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幸福的获得，在很大程度上是由于消除了对自我的

过分关注。

□ 视野决定格局，格局成就境界

中国文化最有特色的是不以神作为一切智慧、理

想和文明的来源，人就是天地之中心，有人间的智慧，

才能让人团结起来。每个人内心的思想和情感，要不

断提升到一定的高度，像磨刀一样，磨得更光亮、更干

净。人的内心修养不仅能使自己得到好处，也能从个

人辐射到社会其他部分，让别人也因此得到益处。我

认为，中华传统文化的这些特质，可以修补西方现代化

带来的一些问题。

□ 90 岁的历史学家许倬云近日在接受采访时这样

表示。

每次经济危机的特点都是投资不当和储蓄不足，而

不是消费不足。

□ 美国经济学家穆瑞 • 罗斯巴德

每个人都争取一个完满的人生。然而，自古及今，海

内海外，一个百分之百完满的人生是没有的。所以我说，

不完满才是人生。 

□ 季羡林

因为晚起，可能错过了早上最后一班车；因为贪吃，

可能错过了姣好的身材；因为贪玩，可能错过了考试的

及格……

□ 如果你能够学会控制自己，可以改变人生当中

的许多事。

世上有可以挽回的和不可挽回的事，而时间就是一

种不可挽回的事。也许，不负光阴就是最好的努力，而

努力就是最好的自己。

□ 村上春树

不要轻视任何人，也不要轻视自己，因为那平凡人

可能是你的贵人，你也可能作为别人的贵人！

□ 刘墉

使人疲惫的不是远方的高山，而是你鞋子里的一粒

沙子。

□ 箴言

不是没有时间做准备，而是在有时间的时候没有

准备。

□ 所谓措手不及

要跟昨天的自己比，别和今天的别人比。

□ 人生的某种快乐或痛苦，都来源于由自己踏出

的真相。

尽量只做一件事，无论是听音乐、阅读还是看风景，

都要集中精力。多数时候，人们烦心的是将要做的事，

而不是正在做的事。

□ 多米尼克 • 洛罗《简单的艺术》
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一个人如果能在清晨醒来，晚上睡去，中间的时候

做他所爱的事，那就是成功的人。

□ 鲍勃 • 迪伦

我之所谓生存，并不是苟活，所谓温饱，不是奢侈，

所谓发展，也不是放纵。

□ 鲁迅

如果我做不了大事，我至少能把小事做得大气一点。

□ 马丁 • 路德 • 金

跟家人争，争赢了，亲情没了；跟爱人争，争赢了，感

情淡了；跟朋友争，争赢了，情义没了。争的是理，输的

是情，伤的是自己。

□ 不争

我理解的美好关系有两种，一种是陪伴，一种是呼

应。陪伴需要完全的无碍、亲密和贴合，呼应则是在恰

当距离下的关照，是既不因太近造成威胁和负担，也不

因太远而淡漠疏远。

□ 美好关系

良心是看不见的，善行却是看得见的；思想是感觉

不到的，体恤却是感觉得到的。

□ 网友 007

要对自我成长负责任的，是自己而不是老板。每个

人都应该扪心自问：“我应该专注于什么事情？我把这件

事做到无懈可击后，它会让组织及个人更上一层楼吗？”

□ 管理大师彼得 • 德鲁克

把“德行”教给你们的孩子：使人幸福的是德行而非

金钱。这是我的经验之谈。 

□ 贝多芬

人生 3 个阶段：知道父亲是普通人，知道自己是普

通人，知道孩子是普通人。

□ 三十而立，四十不惑，五十知天命

见人行善，多方赞成。见人过举，多方提醒。此长者

待人之道也。闻人誉言，加意奋勉，闻人谤语，加意警惕。

此君子修己之功也。

□ 《围炉夜话》

己情不可纵，当用逆之法制之，其道在一忍字。人

情不可拂，当用顺之法制之，其道在一恕字。

□ 《小窗幽记》

天下事无所谓大小，只要在自己责任内，尽自己力

量做去，便是第一等人物。

□ 梁启超

人称我善良，则喜；称我凶恶，则怒；此可见凶恶非

美名也，即当立志为善良。我见人醇谨，则爱，见人浮躁，

则恶；此可见浮躁非佳士也，何不反身为醇谨？

□ 《围炉夜话》
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