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到什么时候都不能丢了勤俭节约的传家宝
□ 胡宇齐

个人选择不可能建立于无节制

的资源消耗之上，特别是对中国这样

一个人口大国来说，一旦走上未富先

奢、稍富即奢的路，将滋生无谓的风

险隐患，也会带来发展不能承受之

重。居安思危，从治理“舌尖上的浪

费”开始，涵养简约适度风尚，有助

于我们在精神上保持清醒，在状态上

保持奋进。

“餐饮浪费现象，触目惊心、令人

痛心！”近日，习近平总书记作出重

要指示，再次强调“厉行节约、反对

浪费”。这是着眼现实的真切提醒，

也是立足文明的重要倡导，引发全社

会强烈反响。

“俭则约，约则百善俱兴；侈则

肆，肆则百恶俱纵。”自古以来，敬天

惜粮、勤俭节约就是中华民族的传统

美德，也是社会向善向上、风清气正

的重要指征。党的十八大以来，党中

央将倡导“艰苦奋斗、勤俭节约”作

为一件大事，持续推动从源头上狠刹

奢侈浪费之风。从出台“八项规定”

狠刹“四风”，到印发党内条例明确反

对浪费，再到在全社会发起“光盘行

动”、推行餐桌新风……一系列具体

有力的整治举措，有效遏制了公款吃

喝等群众深恶痛绝的问题，党风政风

为之一振，社风民风为之一新。历经

数年坚持，奢靡之风大有收敛，但“舌

尖上的浪费”现象依然不同程度存

在，甚至出现回潮，着实值得警惕。

餐饮浪费屡禁难绝，既有行为惯

性的因素，也有“面子”文化的困扰。

一说到请客，往往宁剩毋缺、宁多毋

少，产生豪华“剩”宴；一说到办席，

难免讲究排场、互相攀比，甚至彼此

“绑架”……据研究机构调查测算，

我国城市餐饮业，仅餐桌上食物浪费

量就高达 1700 万至 1800 万吨，相当

于 3000 万至 5000 万人一年的食物

量。平心而论，“光盘”的道理谁都懂，

看着满桌餐食被倒掉谁都心疼，但具

体到自己身上，似乎就不是这回事

了。可以说，餐饮浪费之积弊，既有

其他陋习的顽固共性，也掺杂着特殊

的人情世故，革除起来必然要狠下一

番功夫。移风易俗，知易行难，不仅

需要党员干部带头行动、厉行节约，

自觉抵制追求虚荣、大操大办等不良

风气，也需要来一场社会文化和生活

方式的深层变革，在全社会涵养起简

约适度、节制自律的生活方式。

“丰年不忘灾，饱时不忘饥”。今

天的中国，温饱总体已不是问题，但

别忘了，我们告别饥饿也不过数十

年，中长期粮食产需仍处于紧平衡态

势。而放眼全球，粮食问题从未根本

解决，饥饿人口将近 7 亿，今年更因

疫情、蝗灾等因素渐有加重之势。守

护“饭碗”安全，并不如看起来那般轻

而易举。从这个意义上说，餐饮浪费

看似是个体舌尖上的小事，实则是关

系国家发展、社会文明的大事。“钱是

你自己的，但资源是全社会的”，大手

大脚、糟蹋挥霍，不仅是对水、能源、土

地等资源的无效消耗，也会带来水体

污染、土壤污染、温室气体排放等额

外的环境负荷。太多事实警示我们，

个人选择不可能建立于无节制的资

源消耗之上，特别是对中国这样一个

人口大国来说，一旦走上未富先奢、

稍富即奢的路，将滋生无谓的风险隐

患，也会带来发展不能承受之重。

新中国从一穷二白一路走来，

正是靠着几代人的勤俭节约、艰苦奋

斗，才攒下了今天的这份“家底”，实

现了从站起来、富起来到强起来的伟

大飞跃。这种吃苦耐劳、奋发图强的

精神面貌，不仅是国家发展的动力，

也是宝贵的精神财富。一个没有艰

苦奋斗、勤俭节约精神作支撑的民

族，难以自立自强；一个没有艰苦奋

斗、勤俭节约精神作支撑的国家，难

以发展进步。如今，中国已经成长为

世界第二大经济体，但若论人均财富

与资源都极其紧张，没有任何浪费的

余地。行至民族复兴的关键节点，脱

贫攻坚进入决胜期，需要投入的地方

还有很多，必须坚持艰苦奋斗、克勤
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克俭。居安思危，从治理“舌尖上的

浪费”开始，涵养简约适度风尚，有助

于我们在精神上保持清醒，在状态上

保持奋进，夯实迎接挑战、面向未来

的强大底气，继往开来、再创辉煌。

任何时候，丰裕都不是浪费的通

行证，反而，越是富起来了，越要崇尚

节约。现代文明的要义在于节制与

自律，其中就包含珍惜资源、珍爱环

境的生活态度，包含以艰苦奋斗为

荣、以骄奢淫逸为耻的精神境界。“厉

行节约、反对浪费”“取之有度，用之

有节”，不是一种无奈选择，不是一种

被动应付，而是对文明的体认，对进

步的向往。面对“舌尖上的浪费”回

潮，我们再提节俭，更呼唤拿出管总

的办法，引导各方面行动起来。一方

面，从制度建设发力，加强立法，强

化监管，采取有效措施，建立长效机

制，切不可“一阵风”。一方面，从培

养习惯入手，加强宣传教育，破除人

情上的牵绊、面子上的虚耗，在全社

会营造浪费可耻、节约为荣的氛围。

把节约理念落实到生活点滴，这是社

会文明的新刻度，也是传统美德的新

篇章。

“历览前贤国与家，成由勤俭破

由奢。”千百年来，节俭一直被看作

是持家之宝、兴业之基、治国之道。

静以修身，俭以养德。任何时候，都

不能丢了“艰苦奋斗、勤俭节约”的

传家宝。

（北京日报，2020.8.14）

倡议餐饮企业提供“半份、半价”“小份、适价”服务
□ 赵  鹏

从“半份菜”到“小份饭”，再到

鼓励打包和“一顿吃光”食材组合，

四大行业协会联手外卖与生鲜电商

平台，共同推出了餐饮减量杜绝浪费

的一系列实招。

这次由中国商业联合会、中国

烹饪协会、中国饭店协会、中国连锁

经营协会联合美团点评向餐饮行业

发出倡议，各餐饮单位要利用企业

宣传屏幕、公众号、小程序、直播等

方式，将倡导文明风尚、厉行节约的

行动推向深入，参与到这场“食物

保卫战”中。

各协会及美团倡议商户在“光

盘行动”的经验基础上推陈出新，定

期更新菜单，满足求新求变的餐饮需

求；在点餐环节履行提醒义务，并对

易造成浪费的自助餐行为建立惩戒

机制；清晰地公示菜品主辅配料、口

味、分量等信息，方便顾客选择，避免

因点餐时信息误导造成浪费。

和合谷相关负责人称：“对于外

卖顾客，我们通过不断的观察、记录

和调整，最终会选取一个相对合适的

饭量；而对于堂食顾客，我们首先少

打一些米饭，但为顾客提供免费自助

打饭的服务。”

还有的商户通过实质性的优惠

或奖励措施，给消费者的“光盘行

动”提供额外激励。目前，便宜坊集

团已确定每周日在店内推出“吃尽

盘中餐，九折把您奖”活动，只要客

人将餐桌上的食品吃净，即可享受九

折优惠。

北京市餐饮行业协会秘书长贺

保贵告诉记者，该协会也紧急发出倡

议，号召本市各餐饮企业要在餐厅摆

放“节约食物、杜绝浪费”“适量点

餐，剩餐打包”等提示牌、视频、横幅、

宣传标语或宣传画；提供“半份、半

价”“小份、适价”服务方式，倡导“光

盘行动”。

同时北京市餐饮行业协会也提

出，在京餐饮企业还要加强厨师等队

伍建设，减少原材料采购、备料中的

浪费行为，以匠心提升烹饪技艺，以

品质杜绝浪费。

（北京日报，2020.8.14）
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