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西汉以降，具有等级性的“阴阳”“男女”等表达

两性的概念逐渐成形。①班昭《女诫·敬慎》曾道：“阴

阳殊性，男女异行。阳以刚为德，阴以柔为用；男以

强为贵，女以弱为美。”②这一区分直到盛清时期仍然

盛行，为陈宏谋的《教女遗规》采录。③虽然每个时

代、每个阶层的“阴阳”“男女”观不一，但主要通过以

对方为参照的、具有差异性的行为维持男女之别。

并且，行为差异发生的场域主要为家庭，以便突出人

在家庭中的角色，或者为家庭所做的贡献。虽然中

医文献也区分男女的生理差异，并意识到了几种“非

男”“非女”的存在，但只要他/她能延续父系家族，例

如男子通过立嗣，女子通过允许纳妾，维持男女在父

系家庭中的行为差异，他/她都符合儒家文化意义上

的“阴阳”“男女”。明朝某士子哺乳以抚育幼侄，是

因为他孝顺有德，延续父系家族，突然而至的哺乳行

为不会影响他继续承担男子的角色，也不会损害他

在家族中的位置。④同样，被称为“石女”的女子因为

天生缺陷，不能完成妻子的责任，也不能生育，但只

要她专心服侍舅姑，并无过错，则不能简单粗暴地将

她从家庭中剔除，她的责任可以由妾来完成，并不影

响她的“妇人”身份。⑤完成为人子女、夫妇的角色，

才符合阴阳、男女的标准。只有那些被弃于家庭之

外的人，才有可能阴阳难辨。

而自从 18世纪后期以来，随着生理科学和解剖

学的发展，西方逐渐抛弃了女人是男人的不完全发

育形态的看法，把两性观建立在性生理的二元对立

之上。一个人的性别“sex”是根据他/她的独特性器

官来决定的。⑥20世纪20年代以后，欧美人又认为，

性别不是靠性器官决定，而是靠内分泌、性激素决

定。⑦等到染色体学说成熟，又认为性别由性染色体

决定。在这样一套理论体系中，一个人的性别与其

家族位置无涉，只和个人的生理特征相关。

从“阴阳”到“性别”
——现代中国“性”概念的缘起与价值观的转向

王 燕
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两种文化在盛清之际并行，互不干扰。即使有

传教士把西方解剖学、生理学的内容带入中国，也

并没有激起多少涟漪。中国的家族本位制度仍然

牢固，翻译著作也没有创造出数量可观或者影响

巨大的新词汇。一直到晚清咸丰年间，西方的这

一套理论在介绍到中国的时候，仍然借用了汉语

中原有的语言，并没有创造出超越儒家文化逻辑

的新词汇。比如咸丰初年合信撰写的《全体新

论》，详细介绍了人体的各种结构和功能。在谈到

人类的生育功能时，用“男子”“阳经”来概括男性

的精液制造、储存，用“女子”“阴经”来说明女性的阴

道、子宫。⑧

这样一种平和、平行的文化传播逐渐被剑拔弩

张的政治局势所打破。甲午之后，亡国迫在眉睫。

中国知识分子全面代替传教士，主动向国内输入西

学。1898年，在维新士大夫中早就流传的严复《天演

论》正式由湖北沔阳卢氏慎始基斋初版。一时洛阳

纸贵，群情激动。《天演论》如醍醐灌顶，恰在此刻回

答了“中国该怎么办”的疑问。虽说1895年严复在天

津《直报》上发表的《原强》已经阐述过他的思想，但

《天演论》系统地意译进化论，借英国生物学家达尔

文、赫胥黎的学说，认为世界上的所有动植物都要经

历“物竞”，才能被“天择”。中国想要走出亡国的悲

剧，必须让每个个人充分发挥自己的能力，开启自己

的智慧，变得更有竞争力。严复把每个中国人和整

个中国族群放到了西方生物学的理论中来评判。

这一评判影响深远，它不经意间打破了中国依靠血

缘、家族和地域网络组成的儒家秩序，代之以西方

科学生物学的评判标准，把每个人都放到了生物进

化论的放大镜下来审视。此时，距离新文化时期

“赛先生”的提出还有十多年，但《天演论》是西方科

学成为显学的转折点。从戊戌到五四，“性”概念诞

生，并借着“科学”的话语成为新文化运动剥离家族

主义、崇尚民族进化论的利器。“性”概念撬动了五

四价值观的转向，但此概念本身具有狭隘性，它建

构的异性生理“性”观既是五四的成就，也是五四的

硬伤。

一

在文言文中，本没有“性别”这个词。“性”一直有

两重意思。一为“天性”“本性”“人性”等意思。比

如，“食色，性也”。若与英文相对照，大约相当于

“nature”的意思。二为“属性”之意。人以类聚、物以

群分，也就是说，每一种不同属的物品都有其各自不

同属性。这两点和现代汉语中的“性”有很大的区

别。现代汉语中的“性”除了原有的两种意思之外，

还加上了一个常用的、但是很暧昧的意思——男女

或雌雄的特质，亦指性欲。⑨因此，“性”的现代定义

可以归纳为：生物体有关生殖的器官、生理或者心理

活动，以及一切与其相关的特质，类似文言中“色”或

“肉”的含义。“性”和“别”字联合，又形成了一个独特

的表达男女不同的中性词汇，成为现代汉语中一个

再常见不过的词汇。

“性”和“性别”概念在近代中文中形成并广泛使

用并不是一个新鲜的现象。现有研究已经表明，现

代汉语中大量的合成词汇都来自于近代中西方文化

互通、中日文化交流的结果。“性”和“性别”也是其中

的一分子。周作人在 20世纪 20年代就曾经指出，

“性”的现代用法是从日本借用过来的。这一看法近

些年也得到了其他学者的肯定。⑩但在“性”概念输

入和传播过程中还有几个方面没有弄清楚。它是怎

么从日本借用过来，如何传播的？“性”和“性别”都是

日本来的吗？这一概念进入中文语境后，代表了一

种什么样的价值观念？“性”概念的输入有什么用

处？这些都值得再探。据笔者愚见，目前有几位学

者有关“性”概念缘起中国的研究较言之成理。一位

是翟本瑞，另一位是乐怀璧(Leon Antonia Rocha)，还
有一位是宋少鹏。翟本瑞仔细考察了中国人“性”观

的兴起，认为通“色”的“性”开端于清末民国一位保

守士绅叶德辉的《素女经·序》。乐怀璧则极为出色

地梳理了“性”这个汉字如何在明治末期从“人性、本

性”逐渐拥有了“色”的涵义。在20世纪之前，日文中

的汉字“性”有多重涵义，其中以“性质”“本性”等涵

义为主。而从19世纪七八十年代开始，“sex”的新涵

义开始更加流行。这在日本的各种字典上也能反映

出来。􀃊􀁉􀁓宋少鹏较为仔细地梳理了“性”的几种现代

含义，并提出20世纪20年代是“性”的现代含义被广

为接受的时期。她同意汤尼·白露(Tani Barlow)的看

法，认为和“性”一起进入中国人概念的是一种科学
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思维，这和“妇女”“女”等代表的意涵完全不同。笔

者较为肯定宋对“性”含义的判断，但认为现代

“性”概念传播在 1920年前已经蔚为壮观。再者，

笔者认为科学思维的发展与“性”概念的崛起虽然

有一定联系，但并未和它捆绑。总体而言，民国初

年至五四时期，“妇女”“女”和“性”等观念已经广

泛地拥有了“群”属的意义，并都和生理学、解剖学

为代表的科学挂上了钩。无论是“妇女”、“女性”

还是“男性”，都是本质主义的个体。􀃊􀁉􀁔“性”概念

知识体系完成了对个体认知的改造，也开启了对

社会的改造。

在日本，医学是传播“性”概念的核心领域。据

乐怀璧研究，虽然不是很清楚谁首先使用了“性”，但

日本的西医首先开始使用“性”的新用法，这是很可

信的。森鸥外(1862—1922)是日本近代讨论性问题

最多的作者。他 19岁毕业于东京第一大学医科学

校，是日本近代史上绝无仅有的最年轻的医学

士。他后来担任过陆军军医，并在德国留学学习

公共卫生。1902年左右，他利用他的医学知识广

泛地向民众传播有关“性”的卫生知识，并在文章

中通篇使用“性”的概念和各种复合词。他认为性

欲是人性发展的重要动力，压抑性欲会造成神经系

统不可弥补的损伤。􀃊􀁉􀁕

鲁迅的医学讲义也颇可说明医学是日本“性”概

念发展的重点领域。根据鲁迅的回忆，1904年他在

仙台医学专门学校师从藤野先生学习时就发现，日

本的医学发展史最先从引进中国的西文翻译开始，

后来才有日本学者直接从西文翻译。鲁迅深得藤野

厚爱，由老师帮助修改了大量的学习笔记。这些笔

记虽然丢失，但鲁迅对它们印象深刻。1909年他回

国在杭州浙江两级师范学堂任生理学和化学教员期

间，编写的生理学讲义就是基于当年的学习。在这

份存留下来的讲义中，可以看到，鲁迅所用的是当时

日本一套比较成熟、完整的生理学讲义，这套讲义和

晚清咸丰年间的《全体新论》有着相似的框架，而且

和1903年前后商务出版社翻译编订的一批生理学教

科书在章节编排上也非常类似，都按照骨、肌、皮、消

化、呼吸、循环、排泄(泌尿)等顺序排列。其不同点在

于，商务出版编译的教科书并不含有“性”的新用法，

而鲁迅由于认真学过日本的西医，所以照搬了这一

概念。他在1909年的生理学讲义《人生象敩》中专辟

最后第二章讲述了生殖(Generatio)系统。虽然其他

章节兼用了“男子”“女子”的说法，但在生殖专章中

特别用到了“男性”“女性”：

附：mammae。此之位置，在匈骨左右，第三至第

四肋间，比至成期，乃顿发达，顾女性为尤著，状约半

圆，中央具一突起，谓之乳头(Papilla mammae)，周围

有色素沉着，是名乳腺构造。

滤泡既裂，Ovarium之膜随之，而Tuba uterina之

剪彩，时乃向Ovarium，以受其 Ovum。又因管壁之

幺，具有颤毛，故赖其运动，得至 Uterus 中，受尽

发育。设其不尔，则遂死亡。Fecundation 此之成

因，由于媾会，射尽而后，男性之 Spermatozoon，乃

在孳殖官之一处，与 Ovum 遇，贯入于 Uterus，尔

时Ovum之膜，突然增厚，形素亦忽收缩，用拒其余，

使勿更进……􀃊􀁉􀁖

这一章中，鲁迅保留了大量的英、日专有名词，

也许是因为这个话题对当时的中国学生还太敏

感，也可能是因为没有合适的中文翻译。但从中

可以看出，“性”概念是日本医学领域有关生殖问

题的专有概念。其他地方或许还可以用“男子”

“女子”或者“雌/雄”“牝/牡”代替，人类的生殖医

学却未必。

“性”概念从日本医学界辐射出去，进入了许多

新的领域，不过对它的使用相对缓慢、有限。甚至在

近代最重要的进化论思想——达尔文的著作中，也

只是浅尝辄止，部分使用。1859年达尔文出版了他

的《依据自然选择或在生存斗争中适者生存的物种

起源》(The Origin of Species by Means of Natural Selec⁃

tion，or，the Preservation of Favored Races in the Strug⁃

gle for Life)，震动了欧洲的指导神学思想。其中的第

四章“Sex Selection”专门阐发了他观察到的自然选择

导致的不同性别之间的差异。􀃊􀁉􀁗很快，各国出现了各

种翻译本。日本最早于明治二十九年(1896)出版了

立花铣三郎的《生物始源一名种源论》译本。这个版

本在翻译“Sexual Selection”时，采用了“雌雄淘汰”的

译法，虽然章节里偶尔使用“雄性”“雌性”“两性”这

样的字眼表示对西文“Sex”的理解，但标题却没有使
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用“性择”。􀃊􀁉􀁘1905年，第二个日译版本《种之起原(生
存竞争适者生存の原理)》出版，但译者丘浅治郎沿

用了立花铣三郎“雌雄淘汰”的说法，并和立花一样

偶尔使用“雌雄性”。􀃊􀁉􀁙

除了推介达尔文进化论思想外，“性”概念也逐

渐辐射出去，为日本的知识分子甚至大众所熟悉。

从福泽谕吉等精英到日本的媒体大众记者，都开始

使用“性”来表示一种本质主义的生理特征，或者肉

欲。福泽谕吉在他的名篇《男女交际论》中就采用了

这一概念。而石川半山这位日本近代的著名媒体人

也面向大众推广了“性”。由于这和中国的“性”概念

接受史密切相关，将放到下文中讨论。

二

“性”概念虽然发端于日本的西医领域，但随着

其辐射范围的增加，等到中国接受此概念的时候，却

主要出现在最具先锋思想的报纸媒体上。中文中目

前能够看到最早出现类似生理意义上的“性”是在

1900年。《清议报》上刊登了日本一位名叫“石川半

山”的人写的《论女权之渐盛》。这篇文章的具体译

者是谁，不得而知。石川半山当时是《每日新闻》报

的一名非常活跃的记者，“当世人物评”专栏作者，对

各种社会中出现的新现象也比较敏感。

《论女权之渐盛》一文开宗便说：“人有男女，时

如胶漆，合为一体；时如火水，迭为仇雠。古来两

性势力，从时舆地而异。”􀃊􀁉􀁚这里的“两性”，明显所

指为“男女”两性，意思类似现代汉语中的“两性”

一致。从其后文来看，也主要是在描述世界各国

男性和女性权利地位的异同。但全篇文章除了这

一处使用“两性”以外，并无类似用法，而多以“男女”

来表示。

其实，福泽谕吉的一篇《男女交际论》虽然发表

更早，且多处涉及“两性”问题，在翻译过程中却全被

改为“两生”。􀃊􀁉􀁛翻译中保留了“性”作为“性质”“本

性”的用法，却把和石川半山类似的“两性”用法都取

消了，看得出译者对“性”的说法尚存顾虑。而福泽

谕吉这一名篇到了 1907年再次翻译发表的时候，就

已经完全保留了“两性”的用法。􀃊􀁊􀁒

笔者查阅《清议报》主编梁启超在1902年前的文

字，发现即使他在日本多年，已经较为熟悉日本的新

媒体和新词汇，他也没有主动借用过“性”的新概

念。在他毕生的文字中，梁启超都倾向于使用“男

女”“阴阳”一类词。近代中国第一份鼓吹女子教育

的报纸——1898年的《女学报》和 1899年陈撷芬开

办的《女报》以及1902年后继的《女学报》通篇全部都

使用“女子”“妇女”，未见使用“两性”。1899年，单士

厘跟随丈夫以外交使节夫人的身份赴日本旅居。单

士厘本人很有语言天赋，赴日没多久，就学会了日

语，甚至可以兼做翻译。她对日本的媒体报纸很感

兴趣，还极为关心中国妇女的教育和平权事业。但

她也未在其描述日俄旅程的《癸卯旅行记》中使用过

“性”的概念。因此，至少在1902年底之前，“性”概念

的新用法在汉语中出现只是昙花一现。

1903年是近代女权主义发展的重要时刻。从日

本回国的学生和在江浙成长起来的一批激进人士，

开始最大限度地宣扬女权。“性”概念在此时期有了

很大的发展。早在前一年入东京实践女子学校的胡

彬夏在东京成立了共爱会，要求男女平权。同时，身

在上海的金天翮在宣传女界变革的檄文《女界钟》一

书中，正式使用了“女性”“两性”等说法。男女两性

的平权问题为“性”概念的出现铺平了道路。

异哉！中国普通人民，有一种之特性，吾可执此

以证女界之必发达者非他，则女性是也。法兰西之

历史家有言曰：“自法以北之民族，盖杂女子性于女

性国民中，故妇女独得显著之地位。”女性者，文学之

优美，哲理之深秘，技术之高尚，宗教之翕合，姿势之

织美，语言之柔和，疾病之阴郁，恋爱之附着，皆是

也。向者吾国民常得女性之良，今者得其劣。综合

而观之，则皆女性也。观其濡染于女性之深，而知女

子之感化力之大。则异日女子，必立于显著之地位，

盖无可疑也。􀃊􀁊􀁓

这段引文中，金天翮六次使用了“女性”。但细

细考究之下，金天翮的“女性”只是一个复合词，它所

指称的是“女子的特性”，即引文开头的“一种之特

性”。文中具体谈到了什么是女性，即“文学之优美，

哲理之深秘，技术之高尚，宗教之翕合，姿势之织美，

语言之柔和，疾病之阴郁，恋爱之附着”。只有一处

“性”的用法有可能是“属”别的意思，即文中引用的

法兰西历史学家之言：“盖杂女子性于女性国民中。”
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金天翮作为一个鼓吹女界革命的激进分子，虽然在

出版《女界钟》之前未去过日本，但他肄业于江阴南

菁书院，早就浸淫于西学中，对于梁启超所办的报纸

很熟悉。1902年至 1903年间又与从日本归国的邹

容过从甚密，还资助邹出版《革命军》。金天翮非常

可能从梁启超和邹容两边获得了“性”的用法。虽然

他在行文中还混用了“性”的“属性”用法，可证明“属

性”的含义仍然大有市场，但作为一个组合词来说，

已经跨越了一大步，科学“性征”的含义已经呼之欲

出了。􀃊􀁊􀁔

“性”字义的第二次比较大的发展和“色”相关。

台湾学者翟本瑞根据考证，发现 1903年思想保守的

湖南士绅叶德辉从日本引进了并出版了中国失传已

久的古代性学、养生经典《素女经》。此书在日本近

代被归为医书一类，因此被认为是“性学”著作之

一。叶在《序》中接受了“性学”这个概念：“如《春秋

繁露》《大戴礼记》所言，古人胎教之法，无非端性情

广似续以尽位育之功能，性学之精，岂后世理学迂儒

所能窥其要耶。”此“性学”，毫无疑问是指称“男女交

合”等现代意义上的“性”，也即“色”的意思。􀃊􀁊􀁕但叶

德辉的序言未发表在报纸等现代传媒，故影响可能

不大。

1908年，颜惠庆的《英华字典》值得一提。在他

的字典中，“gender”对应了“性”。“gender”作为名词

的词条解释有二：1.男女或雌雄之别。2.属，性(字中

指“男”字“女”字之别)；as the masculine gender，男性，

阳属；the feminine gender，女性，阴属。􀃊􀁊􀁖颜惠庆早在

1895年就赴美国弗吉尼亚大学求学，并以相当优异

的成绩学成回国。他对英文词汇掌握相当有信心，

但是，许多翻译仍然要靠他自己去琢磨。有关“gen⁃
der”的对应中文应当是他受当时的中文词汇影响才

翻译出来的。

这一时期的“两性”用法，由于缺乏对概念的解

释，内涵相当模糊，往往只是新瓶装旧酒，沿用“性

质”的旧义。比如，1907年，何殷震的女权主义思想

在《天义》报上发表。在她的笔下，她开始使用“女

性”“男性”，并把它们作为她全面批判的分析范畴。

《天义》是在日本出版的，何殷震此时也在日本，与日

本读者和学界有交流，所以她应该是从日语中借用

了这个词语。但她虽不否认“女性”“男性”含有身体

的区别，却极力反对把后天的男女之别建立在身体

的区别之上，因此她更倾向于“性质”“特点”的旧

义。􀃊􀁊􀁗另有一例：1909年 9月 11日，《申报》出现了一

篇论说《论近日教育上急宜改良之要点》：

况教育者不当仅规规。于个人之特性已也。尤

当区别于男女上之两性。男子则恒富于知而意识较

强。其个性别各有不同。然往往以胆汁质为多而黏

液质为少。其任事则最善进取。故宜闻国事。女子

则恒富于情而意识稍弱其个性虽未免互殊，然往往

以神经质为多，而多血质为少。其任事则最善保守，

故宜主家政。􀃊􀁊􀁘

文中此处用到的“两性”，仍然是指两种特

性。男子有男子的特性，而女子有女子的特性。

所以作者借此提醒教育界要注意到男女各有其特

性，不能用同一种方法教育。总体而言，早期“性”

的用法比较模糊、零散，不成体系，也几乎不见对它

的理论阐释。

在“性”概念的接受和传播史上，杜亚泉这位近

现代中国科学知识的传播人扮演了重要的角色。甲

午之后，杜亚泉放弃传统科举仕途，转而研习算学，

在算学精进后，又自学了物理、化学、矿学、动植物学

等等。1898年，杜亚泉与戊戌变法后返回绍兴家乡

的蔡元培交好，两人来往极为密切。蔡元培在绍兴

的中西学堂中引进了日语教师，杜亚泉首次学到了

日语。他开始大量阅读日文书籍及杂志，他可能由

此获得了“性”这个新概念。由于蔡元培这层关系，

杜亚泉后来被推荐到了商务印书馆的理化数学部做

主任。这对他以后传播“性”概念至关重要。􀃊􀁊􀁙

据目前可见，杜亚泉首次使用“性”是在 1909
年。他早期创办的化学知识杂志《亚泉杂志》上并没

有使用过“性”概念。1909年，他以自己的本名杜炜

孙在《东方杂志》第 5期上发表了一篇文章《理科小

识：雌雄性分别之原因》。杜并没有解释为什么世界

上有雌雄之分，他只是介绍了各种古已有之的说

法。比如说，有的解释认为，雌雄性由生育双方的强

弱所决定，或者由营养的多寡而决定，等等。杜觉得

这些解释彼此冲突，但又充分说明了生物界雌雄异

态的微妙和复杂性。在其行文中，杜已经明确使用
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了“雌性”“雄性”“男性”“女性”的用法。其“性”已经

拥有了“性质”和“sex”两种含义。例如：

战争之后，多生男儿。俗说以为男儿既多战死，

故天多与之男以调剂之。巴里罗谟博士谓，夫妇之

中互保护其虚弱者，以传其性。

昔埃及之一部落，其土民间起战争，胜者掳敌妇

五百人役之，其后生子。得女四百零三人，男七十九

人。盖因其妇为俘虏，身体疲弱，故保存其疲弱之女

性也。

就以上各条观之，不少互相矛盾之例。如二三

四五六各条，皆谓女性之体力强则生女。而七八九

条所言则反之。大致就外界之境遇言，则食料丰

富，可以长养子孙，则多生女性，以期繁殖。若食料

缺乏，则须亟谋生计，从事移殖，故多生男性，以资

操作。􀃊􀁊􀁚

不过，杜亚泉的这篇文章虽然自称为“理科小

识”，仍然没有提供什么生理学的“科学”的解释，相

反，只是一些粗浅的假说。真正丰富他的“性”概念

的著作是他从 1907年与其他一批学者开始编纂的

《植物学大辞典》。这项巨作持续了整整 12年，到

1918年正式出版。加上稍微晚几年开始编纂的《动

物学大辞典》，随着他的工作渐入佳境，他对“性”的

理解也更为深刻。

1911年杜执掌《东方杂志》，并再次使用“性”概

念撰文，他的底气更足了。《论蓄妾》一文中，杜亚泉

批评中国的蓄妾制度加重了已有的男女比例失

调。“盖男性者，不得女性之调和，其性质易陷于躁

妄与暴戾。……男性女性之分配不均，其极必至

破坏社会之和平。”在这里，杜的“男性”“女性”说

还部分掺杂了“性质”的意思，但紧接着，他的

“性”完全丢弃了旧义。他从近代科学的角度探讨

蓄妾制度的不合理，列举了 19世纪达斯马尼(Tas⁃
mania)人种的消亡，他认为人种的存亡取决于身体和

道德。身体体格之强健、“知德之进步”是“人种改

良”“民族发展之符”。蓄妾过于消耗“性欲”，不能发

达体格、道德：

故保种之道，首在节制性欲。盖吾人之身体，大

别之为营养机关、运动机关、智识机关、性欲机关之

四部。性欲机关之使用过甚，则他机关萎缩，而传其

不良之形质于子孙。灭种之由，即在于此。……􀃊􀁊􀁛

这一观点乍看和《素女经》的思想类似，都强调

消耗男子的精气，会使人折寿，但其背后的思想已经

发生了巨大的变化。首先，道家的“节欲”思想旨在

个人养生，指导传统男性士绅如何在一夫多妻的家

庭中最大限度地保护个人健康。而杜亚泉的“节欲”

之说，针对的目标人群虽然也是士绅阶层，其目的却

不仅仅是个人健康，而是建立在个人体魄健壮之上

的种族强健。其次，《素女经》来源于本土道家思想，

而杜亚泉的思想并非来源于中国本土，主要依据的

是近代西方的科学思想。他的“身体四大机关”生理

学理论来自美国的一位医学博士“斯配利皮楷氏”，

而“传种”“灭种”思想则来自于达尔文、斯宾塞以来

的进化论。其三，《素女经》没有一种文化紧张感，而

杜亚泉的跨文化文本，显示了他们那一代知识分子

的内在紧张，那种时时刻刻、无处不在的“不进化则

灭亡”的恐惧感。从严复以来，形势日趋严峻，虽然

进化论带给了知识分子一线希望，但如何将个人的

发展与种族的进化结合起来，“性”成了解决这一问

题的关键。它既与个人关系最密切，也和种族问题

最挂钩。在清王朝的最后一年，身体的“性”科学被

杜亚泉描述为解决中国问题的途径之一。当然，他

心目中的“性”和“性欲”，其对象都是以“传种”“生

殖”为目的的异性“性欲”。

《东方杂志》在清末的影响极大，杜亚泉的这些

思想也通过《东方杂志》传播给了大量的知识青年。

这期间，他的《植物学大辞典》和《动物学大辞典》频

繁使用“两性”“单性生殖”“雌雄性”等词汇，并用具

体、清晰、严谨的图像来展示不同性别的动物生殖器

官。􀃊􀁋􀁒这两本大辞典在中国科学史上意义非凡，整个

20世纪的动物学和植物学都受其影响。虽然杜亚泉

后来对他所介绍的西方现代性充满警惕和反省，但

他传导的本质主义的“性”这个现代概念已经广为传

播并被接受了。

三

民国肇始，不仅政治制度发生了巨大变迁，时人

的心理也起了很大的变化。曾遭围攻的“西学”在清

末新政的浪潮下成为了带有褒义色彩的“新学”，共

和制度的诞生更说明中国人追求“新学”没有白费。

··42 China Social Science Excellence .All rights reserved. https://www.rdfybk.com/



2017.3 妇女研究
WOMEN'S STUDIES

晚清的“新学”此时一变而为“科学”，原因有很多，例

如，“新学”积累质变成了“科学”；大量留学生带回了

越来越多的西方“科学”知识；“科学”这个词汇本身

也在此时输入并被广泛接受。更重要的是，1914年
第一次世界大战开始，大量的新科技被用在了战争

中，欧洲成了新科技的比拼场。有感于此，1915年1
月，一群留美学生在“中国科学社”的基础上，于上海

创建了《科学》杂志。同年9月，在袁世凯鼓吹帝制并

组织筹安会的紧急情况下，陈独秀在上海创刊《青年

杂志》，开篇《敬告青年》，要求学习欧洲“破坏君权，

求政治之解放”，并明确提出和政治责任相比肩的青

年人的责任——要学“科学的而非想象的”，比如生

理方面，反对“医不知科学，既不解人身之构造，复

不事药性之分析，菌毒传染，更无闻焉。唯知附会

五行生克寒热阴阳之说”。􀃊􀁋􀁓在“科学”当道的情况

下，“性”概念顺理成章地搭上了“科学”的快车，传

播更广。

在1914年至1920年间，与“性”相关的组合词汇

越来越丰富，例如“性欲”“性交”越来越频繁地出

现。务本女塾毕业生，后来在南洋女子师范任教的

吴若安1914年参考杜亚泉的《论蓄妾》一文，从生理

谈起，介绍美国医学博士斯配利皮楷氏的“人体四

部机关：营养、运动、智识、性欲机关”理论。《青年杂

志》发表谈“性欲”的文章《青年与性欲》。有的作者

把人类的“性欲”和地理因素结合起来，试图证明地

理是影响人类“性欲”的一个重要原因，气温、城乡、

人口多寡等地理因素都可以影响“性欲”和人类的

文明。􀃊􀁋􀁔还有人讨论嗅觉和“性欲”的关系。作者从

下等动物的嗅觉和“性欲”之间的紧密联系，进而谈

到人类嗅觉对“性欲”的影响。􀃊􀁋􀁕而周作人在1918年
的《新青年》中已经相当熟练地使用“性交”这样的词

汇了。􀃊􀁋􀁖

“性别”一词也大约在此时出现。笔者以为，

“性”的“sex”的来源也许来自日本，但“性别”词汇可

能还是来自中国本土。当身体的、生殖的“性”涵义

很明确之后，“性”之分别也就顺理成章地成了“性

别”。1917年，《申报》上第一次有了明确的现代汉语

用法“性别”。在当时商务印书馆的广告当中，出现

了一本小册子，叫做《论植物之雌雄性别及其变

化》。􀃊􀁋􀁗其实，这一本介绍植物学的科学小册子，在同

一年的《学生杂志》上刊载过。作者名叫张石朋，是

广东农林讲习所林学科毕业生。这篇长文是非常典

型的植物学的通识作品，旨在介绍植物也存在明显

的雌雄性别区分，并且用各种实验和数据试图说明，

植物在受精时，其受精的结果与雌雄株的强弱有关

系。雌性强，则结为雌性；雄性强，则结为雄性。这

篇科普文章的“性”不仅已经完全具备了“sex”的用

法，而且“性别”一词也完全成型。

要而论之，植物雌雄性别之原理，虽未能详

明，然据前述之种种实验，必其具有先天的原因，

存在该植物体内。殆无可疑。无论一种或一株之

植物，皆视其雌雄两性之根本的强弱为基础。强

性每压倒弱性，而弱性每为强性所压伏。此外，受

精时之状态及外围之影响，亦不能谓其与性别无

关，其原理不惟复杂，且一一应于其场所，而不能

一致者也。􀃊􀁋􀁘

作者张石朋并非男女平权的革命中摇旗呐喊的

激进分子，《学生杂志》也不过是一份专门给学生一

个发表自己研究成果的阵地。可见，当时张石朋能

够在通篇文章中自如地使用现代“性”属的含义，

并且已经使用“性别”，说明这个词在五四前后已

经为很多普通学生群体所接受了。这一点还可以

在当时的其他一些学生读物上找到证据。当时教

学生学习英文的文法中就已经明确提到“性别”是

将“天然物阴性、阳性分别的方法”。􀃊􀁋􀁙若将这则语

法解释和 1908 年颜惠庆《英华字典》中的解释对

比，会发现除了“性别”一词外，其解释几乎如出一

辙，只是更加具体地列举了哪些属于阴性，哪些属

于阳性。可见，“性别”一词是这十几年概念引进、重

组的结果。

“性”和它的组合词，成为革命时代一种全新的

知识体系。这一知识体系宣扬的内容包括生理决定

论，它固化了性别的差异。1915年《青年杂志》发表

了孟明翻译的文章，原作者为日本的小酒井光次。

小酒井是东京帝国大学医学博士，此时刚毕业不

久。他的这篇《人生科学·女性与科学》的文章从低
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等生物界的雌虫生殖器问题引出人类的女性问题。

他认为，从人体构造、“内脏机关”来看，女性在身体

上更接近于儿童。不过，他话锋一转，认为女性身体

接近儿童不等于她们“形态不完全”，真正使得男女

产生本质不同的是女性的月经和子宫。小酒的这番

言论完全继承了 19世纪以来西方两性的性征对立

的观点。他强调，女子的“性的生活，占女人之重

大部分”。􀃊􀁋􀁚

“生理决定论”的科学“性”思想也为本土的西医

界的认可。晚清无锡人丁福保早年患病，学习了很

多中医理论。后来通过江南制造局的赵元益学到了

不少近代医学知识。1909年左右他被派到日本考察

医学，回国后除行医外，还传播各种医学新知，并创

办中西医学研究会。1915年，他在《中西医学报》上

发表《论说·医学上之女性观》，他认为男性和女性在

古时候的样貌差别没有现在那么大。劳动分工越清

楚明确的人种，其男女性差别也越大。丁认为这就

是“进化”：

非扩张男女间分业之范围不可，若忘此进化基

本之分业原理，谓世间之女子，不当立于男子范围之

下，是谬论也。盖女性为唯一之生殖者，除生殖以

外，便失女性之价值。又女性之身体及精神，受生殖

机关之刺戟，而为之动摇，不能为学者或政治家……

只可困守家庭，从事育儿，已尽天职。……此种学

说，自外表观之，一若侮蔑一切之妇人，细考之，则大

不然。􀃊􀁋􀁛

丁还把月经的周期和女性的日常精神甚至犯

罪、自杀等行为联系起来，以证明女性的行为完全受

其“性”的影响。他从西医学、生理学的权威角度认

为女性的价值完全在于其生殖机能，这和小酒井光

次的观点如出一辙。

科学“性”概念知识体系还规训了人的“性”活

动，宣扬“性”必须受到控制。新文化时期的知识分

子继承了杜亚泉的观点，同时添加了大量更加细致、

权威的解释。前面提到的吴若安女士将性欲和精力

之间的关系做了一番“科学”的梳理。她非常专业地

介绍了人体内的各种腺体，比如唾液腺、淋巴腺、甲

状腺等等，并一一阐明这些腺体的分泌液对身体的

作用。她认为，分泌物对性欲机关影响非常大，尤其

对男性。阴囊有外部内部两种分泌的作用，外部分

泌就形成精液，而内部分泌就相当于人的精力。如

果外部分泌使用过多，内部分泌不足，将会严重影响

人的精神，使人“心神沮丧、意气消沉”。因此，从生

理上来讲，必须要节制性欲。􀃊􀁌􀁒1916年，孟明再次将

小酒井光次讨论“性欲”的文章发表在《青年杂志》

上。他借小酒井光次之口，向青年男性谆谆教导：根

据生理学的发现，一滴精液，相当于八十滴血液。因

此，失去精液越多，意味着失血越多，导致“全身异

常，失其水分，血潮渴涸，颜色憔悴，形容枯槁，内部

神经痉挛的紧张。血液冲上头部，为脑病之原因，记

忆力减退，心脏鼓动，肺吸微弱，胃肠机能缓慢，起便

秘之症”。􀃊􀁌􀁓小酒井劝诫青年人，要达到治国平天下，

先要从自己个人修身——控制性欲——做起，坚持

忍耐之力。

现代“性”概念还隐含了一个前提——异性的、

两性对立的“性”。这必须放在更长的历史时空当中

才能被理解。晚清到五四初年的“性”讨论很少涉及

变性、跨性别等问题，而这在 1920年到 1949年间是

有关“性”讨论的重要议题之一。􀃊􀁌􀁔“同性爱”概念虽

然已经被创造出来，逐渐代替过去的“姐妹情”“断袖

之癖”等词汇，却属于“异常”的性心理和性行为，而

受到知识分子的抵制和规训。􀃊􀁌􀁕从晚清到五四，“性”

是固定的，不可变的，男女的身体内不再有“阴阳”

平衡。男性就是男性，女性就是女性，讨论“性”问

题就是讨论男女的恋爱问题、婚姻问题、生育问

题。杜亚泉担心的是两性的“性欲”造成子孙的退

化。吴若安的担心和杜亚泉大同小异，害怕人类和

奶牛一样饱暖思淫欲，发生退化后遗传子孙，造成

整个种群的退化。􀃊􀁌􀁖而孟明和小酒井的眼中，女性

各种生理上的准备，包括子宫黏膜破损、行经、子宫

黏膜愈合等生理的活动，都是为了和异性生育，“保

养人类种族”。总之，五四知识分子“性”话语的背后

是近代西方二元对立的异性观，同时带有沉重的民

族忧患意识。

“性”是必要的、科学的；“性”需要受到控制；

“性”还是异性的。以上这些内涵糅杂在一起，会产
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生什么样的作用？它如何串联起了五四时代的个人

主义和民族主义？

“性”概念是新文化时期个人主义的基石，也是

五四民族主义的基础。“性”如何同时支撑了个人主

义和民族主义这两个看似不能兼容的价值观？罗家

伦的观点很好地解决了这个疑问。在新文化运动时

期一篇宣扬“男女性”平等的文章中，罗家伦用西方

生理学的“性”理论审视亚洲，特别是中国的男女个

体。他那一代的年轻人通过各种生理学术语和图

像，已经产生了对自己身体的重新认识——或为男

性，或为女性(罗拒绝关心变性或者同性问题)。罗认

为，人都是从一个胚胎，经过两性并存，最终发展成

两性分明的个体。男性的个体拥有男性的性器官，

女性的个体拥有子宫、卵巢、阴道等，并且还有月经

和乳汁等生理现象。那么，这样的有独立生理现象、

独立需求的个体，应该效忠的是什么？在罗家伦看

来，其目的不是为了个体本身，而是为了一个民族框

架下的社会：

社会的组织，由于全体的个人，所以社会上的个

人皆互相关联，互相影响。没有一个“个人”可以独

立存在，也没有一个个人可以独自完善。所以社会

的进化，全靠着社会全体个人的完全自由发展。􀃊􀁌􀁗

这一思想几乎是严复于晚清《天演论》提出的思

维框架的翻版。严复对斯宾塞的反对欧洲经济集

权思想不感兴趣，他的头脑中塞满了中国衰落的

困惑，于是把斯宾塞体系中解放了的个体能够催

生出一个富强的国家这一逻辑关系无限放大。􀃊􀁌􀁘

从晚清到五四，从严复到罗家伦，这一逻辑基本没

有变化，唯一不同的是，严复的逻辑与男女无关，

或者说他只考虑了男性，而罗家伦的逻辑则包括

了男女两个性别。每个拥有“性别”的个体，将自

己所有的才智贡献出来，服务于集体主义，服务于

社会和民族国家，这是一幅多么令人振奋的画面，中

国焉有不兴之理！

按照这一个人主义的逻辑，家族、家庭这一层面

的集体主义被抛弃了，原来的“修身、齐家、治国、平

天下”的逻辑链已经断裂。严复还尊崇的家族观念

和孝道，由于“性”概念横空出世，而遭到了抛弃。陶

孟和强调，“男女之别，sex之别也……今之女子，非

复一家一族之女子……而系于国家社会之治乱”。􀃊􀁌􀁙

个人主义与中国家庭制度不相容。为什么？因为个

体不能同时服务于家庭和国家。胡适、戴季陶、刘大

白等五四人士指出，如果女子服务于家庭，那么“饮

食料理和抚育子女”已经完全占据了女子的全部，女

子光满足了家庭的需要，还哪有精力去服务于国家

社会？因此，“家庭的解放，最重要是婚姻自由、居住

自由、家政自由”、“废除家族制度，尊重个人人格”的

呼声成为标配。􀃊􀁌􀁚家庭需要，是女性解放的大敌，也

是五四个人主义的大敌。

“性别”成为五四反对家庭制度的动力，还在于

它对生理欲望的认可。高举科学大旗的五四人士

认为，人人都有“性别”，此为科学“事实”。对科

学“事实”的认可，促进人们认可了人的生理欲

望。这个时期最为广泛接受的就是每个人有“恋

爱”“爱情”的欲望。“性别的两个个体，相须冲动，

要求同居”，成为婚姻的原动力。同性恋爱则不在

考虑之列。􀃊􀁌􀁛在五四对未来的想象中，青年男女性

可以独身，也可以因恋爱而结婚，但其动力都不应

当是“父母之命，媒妁之言”，而是两个完全独立的

不同性别的个体。

对两性生理欲望的认可使得五四抛弃家族主义

的思想基础与晚清有些微妙的不同。晚清以来，家

族、家庭甚至不自由的婚姻制度已经被大加挞伐，比

如康有为大同思想中提倡的男女订立契约，废除家

庭功能，子女全部“公育”的想法；谭嗣同基于佛教和

自由平等理念而反对家庭压迫，另外，晚清无政府主

义者“无父无君无法无天”的废婚毁家论思想一时颇

为兴盛。􀃊􀁍􀁒但晚清的这些毁家论者所本的思想如大

同理想、佛教思想和西方的平等理念都没有触及人

类的优生学演化理论。无政府主义者的毁家思想更

是因为它们反对一切形式的控制和压迫，绝不会支

持五四优生学意义下的“两性”结婚，更不会效忠一

个民族国家。

添加了“性”与“性别”的五四毁家论则认为中国

的家族制度造成了严重的恋爱、婚姻问题，而这与民

族兴盛需要的优生学价值观相违背。震瀛(袁正英)
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借翻译俄裔美籍高曼女士之文，反对不以爱情为基

础的婚姻造成的痛苦，特别提到儿童会受到婚姻制

度的遗毒。而若以爱情的自由规则行事，则会给孩

子带来幸福。􀃊􀁍􀁓玄庐(沈定一)坚决反对父母在内的第

三者干预婚嫁，他认可婚嫁是“两性的结合”，这种结

合有“情”和“欲”的前提，从“情”“欲”中“产生的子女

必定更可爱”。􀃊􀁍􀁔高铦更加直截了当，他宣称从整个

生物界来看，在两性当中，女性是中心，是“种属根

源”，男性被创造出来只是为了让女性完成异质遗

传，从而将进化推进一大步。在生物界，女性“自然

持重，用那无上权力的选择，静观男性如着自己在堆

里乱争，长的长，短的短，个个不同，从那男女堆

里，选择最合意的用来遗传到子孙”。他斥责人

类，尤其是中国文明剥夺了女性的选择权，违背了

自然规律。只有两性自由自主选择，才能符合进

化的原则。􀃊􀁍􀁕

高铦的连载长文《性择》说明女性的个体自主性

是如何被导向了一种集体的、异性恋的、民族主义优

生学价值观。白露据此指出，“性”概念承认了“女

性”的生理特征和生理需要，由此承认了女性的自主

性，成为五四女性主义和个人主义建构中不可或缺

的一环，因为社会和种族的进化基于女性能够自由

地按照她们的异性性欲本能去行事，找到最符合她

们的社会生殖的男性。􀃊􀁍􀁖但也正因为如此，这种自主

性是极为有限的，按照异性性欲本能行事的个人主

义目的已经脱离了个人，转向了优生学意义上的种

族进步。

尾声

晚清以来的中国，在西学东渐的过程中，逐渐发

现了“男女、阴阳”论与“sex”论之间的差别，前者被

认为是一些模糊不清的理论，后者是经过科学实践

的真理，由此引起了从实践到理论再到概念的全方

位调整。例如，有感于儒家文化中男女之间明显的

不平等，学者们发现汉语中缺乏指称个人的阴性词

汇，这一度被认为是儒家文化和汉语低劣的证明。

19世纪70年代，郭赞生为了弥补这一“差距”，在《文

法初阶》中区分了阴阳性。直到五四前后，“她”字终

于兴起，知识分子们试图通过语言的平等创造认识

上的平等，最后达到实践上的平等。􀃊􀁍􀁗现代“性”概念

的兴起也是为了弥补东西方之间的差异，抛弃原先

模棱两可的“阴阳”论，代之以严谨、直观、基于实验

医学的身体两性论。其过程开始于甲午亡国危机和

严复《天演论》的出版，发展于杜亚泉和商务印书馆

的努力，在1915年反对“二十一条”的浪潮中突然加

速，到1919年五四运动时期已经趋于完成。20世纪

20年代张竞生等人热烈讨论“性问题”只不过是将这

个概念广而告之。

“性”的兴起表明中国儒家文化的男女观让位于

西方科学、医学指导下的生理两性观，也是以家庭、

宗族为本的价值观向个人和民族国家为本的价值观

转向的核心环节。从戊戌到五四是整个思维方式的

转变时期，儒家文化的宗族观越来越遭到批判，个人

主义似乎越来越明显。“性”概念楔入中国人的思维

方式，为个人主义的兴起奠定了物质层面的认识。

然而五四的个人主义充满了悖论，通过规训什么是

正常的“性”，什么是不正常的“性”，什么是有害的，

什么又是有益的“性”，个人主义的边界大幅度缩

小，两性性别差异被固化，人只有两种性别，超出两

种性别之外的可能性都被排斥，“性”概念被大大地

狭义化了；同时，它强调人的行为都应当建立在自

然属性之上，所有不符合自然属性的行为都是违逆

的，不正常的。五四以后，这些“违背自然属性”的

行为被异化，国人对其的容忍度愈发降低。应当

说，五四建构起了它自己需要的科学观，而摈弃了

对它无用的科学。“性”概念的建构就是极好的例

子。通过宣扬民族优生学，五四并非真正从科学上

阐释了各种复杂多变的“性”现象，而是将它导向了

一种民族集体主义。应当说，戊戌开始了一个众声

喧哗的时代，五四把它结束了。晚清的喧嚣是散乱

的喧嚣，而五四虽然众声也喧哗，有一种声音却越来

越响亮了。

注释：

①“阴阳”这一对从属的哲学观念应用于自然界一切互相

··46 China Social Science Excellence .All rights reserved. https://www.rdfybk.com/



2017.3 妇女研究
WOMEN'S STUDIES

对立、依靠又可以互相转化的事物，在西汉时期逐渐从互补的

对立走向具有等级性的对立，并且和“男女”挂钩，形成后世熟

悉的“阴阳男女”体系。参见 Lisa Raphals, Sharing the Light:

Representations of Women and Virtue in Early China, Albany,
NY.: State University of New York Press, 1998, pp. 167—168。

②班昭：《女诫七篇》，叶玉麟选注《历代闺秀文选》，广益

书局1936年版，第18页。

③陈宏谋：《教女遗规·卷上》，《续修四库全书》，上海古籍

出版社1996年版，子部第951册，第65页。

④ Charlotte Furth, A Flourishing Yin: Gender in China's

Medical History, 960-1665, Berkeley, CA.: University of Californ-
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