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一、中国医保70年历史回顾

(一)计划经济时期的医疗保障制度

在计划经济时期，以企业为主要责任的劳保医

疗和以财政为主要责任的公费医疗组成了城市的医

疗保障体系；在农村，农民自发探索的合作医疗在我

国首创了集体与个人合作分担医疗费用的形式，表

现为小范围内的集体保障。

劳保医疗是对城市企业职工(产业工人)医疗费

用予以保障的制度。1951年颁布的《中华人民共和

国劳动保险条例》对企业职工所享有的劳动保险进

行了具体规定，劳保医疗作为劳动保险的组成部分

得以建立。劳动保险的各项费用全部由实行劳动保

险的企业或资方负担，属于职工福利基金，在职工的

工资总额中进行提取，列入企业成本，个人不需要负

担。在工人与职员患病时，其所需的诊疗费、普通药

费、手术费、住院费等医疗费用均由劳保医疗承担，

具体范围和数额根据是否因工负伤、工资工龄等因

素有所区别。同时，劳保医疗还覆盖了职工亲属，即

规定工人与职员供养的直系亲属患病时，手术费及

普通药费由企业或资方负担1/2。

公费医疗是城市中的另一项医保制度，其覆盖

对象主要是国家机关、事业单位的工作人员。1952
年颁布的《中央人民政府政务院关于全国各级人民

政府、党派、团体及所属事业单位的国家工作人员实

行公费医疗预防的指示》和《国家工作人员公费医疗

预防实施办法》以及1953年发布的《卫生部关于公费

医疗的几项规定》，对公费医疗的实施进行了具体规

定，标志着公费医疗制度的建立。公费医疗起初覆

盖全国各级人民政府、党派、工青妇等团体、各种工

作队以及文化、教育、卫生、经济建设等事业单位的

国家工作人员和革命残废军人，而后也覆盖到外国

专家、国家机关的退休人员等群体。公费医疗所需

经费由国家财政拨款负担，国家确定每人每年享受

公费医疗待遇的预算定额，由财政统一拨给各级卫

生主管部门统筹统支。公费医疗保障对象的门诊、

住院所需的诊疗费、手术费、住院费，门诊或住院中

经医师处方的药费均统一由医药费拨付。

在农村，合作医疗在合作化运动背景下，经由农

民群体的实践与创造得以产生。1955年春，山西省

高平县米山乡建立联合保健站，最早实行了“医社结
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合”、由社员群众出“保健费”的集体保健医疗费制

度。同年11月在卫生部肯定了米山乡的经验后，这

一做法在全国得到了推广①。随着20世纪60年代国

家对农村卫生工作重视度的提高，合作医疗制度在

全国迅速铺开。农村合作医疗在全国范围内的普及

为解决经济落后农村地区“缺医少药”的问题提供了

很好的实施办法。但农村合作医疗一直是一项农民

自主探索的实践，缺乏国家层面的制度化规定。直

到1978年的《中华人民共和国宪法》中指出，“国家逐

步发展社会保险、社会救济、公费医疗和合作医疗等

事业，以保证劳动者享受这种权利”，1979年12月卫

生部发布的《农村合作医疗章程(试行草案)》对合作

医疗从实施任务、管理机构、合作医疗基金、医务人

员及中草药的采种制用等方面进行了制度化的规

范，将农村合作医疗定义为“农村合作医疗是人民公

社社员依靠集体力量，在自愿互助的基础上建立起

来的一种社会主义性质的医疗制度，是社员群众的

集体福利事业”，农村合作医疗的组织实施正式在制

度上得到了确立。我国计划经济时期医疗保障制度

的特点见表1。
(二)改革开放以来医疗保险制度的探索与建立

改革开放后，为适应社会主义市场经济体制改

革，提高医疗保障制度运行的可持续性，以多方责任

分担为特征的社会化的城镇职工基本医疗保险制度

在各地展开探索，最终于20世纪末在全国范围内建

立。而与探索和建立城镇职工基本医疗保险相并行

的是农村合作医疗的衰落和城镇居民医疗保障的缺

失。在城镇职工基本医疗保险建立之后，我国医疗

保险逐步开始了全民化的进程，新型农村合作医疗

与城镇居民基本医疗保险的相继诞生初步确立了我

国社会医疗保险的制度框架。

首先进行的是城市中职工医疗保障制度改革。

自20世纪80年代初起，一些企业和地方就已经开始

了自发地对传统职工医疗保障制度的改革探索，如

采用医疗费用定额包干以及实行医疗费用支付与个

人利益挂钩的办法等。河北石家庄地区在1985年先

后在六个县、市开展离退休人员医疗费用社会统筹

试点；北京、四川等地区的部分行业和市县从1987年
起实施职工大病医疗费用社会统筹和退休人员医疗

费用社会统筹。这些探索成为我国医疗保险制度改

革早期的雏形。1988年，卫生部、财政部、劳动部等

八部门成立医疗保险改革小组，研究社会医疗保险

改革方案并进行试点。1989年，国务院批转的《国家

体改委 1989年经济体制改革要点》，提出在辽宁丹

东、吉林四平、湖北黄石、湖南株洲进行医疗保险制

度改革试点，同时在深圳、海南进行社会保障制度综

合改革试点。1993年，党的十四届三中全会通过的

《中共中央关于建立社会主义市场经济体制若干问

题的决定》中指出建立合理的社会保障制度，城镇职

工养老和医疗保险金由单位和个人共同负担，实行

社会统筹和个人账户相结合。1994年 3月，国家体

改委、财政部、卫生部、劳动部共同制定了《关于职工

医疗保险制度改革的试点意见》，提出试点建立社会

统筹与个人账户相结合的社会医疗保险。同年 11
月，国务院发布《关于江苏省镇江市、江西省九江市

职工医疗保障制度改革试点方案批复的通知》，提出

从 1995年开始在江苏镇江、江西九江进行职工医疗

保障制度改革试点。1996年4月，国务院在总结“两

江”试点的基础上，将医疗保障制度改革试点范围再

次扩大，在56个城市推广。

随着职工医疗保障制度改革的不断试点，国务

院 1998年 12月在总结试点经验的基础上，发布《关

资料来源：根据黄树则、林士笑：《当代中国的卫生事业(下)》，中国社会科学出版社，1986年，第67页部分内容修改。

表1 我国计划经济时期医疗保障制度的特点

类别

合作医疗
(互助保险制)
劳保医疗

(企业保险制)
公费医疗

(国家保健服务制)

享受对象

主要是农民

企业单位的工人和职员

国家机关、事业单位工作人员，
革命残废军人，高校学生等

资金来源

集体和个人共同筹集

企业福利费留成

国家预算支出

报销范围

视资金而定减免费，
报销范围比例不一

基本属于免费医疗，直系亲属还享
有部分医疗费报销待遇

基本属于免费医疗
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于建立城镇职工基本医疗保险制度的决定》，正式提

出在全国范围内进行城镇职工医疗保险制度改革，

根据财政、企业和个人的承受能力，建立保障职工基

本医疗需求的社会医疗保险制度。以此为起点，我

国进入了社会医疗保险的发展阶段。2003年1月国

务院办公厅转发卫生部等部门《关于建立新型农村

合作医疗制度意见的通知》正式提出建立新型农村

合作医疗制度，将新型农村合作医疗制度定义为“是

由政府组织、引导、支持，农民自愿参加，个人、集体

和政府多方筹资，以大病统筹为主的农民医疗互助

共济制度”。2007年国务院发布《关于开展城镇居民

基本医疗保险试点的指导意见》，提出试点覆盖全体

非从业居民的城镇居民基本医疗保险，以实现基本

建立覆盖城乡全体居民的医疗保障体系的目标。这

两项制度以不属于城镇职工基本医疗保险制度覆盖

范围的城乡居民为保障对象，均采取自愿参加的原

则，在筹资来源上实行个人缴费和财政补贴相结合，

保障水平以大病统筹为最初的设计定位。

(三)新医改以来全民医保制度的发展与完善

2009年 3月，《中共中央、国务院关于深化医药

卫生体制改革的意见》的发布开始了新一轮医药卫

生体制改革的进程，在建设覆盖城乡居民的公共卫生

服务体系、医疗服务体系、医疗保障体系、药品供应保

障体系，形成四位一体的基本医疗卫生制度的宏观架

构下，全民医保制度也得到了新的发展和完善。

首先，在保障对象上，全民医保从制度全覆盖到

人群全覆盖，真正建成了全民医疗保险体系。2007
年城镇居民医疗保险的建立标志着我国在制度框架

上实现了对国民的医疗保险制度全覆盖。随着实践

中城镇居民医保试点的深化、对灵活就业人员、低保

对象等群体参保的政策出台和落实，到 2011年我国

初步实现了全民医保，即对国民的医疗保险人群全

覆盖。2012年的《政府工作报告》指出，2011年我国

基本医疗保险覆盖范围继续扩大，13亿城乡居民参

保，全民医保体系初步形成。其中，城镇居民基本医

疗保险参保人数达到2.2亿，新型农村合作医疗制度

在2008年基本实现制度全覆盖，2011年新农合参合

人数达到 8.32亿，参合率超过 96％。此后全国基本

医疗保险参保覆盖率稳固在95％以上。

其次，在保障程度上，保障水平不断提高。根据国

务院《医药卫生体制改革近期重点实施方案(2009—
2011年)》，2010年各级财政对城镇居民医保和新农

合的补助标准提高到每人每年120元；将城镇职工医

保、城镇居民医保最高支付限额分别提高到当地职

工平均工资和居民可支配收入的6倍左右，新农合最

高支付限额提高到当地农民人均纯收入的 6倍以

上。国家医保局与财政部、人社部、卫健委联合印发

的《关于做好 2018年城乡居民基本医疗保险工作的

通知》指出，2018年城乡居民医保各级财政人均补助

标准在2017年基础上新增40元，达到每人每年不低

于 490元。2016年《关于整合城乡居民基本医疗保

险制度的意见》提出，城乡居民医保政策范围内住院

费用支付比例保持在75％左右。城乡居民医保制度

整合，实行“目录就宽不就窄、待遇就高不就低”的政

策。这一系列的政策，确保城乡居民医疗保险的保

障程度得到较大改善。

第三，在保障层次上，逐步形成了多层次医疗保

障体系。一方面，表现在城乡医疗救助制度从无到有，

从城乡分立到城乡合并，为城乡居民建立了医疗支出

的托底保障网；全面实施了城乡居民大病保险制度，

保障城乡居民的大额医疗费用支出，进一步拓展和延

伸了基本医保的功能；同时，商业健康保险等补充医

疗保险不断发展，与基本医疗保险衔接互补、形成合

力，成为多层次医疗保障体系的组成部分。另一方

面，多层次医疗保障制度之间的衔接机制逐步形成，

例如对医疗救助与大病保险之间的衔接进行细则的

规定，而 2018年国家医疗保障局的成立则将医疗救

助与医疗保险纳入了统一部门进行管理，为进一步完

善多层次医疗保障体系的衔接机制提供组织基础。

第四，在制度架构上，构建起城乡一体化的模

式。以 2016年 1月国务院发布《关于整合城乡居民

基本医疗保险制度的意见》为标志，正式在全国范围

内统一部署和启动城镇居民基本医疗保险和新型农

村合作医疗制度的合并工作，建立统一的城乡居民

基本医疗保险，覆盖除职工基本医疗保险应参保人

员以外的其他所有城乡居民，以统一覆盖范围、统一

筹资政策、统一保障待遇、统一医保目录、统一定点

管理、统一基金管理的“六统一”为整合原则。《2017
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年国民经济和社会发展统计公报》显示，2017年末参

加城乡居民基本医疗保险的人数为87343万人，相比

于2016年增加了42483万人。2018年7月国家医保

局等部门发布的《关于做好 2018年城乡居民基本医

疗保险工作的通知》提出，2019年将在全国范围内全

面启动实施统一的城乡居民医保制度。推进城乡一

体化进程成了各地乃至全国医疗保险发展的方向，

很多地区也进行了整合城乡医保的实践探索。

最后，在管理服务上，通过完善结算手段、推进

医保支付方式改革、创新医保智能监管、探索医保谈

判等措施，不断提高医保管理能力和服务的便利

性。医疗保险的结算方式实现了从事前垫付到即时

结算、从手工结算到电子化一体化结算的升级。对

于异地就医则经过了省内异地住院费用直接结算、

建设国家级异地就医结算平台、跨省异地安置退休

人员住院医疗费用直接结算、符合转诊规定人员的

异地就医住院医疗费用直接结算、扩大异地就医直

接结算的医疗机构数量等过程，以便利参保人的就

医体验为不间断的完善目标。医保支付方式的改革

路径经历了“按服务项目付费为主—总额预付为主—

按病种付费为主—多元复合型支付方式”的演变；推

进医保对医疗服务的智能监控，尝试医保对医药的

谈判议价等也在不断地探索实践当中。总之，基本

医疗保险在实现全民覆盖的基础上，正以服务管理

方式的创新促进医疗保障制度从有到优的转型。

二、中国医保70年演变路径

(一)从多元分割到逐步整合，迈向公平统一的全

民医保体系

从制度架构上看，我国医疗保障制度经历了从

多元分割到逐步整合，从城乡二元到城乡统一的发

展过程。我国医疗保障制度自诞生之时就存在城市

和农村两条道路发展并行的轨迹。这一特征起源于

计划经济时期并一直延续。在计划经济时期，宏观

制度包括城市的劳保医疗和公费医疗、农村的合作

医疗等类型，在每个制度内部，又存在制度本身的分

割。例如劳保医疗主要是单位内部的保障，农村合

作医疗是村集体的互助保障，某种程度上将三大医

疗保障制度又细分成无数个彼此分离的小制度。由

于制度分割、统筹范围狭小，改革开放后企业因职工

年龄结构和经营状况的差别在劳保医疗的负担上苦

乐不均、部分企业的劳保医疗甚至名存实亡，职工医

保缺乏公平性。

职工医疗保障改革试点直至城镇职工医疗保险

的建立，一个改革方向便是将单位内部的统筹扩展

到行业、地区的统筹，最终实现一个统筹区内所有参

保者享受同样的医疗保障待遇，打破制度的分割性，

大大降低了制度的碎片化。但是，我国最初建立社

会保障制度的时候，并不是从构筑一个全民的社会

保障网络的角度出发，而是作为国有企业改革的配

套措施，并没有顾及非国有企业就业者的社会保障

制度，以致分项建立的制度形成了机关、企业单位、

农村等多种类型②。例如改革开放之后在职工医疗

保障试点过程中出现了对非就业者保障的“缺位”，

21世纪初又分别在农村和城市设立新的医疗保险制

度。一直以来，这种多类型制度的特征反映在医疗

保障领域就是公费医疗、省直单位医疗保险、城镇职

工医疗保险、城镇居民医疗保险、新型农村合作医疗

等多项制度并存，即是最初针对不同人群的制度分

项建立而非从顶层设计的角度统一构建全民医疗保

险体系的体现。这成为制度碎片化的来源，也是长

期以来公平性缺失的表现。全民医保实现之后，城

乡居民医保的整合使得城乡一体化进程大大加快，

医疗保险统筹层次的提高也使得制度内部的分割性

降低。当前，城乡居民医保与城镇职工医保两项制

度组成了医疗保险的宏观架构，基本实现了一个统

筹区内所有参保人群待遇统一。

与制度的逐步整合密切相关的另一个演变路径

体现在保障公平性上，即在迈向统一的全民医保体

系的同时，也迈向了公平的全民医保体系。公平是

医疗保障永恒的理念，我国医疗保障制度经历了公

平性缺失和再度回归公平的过程。在计划经济时

期，卫生工作方针是预防为主，公共卫生是主要的卫

生投入，其天然带有普惠性的特征。但改革开放后

随着农村合作医疗的解体，卫生系统的公平性大大

降低。而长期以来城乡二元经济双轨运行的历史惯

性，导致我国城乡之间在资源的配置方面存在分割

与不公平性。1993年我国人均卫生支出(公共和个

人)为110元，但城市人均卫生支出为235元，几乎是
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农村人均支出 60元的 4倍；而 1993年农村最贫困的

1/4人口只花费了卫生总费用的 5％。此外，被保险

覆盖的农村人口只有10％，而城市为50％，城市两大

医疗保险系统——公费医疗和劳保医疗——尽管只

覆盖中国总人口的 15％，却耗去了公共卫生开支的

2/3、卫生总费用的 36％③。卫生部第三次卫生服务

调查显示，2002年我国农村合作医疗制度的覆盖率

为 9.5％，有 79.1％的农村人口没有任何医疗保险④。

2000年世界卫生组织(WHO)对成员国1997年卫生筹

资与分配公平性的评估显示，中国卫生系统在财务

公平性方面位列 188位(倒数第 4)⑤。在公平性指标

落后的背景下，新型农村合作医疗应运而生。近年

来城乡居民医疗保险制度的合并，也是为提高医疗

保障制度公平性所做出的持续不断的探索。

总之，从多元分割到逐步整合，从少数覆盖到全

民覆盖，从人人参保到人人公平参保，这是中华人民

共和国建国以来在医疗保障领域发展的目标和路

径，持续完善城乡居民医保以及进一步构建从“二

元”到“一元”的统一的全民医保体系是未来医保制

度的发展方向。

(二)从单一到多层次保障体系，满足多元化医疗

需求

医疗保障制度在 70年的发展中，横向的制度架

构逐步覆盖全民走向统一，同时随着经济和社会的

不断发展、医疗服务技术的日益更新以及基本医疗

保险“保基本”职能的落实，纵向的保障体系也渐渐

走向了多元化和多层次，在基本保障以外建立起其

他保障制度。

计划经济时期劳保医疗、公费医疗本身是单一

层次的高保障，制度自身没有发展多层次的需求；而

农村合作医疗则是单一层次的低保障，初级保健之外

的更高水平的医疗需求又难以得到满足。到全民医

保建立的初期，在当时经济相对落后、医疗需求不高、

“低水平、广覆盖”基础上建立的医保体系，也是从解

决最基本医疗保障做起，且保障水平比较低。就居民

医保来说，在实践中由于医疗保险要求先交费再享受

待遇，部分贫困群体因缴费困难而无法参保；同时基

本医保设置了起付线、封顶线和共付段等机制，参保

者如果患大病发生大额医疗费用支出，即使有基本医

保的报销，还是难以避免因病致贫和因病返贫的困

境。基本医保的有限性表明客观上需要有其他制度

的补充。正因如此，随着经济社会进步、国家对民生

的重视以及基本医保制度的发展，城乡居民医疗救

助、城乡居民大病保险等带有兜底、再次补偿性质的

医疗保障制度便应运而生，在基本医疗保险的主体架

构之外发挥着托底和延伸的作用。而职工医疗保险

与之前的劳保医疗和公费医疗相比，待遇有一定的下

降。为了保障制度转轨过程中的平稳过渡，不降低城

镇职工的医疗待遇水平，国家提出在社会化的基本医

疗保险基础上建立补充性医疗保险制度，并享受一定

的税收优惠。这些补充性制度包括公务员医疗补助、

职工大额医疗费用互助等，有助于减轻职工个人的医

疗负担。此外，经济的发展、健康意识的提高和医疗

技术的更新刺激了更多的医疗需求，保障这些多样化

的医疗需求不属于基本医保的范畴，商业健康保险起

到了补充保障、满足多元多层次医疗需求的作用。

总之，从中华人民共和国建国初期的单一保障

到现在多种医疗保障类型并存，我国逐步建成了多

层次的医疗保障体系。当前虽然各项制度并行中仍

存在定位不明确或者合作衔接不顺畅的问题，但多

层保障覆盖多类人群和多元需求的思路无疑是符合

国情民意的。后续对多层次医疗保障体系再进行结

构性调整，实现更趋合理的分工是新时期完善医疗

保障体系的重要内容。

(三)从个人缺位到责任分担，形成以社会统筹为

主的社会医疗保险模式

医疗费用的分担方式和医疗保险的筹资方式背

后反映的是医疗保险的责任主体和主体间的责任划

分机制，最终表现为对医疗保险模式的选择。从费

用分担与筹资方式的角度看，在我国医疗保险制度

的演变过程中，参与主体以及主体间的责任从个人

不承担到多方分责，形成了以社会统筹为主的社会

医疗保险模式。

计划经济时期的劳保医疗和公费医疗运行中，

医疗费用主要由企业和财政单方负担，个人无需缴

纳医疗保障的费用，待遇支付也几乎是免费医疗。

当时的激励机制鼓励需方过度利用医疗资源，因而

医疗开支膨胀较快⑥。后来对职工的医疗保障改革

··57China Social Science Excellence .All rights reserved. https://www.rdfybk.com/



社会保障制度 2019.5
SOCIAL SECURITY SYSTEM

主要强调个人要在医疗费用中承担责任，其中对公

费医疗和劳保医疗的调整以个人适当缴费为思路，

逐步划分个人负担和公费支付的范围，在试点社会

医疗保险时期则提出了个人需要缴纳医疗保险费。

从1994年开始的职工医疗保险制度改革进行了社会

统筹加个人账户的试点，逐渐将单位和个人的缴费

责任以规章制度的形式确立下来。起初为了提高对

个人的激励性，提出个人缴费完全计入个人账户，用

人单位为职工缴纳的医疗保险费用的大部分(不低

于 50％)划入个人账户。两江试点的正式文件对个

人账户的划拨比例根据年龄进行差异化规定。到

1998年城镇职工基本医疗保险建立之时，一方面确

立了6％(单位)+2％(个人)缴费的职工医疗保险筹资

方式，另一方面单位缴费划入个人账户的比例则降

低到了30％。各地在实践中对单位和个人缴费比例

不同程度地有所调整，但始终围绕 6％+2％这个基

准。这一演变过程体现出职工医疗保险在发展过程

中强调个人责任在社会医疗保险体系中的体现，同

时个人与单位的责任也相对明晰，总体上强调了社

会医疗保险的社会统筹性。当前的职工医疗保险制

度在缴费环节，主要是单位和个人缴费，财政以税收

优惠的形式间接参与到筹资环节；在待遇环节，以“两

定点”“三目录”的形式规范待遇范围，这也是对个人

和社会统筹基金理应承担的责任的规范化。当前，我

国社会医疗保险在总体上形成了个人、单位和财政

多方责任分担的筹资机制和医疗费用分担机制。

通过以上对我国医疗费用分担方式和医疗保险

筹资方式变化的梳理，可以发现城市的职工医疗保

障体系设计经历了“个人全免费—个人少量负担—

社会统筹+个人账户”的过程，反映的是个人责任的

体现和财政责任的适当退出；其发展趋势是医疗保

险基金筹资来源逐渐社会化，医疗保险责任主体及

其分担机制逐渐稳定和明晰，走向了多方责任分担

的社会统筹模式。这一医疗费用分担和筹资方式的

变化也说明我国职工医疗保险制度选择了以多方分

责为主要特征的社会医疗保险模式。

(四)从保障部分人到全民普惠，政府对非职工群

体的角色转变

与职工医保从政府或企业大包大揽到个人适当

承担责任相对应的是政府对非职工群体(以下以“居

民”代称)的财政责任从缺失到承担。计划经济时

期，城镇居民的医疗保障依附于企业职工，即享受劳

保医疗的企业职工，其供养的直系亲属可以享受一

半的费用报销；享受公费医疗的机关事业单位职员，

其亲属的医疗费用问题没有明确的规定。农村居民

是以集体互助为主要形式的农村合作医疗，国家只

是对这一做法进行肯定和推广，而不参与经费的提

供和保障的落实，财政在农村医疗保障中几乎是处

于缺位的状态。改革开放之后，对职工医疗保障的

改革试点并没有提及对职工家属的保障，职工家属

的医疗保障权益在制度的变革与转轨过程中悄然消

失了。农村由于集体经济的解体，合作医疗也名存

实亡，虽然国家一度试图恢复老的合作医疗制度，却

都以失败告终。直到2003年新型农村合作医疗制度

和2007年城镇居民医疗保险制度(以下统称为“城乡

居民医疗保险制度”)的建立，确立了“个人缴费+财
政补贴”的筹资模式，才是财政承担了居民医疗保障

责任的体现。在此之后，财政每年对城乡居民医疗

保险的筹资进行固定增长的补助，这一补助的比例

在不同的省市之间有所差别，但整体上呈上升趋势。

因此，在改革开放之前，政府财政对居民的医疗

保障责任没有明确体现，而改革开放到城乡居民医

疗保险制度建立的近30年时间里，则直接是财政责

任的缺失。这一历史时期内医疗保障制度主要面向

城市中的部分职业群体，而城乡居民医疗保险制度

的突破性就在于政府责任的担当，甚至近年来有财

政责任逐渐强化而个人责任相对弱化，产生了一定

的“泛福利化倾向”的趋势。但无论如何，财政对于

居民的医保制度从责任缺失到责任承担，体现了对居

民医保权益的承认和维护，此时的医疗保障制度也走

向了全民普惠的过程。而至于财政对居民医保的责

任承担到何种程度是合理的，既要恪守社会保险的本

质属性，也离不开居民、财政的可负担能力等约束条

件，需要从长计议，建立双方合理的分担比例。

(五)从集体管理到社会化管理，社会医疗保险的

管理体制转型

与医疗保险制度实行社会统筹相伴随的是医保

管理的社会化。劳保医疗的管理职能属于各个企业
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单位，即单位制的管理。公费医疗由财政统一管

理。农村合作医疗的管理则由各个合作社承担。各

项医疗保障制度的管理隶属于不同的机构，总体特

征是附属于单位或集体职能的一部分。随着改革开

放以来社会保障成了一个独立于企事业单位之外的

社会系统⑦，医疗保障的管理职能也逐渐从企业、机关

和村集体剥离，由独立的管理机构统一管理所有统筹

区的医疗保险。但一直以来的另一个问题是城镇医

疗保险(职工和城镇居民)与新型农村合作医疗分属人

力资源和社会保障部、卫生部两大管理机构，部门间

的利益纠葛成了阻碍制度统一的因素。2018年机构

改革中，国家医疗保障局的成立整合了城镇医疗保

险、新农合、医疗救助等管理职能，终结了医疗保险

乃至整个医疗保障体系的管理分割局面。

总之，社会医疗保险管理机构在制度演变中呈

现的特征是从分散管理到机构统一管理；从单位、集

体的内部管理到由第三方社会化医保机构管理。虽

然当前医疗保障局作为政府管理机构仍旧是一个国

家行政单位，还不属于完全意义上的第三方社会治

理，但纵观整个中国医疗保障管理体制的变革过程，

逐步走向法人化治理将成为可能。

三、中国医保70年历史经验与解析

(一)预防为主、初级卫生保健以及低投入与高产出

计划经济时期的中国在医疗保障制度、医疗卫

生服务体系、公共卫生等领域取得了突出的成就，为

中国后来乃至全世界发展中国家卫生健康的发展提

供了宝贵的经验。当时的做法集中体现在以预防为

主的卫生工作方针、卫生投入注重公共卫生与基本

医疗保健、中西医相结合、卫生工作与群众运动相结

合等方面。这些做法成功地提高了国民的健康水

平。人均期望寿命从中华人民共和国成立前的35岁
提高到 1981年的 67.8岁，婴儿死亡率从中华人民共

和国成立前的200‰左右降低到1981年37.6‰⑧。尽

管人民的健康状况与医疗保险的覆盖面取得了出色

的成就，但卫生费用在 1981年仅占国内生产总值的

3％多一点⑨，可见健康产出相对成本的投入是非常

高效的。计划经济时期的医保具有如下历史经验。

一是强调公共卫生预防和初级卫生保健，用较

少的投入解决民众的健康问题。世界银行曾对中国

医疗健康的成就有过这样的评价：“计划生育、儿童

免疫，普及初级医疗保健(尤其是母亲和儿童的保

健)，改善营养，控制传染病，提高教育水平，供水、污

水处理和营造住房，所有这一切都是中国人民的健

康水平和预期寿命大幅度提高的原因。这些成就大

大超过了人们对于当时经济发展水平的中国的预

测，这被人们称为第一次卫生革命。这场革命的坚

实基础，是一种广泛的，由国家资助并实施的疾病预

防战略，以及初级医疗保健的普及。中国在控制传

染病死亡率方面所获得的成功，大大超过了其他许

多发展中国家所取得的成就。”⑩

二是动员群众参与公共卫生治理，使健康状况

得到快速改善。中华人民共和国建立初期，面对战

争给人民的健康留下的大量问题，如民间传染病、寄

生性疾病肆虐、多数人营养不良、人均寿命低等，国

家号召全民参与到“爱国卫生运动”中去，鼓励每个

人都自主学习卫生知识，参加大扫除，养成良好的个

人卫生习惯，保护自己免受疾病困扰，解决自己的卫

生问题。我国在 20世纪 60年代就已经基本消灭了

各类传染病，很多流行性疾病，如天花、霍乱、性病等

得到较彻底的消除，而寄生虫病如血吸虫病和疟疾

等得到了大幅度的削减。

三是农民自创的合作医疗制度，以个人少量的

投入和集体保障制度解决基本的看病问题。1955年
11月，卫生部等部门组成联合调查组在调查研究高

平县米山乡最早实践的合作医疗制度后，曾概括了

合作医疗的三大好处：一是多方集资建站，有利于发

展农村卫生事业；二是建立集体保健医疗制度，“无

病早防，有病早治”，有利于保护农民健康；三是部分

地冲破了把医生的经济来源完全依赖于“治病收费”

的旧传统，为贯彻预防为主的方针，解决医疗和预防

的矛盾创造了有利条件􀃊􀁉􀁓。20世纪 60—70年代，合

作医疗曾惠及多数农村居民。到 1975年，城市医保

(由政府和国有企业提供)和农村合作医疗已覆盖近

90％的人口，几乎包括所有城市人口和 85％的农村

人口􀃊􀁉􀁔。合作医疗、村级保健站和“赤脚医生”被誉为

中国农村医疗卫生的“三件法宝”。世界银行和世界

卫生组织把中国农村的合作医疗称为“发展中国家

解决卫生经费的唯一典范”“以最少投入获得了最大
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健康收益”的“中国模式”。

这些成绩的取得，也与当时的宏观环境密切相

关，即当时卫生领域各项制度设计符合当时的宏观

环境和经济政治体制。计划经济时期医疗卫生计划

体制与当时的外部环境相适应。这些外部环境包

括：整体社会经济为计划体制、居民收入水平很低且

高度平均、急慢性传染病、寄生虫病和地方病是威胁

居民生命健康的最主要疾病、医疗卫生技术亟待提

高。这是计划经济时期我国医疗卫生事业取得一系

列成就的体制背景􀃊􀁉􀁕。一方面，从宏观体制上看，计

划经济统收统支的财务模式、相对固化和缺乏流动

性的劳动力市场、城乡二元壁垒阻隔等特征，使得医

疗保障制度既没有突破特定单位实现社会化和突破

城乡壁垒实现城乡一体化的需求，也缺乏实施的体

制环境，因此城市的医疗保障主要是单位制的职工

福利。另一方面，计划经济时期总体上经济水平较

低，当时的疾病谱主要是传染病，供方的医疗机构和

卫生人员比较匮乏，这也决定了预防为主的卫生工

作重点。中华人民共和国建立之初社会经济各方面

都处在“百废待兴”的时期，1952年国内生产总值为

679亿元，而人均国内生产总值仅有 119元/人􀃊􀁉􀁖。从

疾病谱看，传染病是危害健康的主要病种。1950年
甲、乙类法定报告传染病发病率为 163.37/10万、死

亡率 6.7/10万、病死率高达 4.9％。而后的 20多年

里，传染病发病率持续升高，直到 20世纪 70年代后

期才逐渐下降，但病死率在 1950年之后得到了控

制􀃊􀁉􀁗。当时人均预期寿命只有35岁，以公共卫生服务

控制传染病成为重要的出路。反观医疗服务的供给

方，1949年全国每千人口卫生技术人员数不到1(0.93)
人，全国卫生机构数总共才有3670个，且没有疾病预

防控制中心(1950年全国才有 61个疾控中心􀃊􀁉􀁘，相当

于平均每个省 2个)。也就是说公共卫生、传染病控

制是当时的医疗服务重点，但却没有专门的机构，因

此本应承担疾病治疗功能的医院、门诊部承担了公

共卫生的任务。卫生技术人员的缺乏也使得卫生服

务只能聚焦于初级卫生保健领域，以农村赤脚医生

为主要类型的“劳动密集型”卫生服务人员在中国迅

速成长。总之，在需方的传染病发病率和供方的医

疗资源配置的需求驱动与资源约束下，“预防为主”

成了新中国卫生工作四大方针之一，也带来了可观

的卫生绩效乃至一场卫生革命。

通过对计划经济时期的历史经验及其产生的时

代背景分析，可以发现这些经验具有很强的历史性

和特定环境的适应性，需要注意的是这些经验即使

在当时取得了可观的卫生绩效，但不具有普适性。

随着外在条件的变化，需要因地制宜、因时制宜地做

出调整。例如随着经济社会发展，在20世纪60年代

已经基本消除了各类传染病的情况下，最初的强调

公共卫生和基础医疗重要性的政策逐渐改变，城市

里各大医院很快地建立起来，医疗水平也随着大中

型医院的建立以及人才的增多慢慢提高。医疗卫生

的重点渐渐从预防为主，重视初级卫生保健转变到

注重临床医学和疾病治疗为核心；在人力资源上，从

大量使用经过短期培训的非熟练型医务工作者的

“劳动密集型”模式向注重经过医学院校专业化培养

的、系统掌握医学知识和技能的医师的“技术密集

型”模式转变。而无论具体的做法如何改变，一条不

变的经验也是医保乃至整个医药卫生体系发展中需

要遵循的原则，在于通过对有限的卫生资源的科学

配置，实现卫生结果产出的最大化，即以较低的卫生

投入实现较高的健康产出。

(二)经济体制、卫生服务体系与医疗保障制度的

协同发展

医药卫生体制与医疗保障制度变革均是外部经

济体制改革推动的产物。从横向的制度结构看，医

疗卫生体制改革作为我国经济和社会体制改革的重

要组成部分镶嵌于其中，医疗改革不能脱离这个大

的背景。从纵向制度变迁角度看，现有医疗卫生制

度绝非凭空出现而是隐含在历史演进脉络之中的，

是我国卫生制度发展长河中的一个截面􀃊􀁉􀁙。一方面，

改革开放以后，适应于经济体制改革，医疗领域也阶

段性地走向了市场化。医疗机构在政府投入不断减

少的情况下，医疗费用不再能够受行政力量管控而

增长迅猛。另一方面，外部的市场化打破了“统收统

支”的财政模式，致使公费医疗难以获得财政原有支

持，同时国有企业直接参与市场竞争，经济利润由市

场交易决定而非财政的直接补助，劳保医疗的经费

支出甚至成为企业的一种隐性负担。各种因素导致
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了劳保医疗和公费医疗可持续性受到了挑战，需要

做出适应性调整。城镇职工的社会医疗保险探索正

是在此背景下展开的。同样，农村集体合作经济的

瓦解使得合作医疗失去了生存的基础，带来了农村

长达30年的医疗保障缺失。

在经济体制改革催生医药卫生体制与医疗保障

制度变革这一历史规律下，整个大的医药卫生体制

本身也需要与外部的经济体制协同演变。如果医药

卫生内部各要素调整滞后于经济体制变革或彼此间

有不适应的因素存在，同样会影响到整个改革成

效。例如，医疗机构的行政化在计划经济时期起到

了行政控制医疗费用，维护劳保医疗和公费医疗持

续性的作用，但当前医疗机构的行政化却限制了社

会医疗保险功能的发挥。中华人民共和国成立后形

成的城市医疗卫生计划体制与当时的外部环境相适

应，且内部各组成要素之间协调互补。改革开放以

来，整体社会经济制度走向市场化，人口特征与疾病

谱显著改变，居民收入水平显著提高且差距拉大，医

疗卫生人员素质普遍提高。外部环境这些不可逆转

的变化，内在地要求城市医疗卫生事业走出传统计

划体制􀃊􀁉􀁚。即使新医改以来，医疗机构的行政化也没

有得到根本扭转。这已经成为一种限制医疗卫生领

域发展的体制性障碍。例如公立医院的双重垄断大

大降低了医疗保险机构作为第三方的监管能力，即

使医疗保险机构团结了所有市场中的买方群体，但

医疗机构最终决定服务的提供以及提供的效果。由

于健康需求的特殊性所在，医疗服务的供给者注定

会处于中心地位和主导地位。因此，在社会医疗保

险发展完善的同时，亟须关注医疗机构的行政化改

革，否则医疗保险的发展成果最终难以实现，无法惠

及参保人。

总之，均衡的医疗卫生体制要与外部环境条件

相适应􀃊􀁉􀁛。在医疗卫生体制内部，医疗保障制度与卫

生服务体系作为保障国民健康水平的两大举措，应

在发展过程中表现出相辅相成、互相适应、互相配合

的特征，即什么样的医疗保障模式需要配置相应的

卫生服务体系。例如与公费医疗和劳保医疗的高待

遇相匹配的是行政化的医疗机构，医疗费用由国家

的行政力量进行控制，这是当时城市医疗保障得以

存在的条件之一。而与农村合作医疗相配合的则是

以赤脚医生为主要医务人员提供初级卫生保健的农

村医疗服务。在当前确立了社会主义市场经济体

制、社会医疗保险的医疗保障模式背景下，要求医疗

服务体系也要顺应经济社会改革的需要，与医保制

度改革相匹配。

四、总结

本文回顾了中华人民共和国成立以来医保70年
的发展过程。在计划经济时期，城市的劳保医疗、公

费医疗以及农村的合作医疗构成了计划经济时期医

疗保障的制度架构，在当时“一穷二白”的情况下为

提高国民健康水平做出了突出贡献。改革开放以

来，在社会主义市场经济的大环境下，为进一步确保

和提高国民的医疗权益，我国医保制度进行了从试

点探索到全面建立的改革与建设，形成了以城镇职

工基本医疗保险、城镇居民基本医疗保险和新型农

村合作医疗为主体内容的基本医疗保险体系。在基

本医保制度框架确立之下，伴随着新的医药卫生体

制改革的背景和机遇，医疗保险有了新的发展和完

善，逐步确立了覆盖全体国民的医疗保险体系和满

足多种医疗需求的多层次医疗保障体系。同时，医

疗保险的管理方式不断升级、制度功能也不断深化。

梳理医保 70年的发展脉络，可以发现我国医保

制度的历史路径表现为：制度架构从多元分割到整

合，逐步迈向公平统一的全民医疗保险体系；保障体

系从单一到多层次，以满足多元化的医疗需求；医保

责任从个人缺位到多方分担，最终确立了以社会统筹

为主的社会医疗保险模式；保障对象从部分到全民普

惠，政府从过去只管职业群体到为非职业人群提供财

政补贴；社会医疗保险的管理也逐渐从单位职能中

得以释放，逐渐形成社会化的医疗保险管理体制。

探究我国医保制度经历一系列演变、取得一系

列成果背后的历史经验，可以发现，一方面在计划经

济时期，预防为主的卫生工作方针、全民参与的公共

卫生治理以及农民自创的合作医疗制度等以较少的

卫生投入所取得的突出健康绩效，虽然是由当时特

定的历史环境决定的，也还是为今天在“共建共享”

的战略主题下建设健康中国提供了宝贵的经验借

鉴。另一方面，纵观整个医疗保障的演变过程，经济
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体制、卫生服务体系与医疗保障制度之间具有极大

的关联性，不同制度要素的协同演变和互相适应配

合才能形成制度改革的合力。此外，透析我国医保

制度发展道路所遵循地从试点先行到全面推开，从

数量扩展到质量提升的发展过程，可以判定当前医

疗保险在实现数量上全覆盖的基础上，发展重点将

进入到从制度全覆盖到实际公平全覆盖，从聚焦数

量扩面到关注医保质量提升与功能深化的阶段。
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China's Healthcare System in the Past 70 Years: Review and Analysis
Qiu Yulin

Abstract：Since the founding of the People's Republic of China, its healthcare system has undergone several stages
of development: starting from scratch to pilots to universal coverage and new improvement. The shifts in the healthcare
system in the past 70 years include the following: the segmented schemes for different groups of people were gradually
integrated; the single tier protection system developed into a multi-tier one; the insured individuals joined the govern⁃
ments and enterprises to share responsibilities; the partial coverage was replaced with the universal coverage; the man⁃
agement and operation was handed over to professional agencies. Throughout the 70-year development, the low-input
and high-output in the health sector, which was achieved by prioritizing prevention, primary healthcare and involve⁃
ment of all people, was a prominent achievement in the planned economy period. Separately, the coordinated develop⁃
ment of the economic system, health services and health insurance constitutes the inherent law of the transformation of
the healthcare system.
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