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哲学不仅要表达、阐释、反思时代问题，更要为

解决这些问题提供理论向导。当前，人类面临的一

个重大时代问题就是如何在“社会加速”发展的背

景下实现“美好生活”。要回答这一问题，必须对人

类社会和人类活动进行深刻的剖析、透视，分析“社

会加速”与“美好生活”之间的链接是如何产生的，

二者之间存在哪些矛盾，进而探讨超越“社会加速”

的“美好生活”何以可能。为此，我们不但要了解当

前西方社会加速批判理论对“社会加速”问题的讨

论，更要将“社会加速”置于资本逻辑视域之中进行

分析，只有这样才能更好地理解现代资本主义的危

机，为实现“美好生活”提供理论基础并探寻可能的

实践路径。

一、问题：“社会加速”与“美好生活”的链接何以

产生？

不同时代的哲学家对“美好生活”持有不同的观

点，从人类漫长的历史来看，“美好生活”不仅是一个

哲学命题，更是一个历史命题、实践命题。古典政治

哲学把如何实现“美好生活”当作政治的主题，柏拉

图与亚里士多德都对政体做过深入的研究，目的是

通过研究诸多政体，辨析何种政体才能真正提供一

种“美好生活”。柏拉图的政治哲学思想以“美德即

知识”为核心，认为人的德性教养是“美好生活”的重

要依据。亚里士多德则认为“人是天生的政治动

物”，“美好生活”要通过参与政治来实现。可见，尽

管柏拉图与亚里士多德对哪种政体能实现“美好生

活”持有不同观点，但他们都一致认为政体的选择是

实现“美好生活”的关键所在。在柏拉图与亚里士多

德的理论中，求知与求善同构，德性承诺幸福，换言

之，“美好生活”奠基在德性上，这种传统一直延续至

古罗马。

近代以来，马基雅维利开启了现代政治哲学的

大门，他彻底颠覆了古典政治哲学的传统，将道德和

政治完全分离，从而打破了德性与“美好生活”之间

的关联。与此同时，近代科学技术的迅猛发展使得

社会发生了天翻地覆的变化，也引起了人们观念的
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根本性变革。“知识就是力量”这一理念逐渐深入人

心，人们开始疯狂地追求科学技术进步和社会的加

速发展，目的不再是为了完善德性，而是为了提升驾

驭、控制自然的能力，创造更多的财富，并将这种能

力、财富转化为实现“美好生活”的条件。自此，人们

对“美好生活”的追求开始诉诸科技的进步、社会的

加速、财富的增加，也使得“社会加速”与“美好生活”

之间产生了链接，这种链接逐渐成为一种理念，即

“美好生活”的实现以科技进步、社会加速、财富增加

为前提，这种理念进而演化为，科技进步、社会加速、

财富增加必然会给人们带来“美好生活”。

不可否认，近代以来科技的飞速进步，社会的加

速变革，财富的迅猛增长，为人类实现“美好生活”提

供了更多可能性。“社会加速”也因此成为当前人类

社会最显著的特征之一，成为衡量能否实现“美好生

活”的重要指标。但是，“美好生活”的根本依据从

“内在德性”转化为科技进步、社会加速、财富增加这

一重大变革，也给西方现代性危机的产生埋下了种

子。随着“社会加速”逐渐成为现代资本主义社会的

本质特征，“社会加速”引发的问题也越来越多，人们

不得不重新思考“社会加速”与“美好生活”之间的关

系。“社会加速”能否承诺“美好生活”，“美好生活”是

否必须以“社会加速”为前提，这些问题是人类对“社

会加速”应有的怀疑和反思，也是人类实现“美好生

活”的前提和基础。

近年来，以法国学者维希留、德国学者罗萨等为

代表的西方社会加速批判理论，关注人的生产、生活

状态，对“社会加速”问题展开了研究，并通过追问

“什么是美好生活，以及我们的生活为什么不美好”①，

对“社会加速”与“美好生活”之间的关系进行了剖

析，形成了以“速度”为核心的社会批判理论。该理

论提出，经济、文化、社会结构是“社会加速”的三大

引擎，并就如何解决“社会加速”问题给出了一些方

案，试图帮助人类实现“美好生活”，这一理论为我们

提供了很好的视角。事实上，马克思也高度重视“社

会加速”问题，他对“社会加速”的批判包含在对资本

主义社会的批判当中。马克思深入到人类生产和生

活的内部，探究阻碍人们实现“美好生活”的根本原

因，指出只有自由而全面发展的人才能真正实现“美

好生活”，而衡量人的自由而全面发展的重要指标是

人所拥有的自由时间，这是对“美好生活”的深刻认

识。由于西方社会加速批判理论和马克思主义对

“社会加速”与“美好生活”的关系给出了不同的解

释，本文将对两者进行比较研究，以便更好地考察和

理解“社会加速”与“美好生活”之间的内在联系。

社会加速批判理论将社会加速分为科技加速、

社会变迁的加速和生活步调的加速三种，这种分类

基本可以涵盖人类社会的各个方面，具有一定的参

考价值，我们将从这三个方面，讨论社会加速批判

理论和马克思主义这两种理论视域中的“社会加

速”现象。

1.科技的加速。科技加速是社会加速的重要引

擎，也是社会加速中最明显、最易被观察和测量的内

容。马克思在《共产党宣言》(以下简称《宣言》)中指

出：“资产阶级在它的不到一百年的阶级统治中所创

造的生产力，比过去一切世代创造的全部生产力还

要多，还要大。”②在《宣言》中，马克思从生产工具改

进的加速、交通工具变革的加速以及信息传播方式

革新的加速等方面讨论了科技加速。这些加速不仅

在短时间内迅速提高了人类的生产力，极大地丰富

了人类的物质财富，而且还全面提高了人类交往的

速度，丰富了交往的内容，提高了交往频率。世界各

地从封闭、孤立走向开放、交流，地区、民族、国家之

间的交往日益密切，世界历史真正开始。社会加速

批判理论则着重强调科技加速对人类“时空体制”的

影响，“科技加速”带动交通工具、信息传输工具的加

速变革，极大地“缩短”了空间距离，从而使得空间被

“压缩”，使之不再是阻碍人们交往的重要因素，空间

的重要性逐渐降低，这就使得人类关于空间和时间

的知觉发生翻转，人类社会的时空关系逐渐变化。

2.社会变迁的加速。关于社会变迁的加速，社

会加速批判理论提出，“‘当下’的时间区间不断在萎

缩”③，也就是现在、过去、未来被放在越来越短的距

离内进行解释，随之而来的是不稳定性的加剧，例如

家庭结构和职业系统的稳定程度普遍下降，不断提

高的离婚率、再婚率、更换工作、更换住址等的速率

就能说明这一问题。相比而言，马克思的讨论则更

为宏观。马克思在《宣言》中提出：“至今一切社会的
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历史都是阶级斗争的历史。”④阶级斗争是马克思分

析人类社会发展的一条主线，人类社会从原始社会

到奴隶社会，再到封建社会，经过了缓慢的转变。然

而，资本主义却加速了这种转变，资本主义将封建社

会复杂的阶级关系简单化为两个阶级之间的对立，

即资产阶级和无产阶级的对立，并且在很短的时间

内取代了封建社会的生产关系。不仅如此，资本主

义社会必须不断调整生产关系来缓解其对生产力的

束缚，只有通过不断调整生产关系，才能适应生产力

发展的要求，而生产力的加速发展必然带来社会关

系变化的加速，“一切新形成的关系等不到固定下来

就陈旧了。一切等级的和固定的东西都烟消云散

了”⑤。马克思还讨论了社会变迁加速的第二个表

现，即资源、财产、人口加速集中，他指出这种加速的

结果是使农村从属于城市，使未开化的和半开化的

国家从属于文明的国家，使东方从属于西方，世界历

史真正形成。城乡差距、南北差距不断拉大，先进地

区获得加速发展，但也面临承载能力的超负荷；落后

地区发展乏力、滞后，不同地区之间关系的不平等加

剧，给和平与安全埋下隐患。可见，社会加速批判理

论和马克思都从社会关系变化这一角度分析了社会

的变迁，但马克思从生产力的发展对阶级关系的影

响这一角度出发，比社会加速批判理论仅仅关注职

业、家庭结构的变化更为深刻。

3.生活步调的加速。生活步调的加速与个人生

活的联系最为紧密，也是每个人体会最深的加速。

社会加速批判理论认为，生活步调加速的核心是“在

一定时间单位当中行动事件或体验事件量的增

加”⑥，具体表现为，人们需要不断地加速，压缩分配

在每一件事上的时间，从而增加完成事件的总量。

“时间都去哪了”“从前慢”正是当下人们内心感受的

真实写照。人们没有时间吃饭，没有时间陪伴家人，

没有时间思考，甚至没有时间睡觉，一切都在快速的

运转之中，而且越转越快。人们的时间观念不断地

加强，时间成本成为人们衡量一件事的重要标准，守

时、惜时也成为当代人非常看重的品德。人们希望

在有限的时间内完成更多的事情，人们也确实以更

快的速度完成了每一件事，但是人们的闲暇时间并

没有因此而增加。人们仍然觉得时间不够用，仍然

需要更多的时间做更多的事。在《资本论》中，马克

思不仅集中讨论了资本主义社会生活步调的加速，

他揭示了工人阶级吃饭时间、闲暇时间、睡眠时间、

照顾家人的时间被资本家无情压缩、剥夺以延长工

作日的社会现实，揭露了工厂机器加速运转的情况

下，工人劳动强度的增加，生动地再现了当时工人阶

级非人的生产、生活状态；而且，马克思对生活步调

加速的分析并没有止步于仅就现象本身进行分类、

描述，而是深入到资本主义生产的最深处，将生活和

资本主义生产关系联系起来进行剖析。正因如此，

马克思找到了生活步调加速的本质原因——为了实

现资本增值；而社会加速批判理论却将生活步调的

加速归因于竞争、文化以及社会的自我驱动。

从以上三个方面我们可以看到，“社会加速”已

经渗透到人类生产、生活的各个方面，社会加速批判

理论和马克思主义为我们认识“社会加速”提供了不

同的视角，使得我们的认识更为全面和深刻。从现

象层面来说，两种理论的区别主要在于视角的不同，

所处时代的不同，两者对我们探讨“社会加速”问题

都具有重要的意义，但是当我们深究“社会加速”与

“美好生活”之间的关系时，两者在立场、观点、方法

上的本质区别就会凸显出来。

二、困境：“社会加速”与“美好生活”之间的张力

从逻辑上讲，“社会加速”可以为“美好生活”提

供更加丰富的物质条件，生产力的发展能把人从繁

重的劳动中解放出来，让人们拥有更多的闲暇时

光。然而，事实并非如此。尽管“社会加速”也许意

味着可以拥有更多财富、更多选择，但它不但没有为

人们带来“美好生活”，反而使人们与“美好生活”越

来越远。这就使我们不得不面对一个极为严肃的现

实问题：“社会加速”与“美好生活”之间存在着很大

的张力。

1.科技加速与“美好生活”之间的张力

马克思对科技加速的态度是辩证的，马克思认

识到了科技加速带来的可能性、革命性，他在《宣言》

中充分肯定了资本主义初期，科技加速所带来的生

产力的巨大进步和物质财富的极大丰富。但在马克

思看来，社会生产力的发展能够创造充足的物质财

富，为实现“美好生活”提供条件；社会必要劳动时间
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的缩短使人拥有更多的自由时间来实现全面的发

展。然而，这种理想状态在资本主义制度下根本无

法实现。在资本主义社会，尽管生产力极大提高，同

样的劳动力在一定时间内能够生产出更多的产品，

但是这并不意味着剩余价值的增加。资本要增殖就

需要更多的剩余价值，而更多的剩余价值则意味着

更长的劳动时间、更高的劳动强度。工人的劳动对

其自身而言，已经异化为一种维持生计的手段，而非

自觉自愿的活动；对资本家而言，工人就是实现资本

增值的活的工具，而工人的劳动就是剩余价值的源

泉。因此，在资本逻辑之中，科技加速发展不但没有

把人从繁重的、异己的劳动中解放出来，而且还加速

了人的异化。

就劳动强度来说，新技术的使用、现代机器的普

及，不仅没有降低工人的劳动强度，反而给工人带来

更多的压力。机器的运转速度越来越快，工人就必

须以更快的速度劳动，以适应机器的要求；新技术的

应用要求工人要不断地学习、适应新的技术，从而避

免被淘汰。也就是说，人必须不断适应机器，屈从于

机器，机器的使用没有把人从劳动中解放出来，反而

把人束缚得更紧了，机器支配和控制人，人被机器所

操控和压制，无法获得自由。正如马克思所说的，

“机器消灭了工作日的一切道德界限和自然界限。

由此产生了经济学上的悖论，即缩短劳动时间的最

有力的手段，竟变为把工人及其家属的全部生活时

间转化为受资本支配的增殖资本价值的劳动时间的

最可靠的手段”⑦。这表明，在人类社会的发展过程

中，科技一经产生就成为一种独立于人的力量，这种

力量究竟会给人类带来什么则是一个变数，在资本

主义制度下，人们无法获得真正的自由，科技加速许

诺给人们的“美好生活”也未法真正实现。

2.社会变迁的加速与“美好生活”之间的张力

社会变迁的加速与“美好生活”的张力集中体现

在加速对人们时间模式的影响上。“若想要检验我们

生活的结构和质量，就必须聚焦于我们的时间模

式。”⑧事实上，时间以一种不易被察觉的方式影响和

决定着人类的生产、生活，可以说，时间已经实现了

一种几乎无处不在的统治。加速通过对人们时间模

式的影响，实现了一种对人类的隐形控制，加速自身

也不再是一个孤立的现象，而是体现着人与人之间、

人与物之间的关系。随着加速渗透到人类生活的方

方面面，人与人、人与物关系的时效性越来越短，变

得更加易变、脆弱。马克思指出，社会关系的加速变

化使得人们的宗教虔诚、骑士热忱、小市民伤感、家

庭的那种温情脉脉、持久不变的感情都被淹没。资

产阶级以冰冷的、无情的、快速的交易代替了人类对

美好情感的追求和向往，使得一切关系都简化为经

济关系，情感在人与人的关系中所处的地位越来越

低，人与人之间的关系越来越多地体现为一种临时

的、易变的、随经济关系变化而变化的关系。人们之

间的感情淡漠，是因为人们没有许多时间来维系一

份情感，或者说人们要用有限的时间来维护很多份

感情，因此，尽管从数量上说人们似乎拥有更多的

“感情”，但几乎每一份“感情”都被“稀释”了。

人与物的关系也是如此，人们可以花很短的时

间“购买”物品，却没有充足的时间“消费”它、享用

它。物品的更新换代越来越快，人们根本来不及熟

悉一件物品，这件物品就已经过时了，人们就会去占

有更多新的物品，就在不停地购买与更新换代中，人

失去了与物之间真正的链接。现代人只是不断增加

了对物的占有，但这并不意味着人们能真正享受、使

用自己所拥有的物。社会变迁的加速所带来的人与

人之间、人与物之间关系的急速变化，导致人无法在

这些急速变化的关系中得到承认，从而获得确定性

和归属感，人的自我认同也无法在这些关系中得以

建立，这就是为什么在物质极为丰富的情况下，现代

人的精神却变得无比空虚的原因。人是一切社会关

系的总和，失去了相对稳定、可靠的社会关系，人的

精神和生命也就失去了温度。

3.生活步调的加速与“美好生活”之间的张力

生活步调的加速即人们在单位时间内完成的事

件增多，生活步调的加速可以给人们带来更多、更丰

富的体验。现代人能够在有限的生命中体验到更多

前代人终其一生也无法体验的事物，似乎通过这种

方式，人们就能够获得某种“生命的厚度”，人类“生

命的意义”也能因此而更加丰富。然而，越来越快的

生活步调并没有让人感到满足，反而让人疑惑生活

究竟出了什么问题。与这种应接不暇的体验相对，
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人感受到的并不是生命的拓展，而是生活的压缩。

一个非常典型的例子就是，人类睡眠时间的压缩，据

调查，人们的平均睡眠时间从20世纪初的10小时变

为现在的 6.5小时。很多人会感受到自己的睡眠不

足，但是如果花大量的时间睡觉、放松，则又被认为

是一种极大的浪费。时间如此宝贵，以致人们要精

心安排好每一小时、每一分钟。事实上，睡眠时间被

压缩的背后，并不是简单的时间观念的转变，而是资

本的一种渗透。“如今对睡眠的侵蚀正遍及各地，考

虑到睡眠时间关乎重大的经济利益，这不足为奇。

这一侵蚀过程步步深入，贯穿20世纪，使得睡眠时间

受到削减。”⑨睡眠时间之所以被压缩，是因为它曾是

唯一一片未被资本侵入的净土，当资本已经浸入到

社会生活的各个方面时，只能向这仅剩的净土下

手。尽管睡眠无法彻底取消，但是睡眠时间却可以

不断被压缩、剥夺。在资本主义社会，睡眠不再是符

合自然规律的人的生物机能，而是成为一种恢复和

重获劳动力的手段，成为创造剩余价值的必要准备。

与睡眠时间同时被压缩的还有人的自由时间，

包括人与家人相处、深入思考问题、休闲放松的时

间等。现代资本主义的高明之处就在于人们的自

由时间是以一种非常隐蔽的方式被压缩的。“由于

工作时间和休闲时间互相渗透，或甚至已界限不

分，过去局限在工作场所的技能和姿态已经扩散到

24/7电子生活的方方面面。”⑩从表面上看，人们在

工作之余仍然拥有自由时间，但是因为工作时间和

休闲时间的相互渗透，导致人们的休闲时间总是被

工作侵占、压缩。例如，许多人在陪伴家人的同时

还要处理许多工作上的事，与家人相处的时间被各

种工作上的杂事所填充，导致“无效陪伴”“隐形父

母”等问题的出现。这些鲜活的生活经验揭示着一

个事实——生活步调的加速与人们对“美好生活”的

追求是相背离的。

三、批判：资本逻辑与“社会加速”的共谋

要实现美好生活，就必须弄清“社会加速”的根

本原因，进而处理好“社会加速”与“美好生活”之间

的关系。社会加速批判理论详细讨论了导致“社会

加速”的外部动力，得出推动社会加速的动因有三，

一是经济动因，二是文化动因，三是社会结构动因，

并认为这三个动因之间是平行关系，“这三个加速原

则中的每一个在相应的加速领域中都是作为首要的

引擎”􀃊􀁉􀁓。基于这样的分析，社会加速批判理论提出

以“共鸣”的方案来解决“社会加速”的问题，“共鸣”

即主体与世界用各自的方式来与对方呼应、产生真

正的链接，但两者始终保持自己的声音，不被对方占

据、支配；也就是说，主体通过改变回应世界的方式，

就可以克服“社会加速”的各种矛盾。很明显，社会

加速批判理论关于“社会加速”动因的分析判断中忽

视了资本主义社会最核心的动力——资本逻辑，因

此，它给出的药方也无法根治“社会加速”的顽疾。

要认清“社会加速”与“美好生活”关系的本质，就需

要将“社会加速”放到资本逻辑的视域中进行讨论。

首先，“社会加速”与“美好生活”之间的张力体

现了资本逻辑中人与人之间的关系。马克思、恩格

斯以“现实的个人”为出发点，讨论了人的需求和人

的物质生活条件之间的关系。对“美好生活”的需

求，反映的是人的现实生活与理想中的“美好生活”

之间的关系，是实然状态与应然状态之间的差距。

人们对“美好生活”的向往源自生产力的发展，生产

力的发展又构成实现“美好生活”的前提。“物质生活

的这样或那样的形式，每次都取决于已经发达的需

求，而这些需求的产生，也像它们的满足一样，本身

是一个历史过程。”􀃊􀁉􀁔可见，人们对“美好生活”的需求

不是固定不变的、超越时代的形而上的价值追求，而

是在历史之中产生、变化、发展的一种价值追求：人

们对“美好生活”的需求也不是观念的产物，而是人

类实践的产物。

同时，我们还必须认识到，“美好生活”本身就是

社会发展的产物，并以社会的发展为尺度。“我们的

需要和享受是由社会产生的；因此，我们在衡量需要

和享受时是以社会为尺度，而不是以满足它们的物

品为尺度的。因为我们的需要和享受具有社会性

质，所以它们具有相对的性质。”􀃊􀁉􀁕也就是说，人的需

求和享受不能仅从物质本身来衡量，也不能用单一、

孤立的数字来衡量，而是要以社会为尺度，换言之，

人的需要不再仅仅体现人的自然属性，更重要的是

它体现着人的社会属性，反映着人与人之间的关系。

“社会加速”与“美好生活”之间的诸多矛盾恰恰
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印证了资本主义的基因缺陷。在资本主义社会，尽

管生产力高度发达，物质财富极大丰富，但是人与人

之间、阶级与阶级之间关系的不平等却仍在加剧。

“在资本主义社会里，一个阶级享受自由时间，是由

于群众的全部生活时间都转化为劳动时间。”􀃊􀁉􀁖因此，

“社会加速”并不是单纯的社会现象，它所揭示的是

人与人之间、阶级与阶级之间不平等的关系，在这种

关系中只有一小部分人享受着“美好生活”，而绝大

部分人离“美好生活”越来越远。

其次，我们必须清楚地认识到，“社会加速”的核

心推动力不是文化逻辑、竞争逻辑、社会的自我驱

动，而是资本逻辑。只有认识到资本逻辑与“社会加

速”之间的共谋关系，才能真正理解“社会加速”的本

质。资本为“社会加速”提供内在动力，“社会加速”

为资本剥削人、压迫人提供新的手段。为了巩固自

身的地位，资本必须不断增殖，而资本增值就要不断

地榨取更多的剩余价值，更多的剩余价值则以更长

的劳动时间、更高的劳动强度为前提。因此，无论是

技术的加速、社会变迁的加速，还是生活步调的加

速，都是为了延长劳动时间、增加劳动强度，更快地

实现资本增值。社会加速之所以势不可挡，就在于

它顺应了资本逻辑的要求，成为资本增值的得力助

手。马克思在《资本论》中，通过大量实证研究，考察

了不同地区诸多生产部门的情况，从这些丰富的调

查资料中可以看出：当时普遍存在工人的寿命缩短、

患各种疾病的比例增加等现象，而导致这些现象的

最重要的原因就是“劳动时间过长”“劳动强度过

大”，而这显然不是工人自己的意愿，而是资本家的

意愿。“从价值增殖过程来看，不变资本即生产资料

的存在，只是为了吮吸劳动，并且随着吮吸每一滴劳

动吮吸一定比例的剩余劳动。”􀃊􀁉􀁗在资本家看来，任何

生产资料的闲置都是对资本的浪费，资本的增殖需

要不停地生产，这就需要不断地延长工人的劳动时

间。“在一昼夜24小时内都占有劳动，是资本主义生

产的内在要求。”􀃊􀁉􀁘为了更多地获取剩余劳动，资本家

不惜采用夜班制度、轮班制等方式，尽可能地延长劳

动时间，从而获得绝对剩余价值。随着工人阶级运

动的兴起，劳动时间以法律的形式固定下来，资本家

无法通过延长工作时间获得剩余价值时，他们就开

始通过采用机器等方式增加劳动强度，从而获得相

对剩余价值。

总之，资本必须通过不断吮吸活劳动获得增殖，

这是资本逻辑的核心所在。一百多年后的今天，在

资本主义国家中，马克思所描述的“活活累死”的情

况依然屡见不鲜，更可怕的是除了体力劳动者因过

度劳累而死之外，许多脑力劳动者也无法幸免。因

此，“社会加速”从本质上讲就是资本逻辑运演的结

果，资本逻辑通过“社会加速”成功地实现了对人的

生产、生活、意识的全面控制，从而使人不自觉地沦

为资本的奴隶。

最后，“社会加速”与资本逻辑相互勾结，彻底改

变了资本的统治方式和人的存在方式。“社会加速”

逐渐成为一种意识形态，它不断刺激人们的欲望，激

发人们的需求，使人们接受和认同不断加速的生产、

生活，自觉自愿地投身于“社会加速”的潮流之中，争

先恐后地追赶加速的步伐，毫无意识地放弃自己的

自由时间，放弃对资本统治的警惕和戒备，心甘情愿

地受资本的支配和奴役，这样的意识形态塑造出一

批符合资本统治要求的“单向度的人”。“单向度的

人”的出现，表明资本实现了对一切的掌控，人们的

生产、生活都服从、服务于资本的逻辑。“把工人完全

变成了简单的机器，剥夺了他们独立活动的最后一

点残余。但是，正因为如此，工业革命也就促使他们

去思考，促使他们去争取人应有的地位。”􀃊􀁉􀁙

如果说工业革命时期的人还有自己的独立思考

的话，那么在现在要独立思考已经成为十分困难的

事。一方面，因为现代剥削方式更为隐蔽、无形，这

使得人很难发现隐性机制对人的剥削。例如，网络

使人们的生活更加快捷，但网络的普遍化使人们所

有的行为都成为可以被监视和控制的对象，人们在

网络上任何的浏览、阅读、观看都可以被观察和分

析，并被转换成为一种对资本有价值的信息。“个人

的观看行为被无休止地转换成信息，这些信息不仅

巩固了控制技术，还变成了市场上的剩余价值的一

种形式，这个市场是建立在积累使用者行为的数据

基础上的。”􀃊􀁉􀁚人们不自觉地利用自己的时间充当了

资本的市场信息收集员。更讽刺的是，人们在为资

本家提供这些信息时，使用的是资本家卖给他们的
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电子设备、网络服务，还有自己宝贵的时间。可以

说，资本家既不用提供任何生产资料，也不用付任何

“工资”，就可以让人们利用自己的“自由时间”为资

本家“工作”，而人们对此竟然毫不察觉。另一方面，

是因为社会加速导致人们根本无暇深入思考，人们

在资本主义安排的生产与消费中消耗了所有的时间

和精力。当人们自觉或不自觉地参与到社会加速之

中时，人们独立思考的能力就会变弱甚至消失。而

一旦失去了独立思考，失去了对当下生活的反思，那

就放弃了对资本主义的反抗和对自由的追求，背离

了“美好生活”。

四、展望：超越资本逻辑的“美好生活”

不可否认，“社会加速”在人类历史上曾起过革

命性的作用，但是随着资本逻辑在生产、生活领域的

全面入侵，这种革命性已经被彻底消解了。“在20世
纪，加速具有解放的潜能。但是在今天‘全球化的’

21世纪，这种承诺已经失去了它的潜力，加速的压力

强大到席卷一切的地步，个人自主性和集体(民主)自
主体的观念都变得不合时宜了。”􀃊􀁉􀁛现代资本主义社

会的人们正在经历的一切表明，资本增值与“社会加

速”的双向互动关系，使得人的生存境况更为恶劣，

“社会加速”不再承诺一种“美好生活”，更无法实现

人类的解放。

在资本主义初期，资本以暴力的方式压榨工人

的血汗，人的异化主要存在于生产领域；而在现代资

本主义社会，它却借“社会加速”的面具，以一种温和

的、隐蔽的方式侵犯着人们的生产、生活，甚至人的

生命本身。“在资产阶级社会里，资本具有独立性和

个性，而活着的个人却没有独立性和个性。”􀃊􀁊􀁒在资本

主义社会里，资本作为抽象主体统治与支配着具体

的人，人的存在仅仅是为了实现资本的意志。现代

社会的“加速不再保证能追求个人的梦想、目标和人

生规划，也不再保证社会能够根据正义、进步、永续

等等观念进行政治改革；相反，完全不是这么一回

事。个人的梦想、目标、欲望和人生规划，都必须用

于喂养加速器”􀃊􀁊􀁓。无论是“社会加速”，还是人的存

在，都是为了资本的无限增殖，资本主义社会的“加

速”不再成为一种解放的力量，反而成为一种奴役人

的力量。资本逻辑视域中的“社会加速”将无产者分

化为两类：一类是能够跟得上“社会加速”步伐的无

产者，这些无产者——无论自愿与否——都沦为“社

会加速”过程中的一个数据、一个图像、一个符号，他

们的生命被资本操控，成为实现资本更快增殖的工

具。另一类是赶不上“社会加速”步伐的无产者，这

部分人因缺乏相应的技能、劳动能力而无法服务于

资本增值，无法参与到“社会加速”之中，逐渐落后于

整个社会，最终被漠视、淘汰、遗弃，这些人就成为多

余物。可见，在资本逻辑的语境中，“美好生活”从来

都不是无产者的“美好生活”，无产者无论是参与“社

会加速”抑或是被“社会加速”淘汰，其生命都无法逃

脱被资本压制、操控、摧残的厄运，其生命权利都无

法摆脱被资本剥夺的定数。

社会加速批判理论提出，当前我们面对的世界

变得沉默、冷淡、漠然，令人感到憎恶，并且自我与世

界以一种全面异化的方式呈现出来，为改变这种状

况获得“美好生活”，应该沿着一条清晰的“共鸣轴”

而震动，这条轴线在主体与社会世界、物界、自然、劳

动之间的关系当中展开。这样，共鸣意味着“与异化

不同”。􀃊􀁊􀁔这就是说，认识主体的自我扭曲以及劳动

异化阻碍了“美好生活”的实现，一旦人们消除异化

或寻找到一条不同于异化的路径，就能够真正实现

“美好生活”。社会加速批判理论立足资本主义，对

自我扭曲与社会异化做了分析，这种分析与解释固

然有其可取之处，但仍基于资本主义视域，缺乏一种

超越性的视野，使得这种理论所寻求的解决路径治

标不治本，不能从根本上消除异化本身。也就是说，

这种共鸣产生的“美好生活”，只能是表层显现的一

种生活，人无法从根本上获得解放，也无法真正获得

自由而全面的发展。

相比而言，马克思并没有停留在对社会加速现

象的简单描述，而是通过对社会加速现象的分析，发

现了导致社会加速的根本原因——资本逻辑，进而

在批判和超越资本逻辑的基础上，探寻实现人的解

放、美好生活的路径。资本逻辑视域中的“社会加

速”之所以无法承诺一种“美好生活”，最根本的原因

就在于它加速了资本对人的自由时间的剥夺，而剥

夺了人的自由时间就剥夺了人自由而全面发展的可

能性。资本逻辑与“社会加速”的勾结，导致社会制
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度、社会结构与生产生活方式都指向资本增值，这种

指向扭曲了人类的价值判断与政治实践，造成诸多

的社会问题。人的主体性也在追逐加速、资本增值

的过程中丧失殆尽，作为目的的人彻底转向作为手

段的人，人处于非人的状态，这是一种必须要摆脱的

状态。摆脱这种状态的一个重要前提就是人能够自

觉到自己的处境，对自己的处境有深刻的反思。无

产者是唯一的革命力量、解放力量，只有无产者自觉

到自己的生命处境、生活状况、阶级处境和根本利

益，认识到“社会加速”只是资本奴役人、压榨人、剥

削人的一种方式，从而自觉地保持对“社会加速”的

批判和反抗，才能使人类重新回到追求美好生活的

轨道上来。

找到“社会加速”的幕后黑手——资本逻辑，使

我们实现“美好生活”的路径更加清晰。正如批判商

品拜物教不能通过抛弃商品来实现一样，批判“社会

加速”并不意味着社会要停止发展、倒退回原始状

态。“重要的不是去让已经处在轨道上的加速的列车

停下来，我们的孱弱的肉身没有这种潜质，我们真正

要批判的是，资本主义对这种技术加速力量的垄断，

并认为是他们创造了这种力量。”􀃊􀁊􀁕我们要进行的是

与资本主义之间的斗争，而非与“社会加速”之间的

斗争，“社会加速”能够为资产阶级服务，同样也能为

实现共产主义服务。关键不是要取缔“社会加速”，

而是要充分利用“社会加速”所创造的超越资本主义

的可能性，深入挖掘“社会加速”中所蕴藏的革命力

量，使“社会加速”成为无产者克服资本逻辑的工具，

从而剥夺剥夺者，炸毁资本主义制度，消除资本逻

辑，消除异化，夺回人的自由时间，实现人类的解放

和人的自由而全面的发展，这才是“美好生活”的题

中之意。

马克思以一种超越资本主义的视域，为我们指

明了实现美好生活的道路。马克思指出，共产主义

“作为完成了的自然主义=人道主义，而作为完成了

的人道主义=自然主义。它是人和自然界之间、人与

人之间的矛盾的真正解决，是存在与本质、对象化和

自我确证、自由和必然、个体和类之间的斗争的真正

解决”􀃊􀁊􀁖。这就意味着，共产主义不仅是对物质财富

的充分占有，而且是对自由和人的生命品质的真正

提升。在共产主义社会，人的生产和生活不再以资

本增值为目的，不再为填补欲望的沟壑，不再盲目

追逐“社会加速”，而是对人的本质的重新占有和自

由全面发展，由此才能通达自由王国，进而获得美

好生活。
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