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排交流，让幼儿向大家介绍他们的游戏经验。教师也

可以提问，例如：“今天你在角色区玩了什么？有什

么有趣的事情要告诉大家吗？你认为角色区里还缺

什么材料吗？”通过这样的提问，引导幼儿回顾自己

的游戏经历，并提出对游戏的看法，这样的区域活动

才是完整的。

（二）家庭

1.转变教育观念

父母和祖父母对幼儿非常关注，尤其是祖父母

对待孩子或多或少会存在溺爱的现象。在幼儿园里

也可以看到两个幼儿之间发生矛盾会上升到两个家

庭之间的矛盾。家长在平时的教育中要及时转变自己

不恰当的教育观念，同时要适时教给幼儿与同伴交

往的互助友爱的策略。

2.家园沟通合作

幼儿园和家庭之间没有充分沟通，在教育孩子方

面会产生分歧。比如，在幼儿园里争抢玩具时，教师会

教导幼儿要互相谦让；而有的家长就会告诉幼儿不能

“吃亏”，要抢回来。这对于幼儿的同伴交往是非常不

利的，容易造成幼儿观念的混乱。所以家园应及时沟通

交流，共同促进幼儿形成良好的同伴互动行为。
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亲子阅读是以绘本为媒介，以亲子阅读为纽

带，幼儿与父母共同分享阅读的过程，[1]是幼儿早期

阅读教育的形式之一。在教师、家长、幼儿三位一体

的良性互动中，促进幼儿良好的阅读习惯及阅读能力

的发展，进而为开启一段快乐的亲子阅读时光营造

良好的契机。这不仅是亲子阅读活动的主线，也是早

期阅读所追求的核心价值。然而，当前幼儿园的亲子

阅读活动，普遍存在以下问题：亲子互动频率少，幼
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儿阅读兴趣培育效果差；家长指导亲子阅读功利性

强，多以识字教育、知识灌输、背诵识记等现实需要

出发指导阅读，缺少引导幼儿仔细观察图片、理解故

事内容、猜测故事情节等发展阅读能力的意识，影响

幼儿阅读能力提升；家园沟通少，家长缺乏对幼儿进

行阅读指导的有效方法。基于此，本文以大班集体亲

子阅读活动《一颗超级顽固的牙》为例，探讨在幼儿

园集体亲子阅读活动中，提升亲子阅读质量的策略。

绘本《一颗超级顽固的牙》是一个温馨而风趣

的故事，讲述家长和幼儿都同样熟悉的一段换牙经

历。主人公塔比莎的一颗牙齿松了，爸爸说，如果

把牙齿放在枕头下面，牙齿小精灵就会把它收走，

还会留下一些钱。为了让牙掉下来，塔比莎尝试了

各种办法，跳舞、在蹦床上蹦；用线绑住牙齿，让

小乌龟慢慢地扯下来；甚至把嚼过的泡泡糖粘在牙

齿上，可是她的牙齿就是不动。后来无意间一个喷

嚏，松动的牙齿从她嘴里喷了出来。绘本作者夏洛

特·米德尔顿用儿童的笔触，将文字与画面巧妙融

合，整个故事情节轻松幽默，贴近幼儿生活，适合

进行亲子阅读。因此，教师通过集体阅读、重点画

面导读、自主阅读、亲子共读、分享交流等环节，

组织开展亲子阅读活动。

一、互动式陪伴，激发阅读兴趣

开展早期阅读活动的核心目标是激发幼儿的阅

读兴趣，让阅读变成快乐的事。家长的互动式陪伴，

让幼儿在阅读中与家长享亲情、共成长，使阅读活动

成为幸福美妙的情感交流。集体亲子阅读区别于其

他阅读形式的关键是“亲子”，在阅读活动中，教师

应将激发亲子情感交流和共同参与放在首位，创造

轻松随性的语言环境，营造自由愉快的阅读氛围，建

立平等融洽亲子关系。

（一）温情共读，满足情感

亲子阅读的根本目的是让幼儿感受家长的关爱

与陪伴。在热身环节，教师请幼儿与家长亲切拥抱，

感谢父母来参加阅读活动，明白阅读是可以与家长

分享的趣事。同时，创造舒适的环境，让幼儿与家长

或偎依在一起，或一前一后坐着共读，在温馨的氛围

中，满足幼儿的情感需求。

（二）共同参与，树立榜样

父母的言行举止是孩子学习和模仿的榜样。亲

子阅读活动需要父母的积极参与，为幼儿树立喜欢

阅读的正面形象。在集中导读环节，教师带领家长与

幼儿共同解读画面内容：“塔比莎在干什么？她会想

出什么主意对付这颗顽固的牙？”在阅读第三段时，

教师分别请家长与幼儿表演绘本中塔比莎打了一个

长长喷嚏的画面，并互相评价。这时，家长不是旁观

者，而是参与者，他们和孩子一起动脑思考问题，积

极举手发言，分享自己的答案，以积极阅读者的形象

感染幼儿投入到阅读活动中。

（三）你说我答，分享回应

亲子阅读中，要求幼儿将阅读中的发现和感

兴趣的内容与父母分享，并向家长提出阅读过程

中的疑惑与问题，而家长要对孩子的各种需求和

行为做出积极的回应。幼儿自主阅读《一颗超级顽

固的牙》后，教师设计“你说我答”小环节，鼓励

幼儿表达阅读感想，并引导家长认真倾听孩子的

所思所想。有的幼儿对绘本中捕蝇草的画面提出

疑惑：“这是什么植物？对塔比莎的拔牙计划有什

么帮助？”有的对“一个喷嚏就让塔比莎的牙齿掉

出来”感到奇怪。针对这些问题，引导家长积极回

应，与幼儿共同查疑解惑。如上网查阅相关资料，

了解捕蝇草的特性；邀请牙医家长当助教，向幼儿

讲解乳牙脱落过程及换牙期的卫生知识等。父母是

幼儿最亲密的听众，在亲子抛接问题的过程中，幼

儿的阅读兴趣得到激发。

二、浸润式引导，发展阅读能力

3-8岁是儿童学习基本阅读能力的关键期，教师和

家长要切实把握这个发展儿童阅读能力的时机。[2] 在

亲子阅读活动中，教师可引导幼儿通过入境、凝神、

融情三步骤读懂绘本，力求在最自然的状态中，让幼

儿真正沉浸于绘本，潜移默化地提升其阅读能力。

（一）入境品读，提高阅读理解力

在对绘本的反复品读中，幼儿不断丰富阅读信

息，构建阅读经验，理解阅读内容。教师可尝试以观

看绘本情景表演、赏析绘本等方式，带幼儿进入绘

本故事的情境，提高幼儿的阅读理解力。
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1.结合生活场景，入境初读

在亲子阅读活动《一颗超级顽固的牙》的导入环

节，教师预设亲子情境表演《掉牙》：孩子正用力啃

着苹果，突然“咔嚓”一声，一颗牙齿出了状况，半掉

不掉直摇晃。这时，孩子的表情与肢体出现丰富的变

化：紧张、害怕、全身一动也不敢动……爸爸被孩子

的情绪牵动，站着不知所措。真实幽默的开场白，营造

了与绘本相似的生活情境，触发幼儿内心经历的场景

重现，帮助幼儿初步感受绘本内容，理解故事情节。

2.赏析绘本内容，深入细读

在初读绘本后，教师结合动画视频、图画书关

键页面等，展开集中赏析、猜测故事情节等活动，

引导幼儿入境精读，层层深入赏析。如通过动画将

绘本故事立体化，动态赏析绘本第三页中那颗半掉

不掉的牙齿，引导幼儿发现绘本中塔比莎牙齿出现

的细微变化。在解读“塔比莎拔牙的第一个有趣主

意”时，教师将绘本的关键画面抽取出来，以问题为

导向，引导幼儿观察相关的细节与信息，进而读懂画

面。通过细读赏析，幼儿对绘本的理解更加多元丰

富：“塔比莎的屋子里正放着音乐，她大声地唱歌，

想把牙齿唱掉下来。”“她想让她的小猫帮忙，把牙

齿拔下来。”“弹簧床可以让她蹦得高高的，牙齿会

被蹦下来。”教师肯定幼儿的多种解读与思考，引导

幼儿在仔细观察、猜测判断等阅读过程中，与绘本做

深度交流，习得与积累阅读经验与能力。

（二）凝神贯注，培育阅读自主性

幼儿不是天生就具备自主阅读能力，在阅读能

力培养过程中，需要得到成人的引导和陪伴。[3]在亲

子阅读活动《一颗超级顽固的牙》中，教师通过阅读

氛围营造、家长退位观察、评价表扬等方式，帮助幼

儿养成凝神贯注的阅读习惯，培育阅读自主性。

1.营造氛围，创设安静阅读的空间

在亲子阅读时，应注重营造安静的阅读环境。[4] 如

利用分割物，创设一些较隐秘的空间；环境简洁，装

饰物不宜过多；播放轻音乐；提示牌暗示提醒等，通

过环境影响幼儿的阅读行为，帮助幼儿排除干扰，进

行沉浸式自主阅读，以达到最佳的阅读状态。

2.退位观察，给予独立思考的时间

大班幼儿的阅读自主性越来越强，家长应知悉

这一阶段幼儿的身心发展规律，为幼儿营造独立思

考的时间。在自主阅读环节，要求家长只观察、不介

入，以一种开放的心态，让幼儿独立阅读。教师可为

家长提供幼儿自主阅读观察记录表，反映幼儿的阅

读情况。观察评价指标可分为以下几点：能专注看完

绘本6-10页，自主阅读行为持续5分钟以上；受到打

扰时，能及时将注意力集中在图书上；仔细阅读，遇

到问题时会主动求助等。

3.正面评价，激发自主阅读的自信心

在自主阅读结束后，教师组织家长针对观察记

录表，分享幼儿在自主阅读中的优点。如“我家宝贝

能坚持看完每一页”“我家宝贝看书时非常安静，遇

到看不懂的问题还会问大人”“我的孩子在阅读被打

扰时，能快速重新安静地阅读”……听到父母对自己

的肯定与表扬时，幼儿充满自信，在心中根植下良好

阅读行为的种子，并在成人的期待中不断进步。

（三）融情促感，升华阅读感悟力

绘本是作者抒发情感的载体。解读绘本的过程

中，教师需要培养幼儿的共情能力，把握作者的情绪、

情感，进而准确地解读绘本的内涵，提升感悟能力。

1.引发共鸣，迁移情感

幼儿具有一定的共情能力，他们在阅读绘本

时，常常把自己代入到故事中，成为绘本的主人公，

用自己的生活经验去理解绘本故事，产生情感共鸣。

在《一颗超级顽固的牙》集体阅读环节，教师重点

带领幼儿赏析绘本中塔比莎半掉不掉的牙齿，幼儿

心中被塔比莎的疼痛情绪所影响，心中涌动起着急、

害怕的情绪。这时，教师抛出问题：“塔比莎的牙齿

怎么了？如果你的牙齿快掉了，你的心情会是怎样

的？”引导幼儿迁移自己的经历，说说牙齿半掉不掉

的状态下的感受，体会塔比莎对换牙的恐惧心理。

2.角色扮演，体验情感

把内在的情感通过表演的方式表达出来，是

幼儿在阅读后对文本重新建构的过程。角色扮演活

动使每个进入角色的人，都能在表演中被绘本所蕴

含的情感深深打动。教师为了让幼儿体验塔比莎想

要让牙齿掉下来的急迫心情，请幼儿表演塔比莎在

床上扭来扭去想让牙齿掉下来的情景。通过角色扮

演，体会表情、动作与人物情感之间的关系，进而更
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加深刻地体验绘本人物的情感。

3.化静为动，理解情感

教师可借助多媒体，把静态的绘本画面通过动

画的形式呈现出来，使绘本故事动态化，让幼儿更

清晰直观地理解故事主人公情感的变化。《一颗超

级顽固的牙》绘本中，塔比莎想出各种天马行空的

办法来拔牙，在一次次失败中毫不气馁。天黑后，

她还是没能让牙齿掉下来，心情从快乐变为沮丧。

直到最后，一个喷嚏让她的牙齿飞了出来，这给了

她一个大大的惊喜，情绪又出现新的高潮。伴随动

画视频中塔比莎跌宕起伏的心情，幼儿充分感受到

该绘本故事真实而有趣的情感风格，进而理解要坦

然面对困难，用乐观的态度去应对发生在自己身上

的变化的道理。

三、分享式交流，指导阅读方法

亲子阅读活动后，教师组织家长交流反馈，授

之以“渔”，共同梳理活动中幼儿的收获与发展，形

成家园教育共识，使家长成为幼儿阅读的引路者。

（一）分享观察评价，了解幼儿阅读特点

观察与解读幼儿是教师的工作，也是家长的职

责。亲子阅读活动后，教师为家长提供幼儿阅读水

平评价表，从阅读兴趣与习惯、阅读行为与能力等方

面，请家长对幼儿的阅读情况进行评价，让家长更

了解幼儿的阅读兴趣及能力，明确指导方向。同时，

幼儿园组织家长观察分享会，让家长分享对自己孩

子的观察发现。有个幼儿的爸爸记录，“我发现孩子

在阅读过程中能积极参加，充满探究精神”；有的家

长分享说，“我观察到自己孩子在阅读过程中专注认

真，不受干扰”；还有一位家长发现，幼儿在表达绘

本故事时，使用了许多生动有趣的词汇。这些幼儿的

闪光点，将成为家长更加有效地陪伴幼儿阅读的落

脚点。

（二）提出指导困惑，探讨交流有效策略

在一对一的亲子阅读过程中，家长提出各种阅

读指导上的困惑。如亲子阅读《一颗超级顽固的牙》

活动结束后，有家长提出：“当孩子不喜欢读图书而

更喜欢让家长给他讲故事时，家长应该怎么办？”

“当孩子对绘本的理解与绘本情节不一致时，家长

是否需要给予纠正？用什么方式纠正？”教师要耐

心倾听家长所反馈的问题，对具有普遍意义的思考

点做记录，并结合自己的专业知识，与家长作深入探

讨。可通过视频回放，再现教师示范导读中的一些具

体行为和语言，请家长观察教师是如何针对绘本故

事情节，抓住与幼儿进行有效互动的时机。请家长

共同学习《3-6岁儿童学习与发展指南》中早期阅读

对幼儿发展的价值与指导建议，认识到幼儿的阅读

是充满个性化的过程，要将解读的权利交给幼儿，包

容和等待幼儿，相信随着经验的积累，幼儿会不断丰

富自己的见解。通过这样有的放矢的分享交流，家长

不仅了解为什么要这样做，更知道如何做，指导亲子

阅读的能力得到提升。

通过“三式合一”的亲子阅读指导策略，不仅

激发幼儿的阅读兴趣，培养阅读能力，而且促进幼儿

和家长亲情的交流，提高家长的教育质量。作为亲子

阅读活动的引领者，教师应当积极发挥专业优势，与

家长默契配合，带领幼儿爱读书、会读书，让图书伴

随幼儿健康成长。
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