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【学科视点】

关键英语阅读策略的概念解析、
培养原则与评价机制

徐国辉

　　【摘　要】有效运用英语阅读策略是实现英语阅读育人目标的核心路径之一，也是培养独立阅读者与终身
阅读者的必备条件。文章解析了七个关键英语阅读策略的概念，提出了明确阅读策略培养的前提条件、以聚

焦主题意义融合多种关键策略、通过适度显性培养提升学生元认知能力以及依托可视化阅读活动与工具的培

养原则，并提供了可参考的评价机制。

　　【关键词】阅读策略；主题意义；元认知能力；可视化；评价机制

　　阅读策略是读者有效理解目标文本的必要手
段。优秀的英语阅读者都能根据阅读目标有意识地

合理选择多种阅读策略，从而有效解决阅读中的困

难和问题（Ａｎｄｅｒｓｏｎ，２００８）。阅读策略培养是外语
阅读课程的关键目标（Ｇｒａｂｅ，２００９），也是提升学生
阅读投入的基础条件（Ｇｕｔｈｒｉｅ＆Ｄａｖｉｓ，２００３）。然
而，哪些英语阅读策略最值得培养？如何培养？如

何评价策略培养的效果？面对这一连串的关键问

题，许多一线中小学英语教师、英语教研员甚至英语

教师培训者尚不能给出明确或满意的回答，这势必

会影响英语阅读教学的质量，阻碍学生英语学科核

心素养的真正落地。本文借鉴国际前沿有关研究成

果，并结合多年校本教学实践，探析关键英语阅读策

略的概念、培养原则及评价机制。

一、关键英语阅读策略的概念

目前学界普遍认为阅读策略是阅读者在阅读活

动中进行有效阅读或解决阅读问题而采取的方式、

技巧或行为（李炯英、秦智娟，２００５）。阅读策略是一
种主动且有意为之的行为，当经过长期培养变为无

意识的行为时，则可转化为阅读技能（Ａｆｆｌｅｒｂａｃｈ
ｅｔａｌ，２００８）。目前有多少种英语阅读策略呢？Ｂｌｏｃｋ＆
Ｐａｒｒｉｓ（２００８）的研究结果显示：在２０００年之前，某个
年级教材所推荐的阅读策略竟达４５种之多。陈则
航（２０１６）将英语阅读策略归纳为认知策略、监控策
略、情感与社会策略三大类，共计数十种策略。２０１９
年国家教材委员会专家委员会审核通过的各个版本

的新版高中英语教材均涉及 １５～２０项英语阅读
策略。

哪些英语阅读策略最值得教呢？为探究这一问

题的答案，美国 ＤａｖｉｄＰｅａｒｓｏｎ教授及其团队基于数
百位优秀英语阅读者的实证研究发现：优秀的阅读

者善于建立新旧信息之间的联结，会主动提问，能在

阅读过程中进行推断，能区分重要信息与次要信息，

能结合阅读经验整合文本信息，能自我监控阅读过

程（Ｈａｒｖｅｙ＆Ｇｏｕｄｖｉｓ，２００７）。后来，Ｚｉｍｍｅｒｍａｎｎ＆
Ｈｕｔｃｈｉｎｓ（２００３）增加了感官意象（Ｓｅｎｓｏｒｙｉｍａｇｅｓ）策
略，亦称可视化策略。随后，在 Ｚｉｍｍｅｒｍａｎｎ＆
Ｈｕｔｃｈｉｎｓ（２００３）与Ｈａｒｖｅｙ＆Ｇｏｕｄｖｉｓ（２００７）等众多学
者深入研究实践的基础上，以下一些关键英语阅读

策略逐渐被固化并广泛接受：联结（Ｍａｋｉｎｇｃｏｎｎｅｃ
ｔｉｏｎｓ）、推测（Ｍａｋｉｎｇｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｓａｎｄｄｒａｗｉｎｇｉｎｆｅｒ
ｅｎｃｅｓ）、提问（Ａｓｋｉｎｇｑｕｅｓｔｉｏｎｓ）、可视化（Ｖｉｓｕａｌｉ
ｚｉｎｇ）、概要（Ｓｕｍｍａｒｉｚｉｎｇ）、整合（Ｓｙｎｔｈｅｓｉｚｉｎｇ）、监控
（Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ）。不难看出，以上阅读策略实际上是优
秀阅读者的思维范式，也是主动阅读与深度阅读的

必要手段，有学者直接称之为“阅读力”（阿德丽安·

吉尔，２０１７）。此外，以上策略已被融入了英美等多
个国家的语言课程标准之中（郑钢，２０２１）。

为了更好地发挥以上研究成果对外语阅读教学

的正向辐射作用，在参考多本相关著作（Ｇｅａｒ，２０１５；
Ｂｕｅｈｌ，２０１４；Ｈａｒｖｅｙ＆Ｇｏｕｄｖｉｓ，２００７；Ｔｏｍｐｋｉｎｓ，２０１７）
及在多所基地校进行校本实践的基础上，笔者归纳、

提炼并细化了各个关键英语阅读策略的具体读者行

为（见下页表１）。
以上关键阅读策略之间并非平行关系，而是彼

此关联的（Ｄｕｆｆｙ，２００９）。除概要策略外，联结、推测、
提问、可视化这四项策略都可贯穿于整个阅读过程，

整合策略是以上所有阅读策略的综合运用与提升，

而监控策略是伴随其他六项策略的元认知策略。所

有策略都可由提问串联，并以可视化的方式呈现。

二、关键英语阅读策略的培养原则

有效使用关键英语阅读策略的能力不是天生

的，需要并可以后天培养，但其培养过程是一项系统

而复杂的过程，需要大量阅读不同类型的文本且经

长期练习与运用方可形成（Ｃａｒｒｅｌｌ，１９９８）。在阅读策
略培养过程中，教师需要了解并坚持以下原则：（１）明
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　　表１ 关键英语阅读策略读者行为

策略名称 读者行为 读前 读中 读后

联结

基于文本话题激活个人背景知识并构建文本与个人、世界及其他文本的连接（．．．ｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｗｈａｔ
ｔｈｅｙａｌｒｅａｄｙｋｎｏｗａｂｏｕｔｔｈｅｔｏｐｉｃａｎｄｍａｋｅｔｅｘｔ－ｔｏ－ｓｅｌｆ，ｔｅｘｔ－ｔｏ－ｗｏｒｌｄ，ａｎｄｔｅｘｔ－ｔｏ－ｔｅｘｔｌｉｎｋｓ）
（Ｔｏｍｐｋｉｎｓ，２０１７）

√ √ √

推测
利用背景知识和文本中的各种线索（如标题、图片、上下文等）进行猜测与推断（．．．ｕｓｅｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｎｄｃｌｕｅｓｉｎｔｈｅｔｅｘｔｔｏｒｅａｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｌｉｎｅｓ）（Ｔｏｍｐｋｉｎｓ，２０１７） √ √ √

提问
围绕目标文本提出浅层与深层的问题［．．．ａｓｋｑｕｉｃｋ（ｌｉｔｅｒａｌ）ａｎｄｄｅｅｐｔｈｉｎｋｉｎｇ（ｔｈｏｕｇｈｔｆｕｌａｎｄｒｅｌｅ
ｖａｎｔ）ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ］（Ｇｅａｒ，２０１５） √ √ √

可视化
使用视觉、听觉或其他感官手段对文本作者传递的信息创建心智图像（．．．ｕｓｅｖｉｓｕａｌ，ａｕｄｉｔｏｒｙ，ａｎｄ
ｏｔｈｅｒｓｅｎｓｏｒｙｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓｔｏｃｒｅａｔｅｍｅｎｔａｌｉｍａｇｅｓｏｆａｎａｕｔｈｏｒ’ｓｍｅｓｓａｇｅ）（Ｂｕｅｈｌ，２０１４） √ √ √

概要

从文本细节信息中识别、提取主要观点、主题或重要信息并转述（．．．ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｋｅｙｉｄｅａｓ，ｔｈｅｍｅｓ
ａｎｄｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｆｒｏｍｄｅｔａｉｌｓ）（Ｂｕｅｈｌ，２０１４）（．．．ｐｕｌｌｏｕｔｔｈｅｍｏｓｔｉｍｐｏｒｔａｎｔｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｎｄｐｕｔｉｔｉｎ
ｙｏｕｒｏｗｎｗｏｒｄｓ）（Ｈａｒｖｅｙ＆Ｇｏｕｄｖｉｓ，２００７）

／ √ √

整合
基于文本信息与现有知识生成原创观点、新思路或新创意（．．．ｃｏｍｂｉｎｅｓｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｆｒｏｍｔｅｘｔｗｉｔｈ
ｅｘｉｓｔｉｎｇｋｎｏｗｌｅｄｇｅｔｏｆｏｒｍａｎｏｒｉｇｉｎａｌｉｄｅａ，ａｎｅｗｌｉｎｅｏｆｔｈｉｎｋｉｎｇｏｒａｎｅｗｃｒｅａｔｉｏｎ）（Ｇｅａｒ，２０１５）

／ ／ √

监控

监控自己的阅读过程并适时调整阅读策略（．．．ｗａｔｃｈｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓａｓｔｈｅｙｒｅａｄａｎｄｅｘｐｅｃｔｔｏｍａｋｅａｄ
ｊｕｓｔｍｅｎｔｓｉｎｔｈｅｉｒｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｔｏｅｎｓｕｒｅｔｈａｔｔｈｅｙａｒｅａｂｌｅｔｏａｃｈｉｅｖｅａｓａｔｉｓｆａｃｔｏｒｙｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆｔｈｅ
ｔｅｘｔ）（Ｂｕｅｈｌ，２０１４）

√ √ √

确关键英语阅读策略培养的前提条件；（２）以聚焦主
题意义融合多种关键策略；（３）通过适度显性培养提
升学生的元认知能力；（４）依托可视化阅读活动与工
具进行培养。

１．明确关键英语阅读策略培养的前提条件
加拿大多伦多大学教育研究学院构建的阅读金

字塔模型（见图１）显示，在学习如何有效使用阅读
策略之前，学生首先应具备文本概念、语音意识、语

篇结构意识、词汇量以及一定的背景知识，同时阅读

策略的培养与读者的口语能力（阅读流畅度）也紧密

关联。阅读策略与其他阅读要素之间是双向互动的

关系，即在运用阅读策略学习目标文本的过程中也

会提升学生的知识储备、词汇量与口语等能力（Ｈｏｏ
ｖｅｒ＆Ｔｕｎｍｅｒ，２０２０）。

图１　理解阅读的框架：阅读金字塔

英语阅读策略培养从哪个学段开始比较合适

呢？哈佛大学阅读及心理学家 Ｃｈａｌｌ（１９８３）在其阅
读发展阶段理论中明确指出，学生在进入４～８年级
以后，从拼读与朗读能力发展阶段逐渐进入为学习

而读（Ｒｅａｄｔｏｌｅａｒｎ）阶段，即阅读策略培养阶段（转
引自Ｓｔａｈｌｅｔａｌ，２０２０）。实际上，外语学习者都要经
历与母语学习者类似的阅读能力发展过程，需要用

相同的技能去理解阅读内容（杨鲁新，２０１８）。相对
于母语学习者而言，外语学习者在英语拼读能力、词

汇量积累、朗读能力的培养方面普遍滞后，阅读策略

培养也是如此。但鉴于其重要性，建议在优质校的

小学中高年级或普通校的初中阶段着手培养学生的

关键英语阅读策略。不同学校根据实际需求，在关

键英语阅读策略培养之前以及培养的同时也需要关

注其他基础阅读能力的培养。例如，可以在教材中

融合拼读绘本培养学生的拼读能力，利用持续默读

及任务单扩大学生的词汇量及知识面，利用跟读录

音、英语配音及读者剧场活动培养学生的朗读能力等。

２．聚焦文本主题意义，融合多种关键阅读策略
阅读策略的培养目标不仅仅是让学生熟悉策略

的名称，更应定位在培养能根据阅读目的与阅读文

本类型恰当且灵活地选择多种阅读策略的能力。阅

读策略的培养需要与日常教学相结合，需要在文本

主题意义探究的理念下实施，不建议花费过多时间

选择专门的素材并设计专门的活动孤立地培养某种

策略。经过在郊区初中校和普通高中校的英语阅读

教学校本实践我们发现，融合了多种关键阅读策略

·４·
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且聚焦主题意义的 ＫＷＨＬＡＱ教学模式有较高的推
广价值，可以促进学生的英语阅读素养特别是阅读

投入及高阶思维的发展。

ＫＷＨＬＡＱ是 ＫＷＬ模型的拓展与变体（Ｂａｒｅｌｌ，
２００３），广泛适用于非虚构类文本，经过本土化实践
之后，其教学步骤归纳如下：（１）ＷｈａｔＩｋｎｏｗ：通过标
题、图片等线索激活学生对文本主题的已知（预测、

联结），并让学生同伴分享已知，预学主题词汇；

（２）ＷｈａｔＩｗａｎｔｔｏｋｎｏｗ：激发学生的好奇心，引导学
生针对文本主题提问（自主提问）；（３）ＨｏｗｗｉｌｌＩｆｉｎｄ
ｏｕｔ：通过主题句、批注、构建语篇结构图等方式，进行
多遍阅读验证预测，与文本深度对话，提取并构建结

构化主题信息，之后与同伴分享优化（推断、监控、可

视化）；（４）ＷｈａｔＩｌｅａｒｎｅｄ：通过概述、分析、评价等方
式分享主题信息（概要、监控、推断），也可以小组形

式自主提问，每组选出最佳问题，然后组间以画廊漫

步的形式轮流回答；（５）ＨｏｗｗｉｌｌＩａｐｐｌｙｔｈｉｓｋｎｏｗｌ
ｅｄｇｅ：与生活建立关联，通过多元主体对话、评论、仿
写、续写、创意写作、情景访谈、创意表演及互评等多

模态方式将文本主题信息迁移到新的情境中（联结、

整合、可视化）；（６）ＱｕｅｓｔｉｏｎｓＩｓｔｉｌｌｈａｖｅ：针对文本提
出需继续探究或仍未解决的问题，这为学生提供了

反思学习效果与自主探究的机会（提问、监控）。教

师也可以根据文本研读与学情分析合理选择其中若

干环节进行主题教学。

该教学模式在聚焦主题意义的前提下，融合了七

大关键英语阅读策略与合作学习的理念，且在一定程

度上也可以迁移到叙事类文本的阅读中，甚至对半精

读式的整本书共读教学也有很大的借鉴价值。

３．适度显性培养，提升学生的元认知能力
除ＫＷＨＬＡＱ模式之外，阅读圈教学模式在国内

也受到普遍欢迎与推广。实际上，阅读圈的各个角

色与积极阅读者所使用的关键英语阅读策略几乎是

一一对应的，如 Ｃｏｎｎｅｃｔｏｒ可对应联结策略，Ｑｕｅｓｔｉｏ
ｎｅｒ可对应提问策略，Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ可对应可视化策略，
Ｓｕｍｍａｒｉｚｅｒ可对应概要策略等，此外，阅读圈还兼具
合作学习的特征，满足了学生个体之间对话协作的社

交需求。然而，在许多普通校的英语教学实践中，以

上两种教学模式的实施效果并非尽如人意。其多归

因于教师机械模仿或套用，忽视了关键英语阅读策略

需显性培养的原则，从而导致教师让学生提问时学生

却提不出有价值的问题，教师让学生构建语篇结构图

时学生却不知如何构建等现象。此时教师需要结合

日常教学内容选择合适时机对学生进行阅读策略的

显性培养，让学生了解阅读策略的内涵、价值、使用时

机，以及如何评价策略使用效果，做到不仅知其然而

且知其所以然，从而摆脱被动阅读的状态。

例如，马德利、徐国辉（２０１９）在北京某郊区校初

次实施基于整本书的阅读圈教学之前开展了两项活

动：（１）每天开展 １０分钟持续默读以积累语言；
（２）对阅读圈关键角色进行单独体验与训练，每个角
色训练一周。以提问角色为例，授课教师先后讲解

了提问的价值、提问的类型与层次以及提问的维度，

并提供了提问的语言支架，然后让学生针对某一章

节内容进行练习，教师进行监控指导与反馈。

Ａｋｈａｖｅｎｅｔａｌ（２０２０）建议教师利用不超过２５％的教
学时间进行显性的阅读策略教学。

４．依托可视化活动与工具进行培养
具身学习理论指出人类认知是人体各种感官与

外部世界互动的结果，文本阅读材料则是人类认知

书面表达的结果；为了深入理解并构建文本的意义，

读者需要运用人体的多种感官还原文本内容所蕴含

的知识与经验（Ｓａｄｏｓｋｉ，２０１５）。可见，阅读策略的培
养需要基于语篇研读与学情分析，并借助能够激活

读者多感官的可视化学习活动与工具进行。综合

Ｂｕｅｈｌ（２０１４）、Ｔｏｍｐｋｉｎｓ（２０１７）与 Ｚｗｉｅｒｓ（２０１０）梳理
的英语阅读策略培养工具箱及多年基地校实践经

验，笔者提炼并构建了关键英语阅读策略培养活动

及工具示例表（见下页表２）。
表２仅列出了一些有代表性的活动与工具，多

适用于各种文本类型，且适用于学生个体或小组合

作开展，也可用于单文本或整本书的精读式教学。

经过长期循环式的主题文献学习、集体课例研究与

自主行动研究，基地校的绝大多数教师都能在常规

教学中聚焦主题意义，合理借助可视化活动与工具，

融合多种关键阅读策略，落实英语学习活动观理念，

学生的英语自主阅读能力与习惯得以显著发展。

例如，基地校的一名青年教师在教学北师大版英

语教材九年级第四单元Ｓｐａｃｅ时，结合当前热点话题，
补充了报纸Ｔｅｅｎｓ中有关中国嫦娥五号登月的科普文
章ＯｆｆＷｅＧｏｔｏｔｈｅＭｏｏｎ。在“ＷｈｙｄｉｄＣｈｉｎａｌａｕｎｃｈ
Ｃｈａｎｇ’ｅ５ｔｏｔｈｅｍｏｏｎ？”这一问题的引领下，该教师在
读前阶段利用 ＫＷＬ工具中的两类问题“Ｗｈａｔｄｏｙｏｕ
ｋｎｏｗａｂｏｕｔＣｈａｎｇ’ｅ５？”与“Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｗａｎｔｔｏｋｎｏｗ
ａｂｏｕｔＣｈａｎｇ’ｅ５？”激活了学生的已有经验，并引导学
生自主提问，激发了学生主动阅读的动机。

鉴于学情调查中发现学生对嫦娥探月背景了解

不足，教师补充了简短的视频材料，介绍背景知识，

并预教了部分主题词汇；随后引导学生自主阅读并

验证读前预测，同时利用特定批注符号进行批注，如

用阿拉伯数字编码段落数量，用五角星（☆）标注重
要事实，用小灯泡（♀）标注推断的信息，用圆圈圈出
主题关键词，用字母 ＥＣ或符号“∞”代表关联，用问
号（？）标注遇到的问题等；然后引导学生自主构建语

篇结构图，提取文本的宏观结构与微观结构；之后小

组优化所构建的语篇结构图，并据此进行复述；接着
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　　表２ 关键英语阅读策略培养活动及工具示例

名称
典型活动及工具示例

信息／非虚构类 叙事／虚构类

推测

借助ＫＷＬ表预测文本内容；运用 ＴＨＩＥＶＥＳ框架从标题（Ｔｉｔｌｅ）、小标
题（Ｈｅａｄｉｎｇｓ）、前言（Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ）、段首句（Ｅｖｅｒｙｆｉｒｓｔｓｅｎｔｅｎｃｅｉｎａ
ｐａｒａｇｒａｐｈ）、图片及图表（Ｖｉｓｕａｌｓ）、章后问题（Ｅｎｄ－ｏｆ－ｃｈａｐｔｅｒｑｕｅｓ
ｔｉｏｎｓ）、总结语（Ｓｕｍｍａｒｙ）等方面推测并验证整本书内容

运用人物分析表（Ｃｈａｒａｃｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓｏｒｇａｎｉｚｅｒ）分
析人物

联结
借助问题“Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｋｎｏｗａｂｏｕｔ．．．？”激活已知

运用戏剧活动“坐针毡”（Ｈｏｔｓｅａｔ）体验某个人物
角色，接受他人的质询

与联结策略相关的图形组织器（Ｍａｋｉｎｇｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓｔｈｒｏｕｇｈｇｒａｐｈｉｃｏｒｇａｎｉｚｅｒｓ）

提问 读前通过头脑风暴提出问题，也可借助ＱＡＲ（Ｑｕｅｓｔｉｏｎ－ａｎｓｗｅｒ－ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ）问答模型提出浅层与深层问题

可视化
构建体现语篇逻辑关系（因果、对比、问题解决、描述等）的语篇结

构图

画出事件发展曲线图，或通过开展读者剧场活动

表达人物情感变化

概要 利用构建的语篇结构图提取要点，复述或撰写概要 借助故事图（Ｓｔｏｒｙｍａｐ）提取故事并撰写概要

整合

借助语篇结构仿写 人物评析、续写等

图书推荐（Ｂｏｏｋｔａｌｋ），利用ＲＡＦＴＳ模型引导学生从角色（Ｒｏｌｅ）、对象（Ａｕｄｉｅｎｃｅ）、体裁／模态（Ｆｏｒｍａｔ）、话题（Ｔｏｐｉｃ）、功
能／关键词（Ｓｔｒｏｎｇｖｅｒｂｓ／ｗｏｒｄｓ）等方面进行创意写作

监控 借助有声思维、批注符号、出门条（Ｅｘｉｔｓｌｉｐ／ｔｉｃｋｅｔ）等反思阅读效果

　　（注：借助搜索引擎Ｂｉｎｇ国际版的图片检索或微信搜索功能，输入关键词可获取相关活动与工具。）
教师引导学生深入探究嫦娥五号登月的目的与意

义；之后，教师补充了关于中国探月史的视频，引导

学生联系自身思考并探讨以下问题：Ｗｈａｔｃａｎｙｏｕｄｏ
ｆｏｒＣｈｉｎａ’ｓｓｐａｃｅｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ？然后创设
“航天日”即将到来的情境，引导学生借助模板创作

诗歌来歌颂“中国梦，航天梦”，完成创意诗歌写作。

在课堂结束之前，教师还引导学生反思总结出３
个新的学习收获（知识、学习方法等）、２个最喜欢的
活动及理由、１个仍存在的学习问题。在整个主题意
义探究过程中，学生在教师引导下先后使用了 ＫＷＬ
表、批注符号、语篇结构图、诗歌模板、“３－２－１”反
思条等多种可视化工具，渗透了联结、自主提问、可

视化、归纳、整合、监控等多种关键阅读策略。整个

学习过程对应了学习理解、应用实践与迁移创新的

英语学习活动，提升了学生的阅读动机，激活了学生

的多元思维。

三、关键英语阅读策略的评价机制

阅读策略评价的根本目的是将学生培养成会阅

读、爱阅读、爱分享的积极阅读者，其评价机制往往

包含四个环节：（１）明确评价对象，即关键英语阅读
策略的内涵与行为指标；（２）收集学生使用关键英语
阅读策略效果的证据；（３）分析所收集的证据；
（４）根据分析结果提供有针对性的反馈或建议，并付
诸行动（Ｃａｌｄｗｅｌｌ，２００８）。

为了明确评价对象的内涵，教师需要通过阅读

经典文献，加强对关键英语阅读策略内涵的理解，这

是评价的前提。在收集证据阶段，教师可以参考专

门针对青少年学习者开发的阅读策略元认知意识问

卷，整体诊断全班学生的英语阅读策略使用现状（徐

国辉，２０１９）。然后教师应结合课堂观察、学生口头
与书面作品分析并确定多数学生所存在的具体问

题，在日常的单元主题教学中借助可视化活动与工

具渗透所需培养的关键阅读策略，并提供适切的表

现性评价量规供学生自评与他评。例如，在指导学

生利用语篇结构图等可视化方式将文本要点提炼成

结构化信息时，可以提供对应评价量规（见表３）。
　　表３ 语篇结构图的评价量规

评价

维度
评价要点

评价结果（５级量表：１
表示完全不符合，５表
示完全符合）

结构
运用了线条、颜色、箭头等

辅助手段；逻辑结构合理

内容
包含与文本主题相关的要

点信息及事件

语言
使用名词或动词词块等关

键词，而非长句

　　此外，教师有必要利用笔谈或有声思维等方式
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从是什么、为什么、如何做等维度引导学生从元认知

的层面进行反思。以提问策略为例，可以参考 Ｇｅａｒ
（２０１５）的提问策略评价框架，引导学生思考：什么是
提问策略？为什么要提问？什么时候需要提问？浅

层问题与深层问题的区别是什么？你能结合所阅读

的课文分别提出浅层与深层的问题吗？你提出的问

题与文本主题相关吗？你能回答这些问题吗？如果

发现仍有部分学生未能有效掌握，则需要教师进行

个性化指导。

四、结语

关键英语阅读策略是促进学生深度学习、发展

学生多元思维及养成积极阅读者的基本元素。关键

英语阅读策略的培养也是英语学科核心素养与英语

学习活动观落地的抓手与保障。在培养学生关键英

语阅读策略的过程中，教师需要：（１）厘清关键英语
阅读策略的内涵及其表征；（２）把握好其与拼读、词
汇学习及朗读能力之间互相促进的关系；（３）聚焦文
本主题意义，借助可视化工具与活动有机渗透多种

关键阅读策略的培养，根据需要进行适当的单一策

略的显性培训；（４）加强学生阅读策略元认知意识的
培养与个性化指导。
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