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【综合研究】

不同于印欧语系借助于词的形态变化，汉语的

语法意义表达以语序安顿和虚字运用为手段，虚字

向来是汉语史研究的重要内容。在传统文学中，以

语言文字为载体的文学作品，同样表现出与此种汉

语特性相应的组织形式。若按刘勰“因字而生句，积

句而成章”的说法，古代文辞可理解为字句依一定规

则和思维逻辑排列而成，或者直接地表述为清人刘

淇所说“不过实字、虚字两端，实字其体骨，而虚字其

性情也”。①从名称上来说，现代汉语词类研究中的

“虚词”，在古代大体相当的称法有语助、助语辞、助

字等多种，宋代以后尤其在清代多称为“虚字”。在

分类上，与现代汉语中的副词、介词、连词、助词、叹

词等分类不同，古人的虚字分类多以落位和功能为

标准，如清代王鸣昌《辩字诀》分为“起语辞”“接语

辞”“转语辞”“束语辞”等。因此，为切合古人用语之

实际，本文用虚字而非虚词来指称在语句中不具备

实际意义的字类。在虚实字类相嵌的语言构造中，

虚字虽无实义，但在遣词造句、表情达意上有着不可

或缺的作用。因此，自刘勰以来，虚字不仅是古代训

诂家考释的对象，也被文论家视为文法、修辞的表达

方式而渗透到文学批评之中，成为一种被多元理解

的、沟通古代文学和语言文字的知识要素。

近现代人文学科的分化，使语法、修辞之学皆归

于语言学，而与文学分为二途。然而，回溯清末以来

探索“中国文学”的道路，新学士人恰恰是在学科含

混的状况下，尝试将语法、修辞等西方古典语文学知

识与中国传统文章学资源相对接。②在此情形下，作

为文辞构成基本要素的语言文字，也被纳入“文学”

框架下加以考察。例如林传甲《中国文学史》第五篇

“修辞立诚、辞达而已二语为文章之本”，其中论述

“虚字联络实字达意法”“虚字承转实字达意法”“虚

字用为赞叹词法”等八款虚字法，正体现以修辞学为

参照来梳理传统文章学的研究思路，也表明虚字对

古代文章写作和修辞表达有着重要意义。

尽管林传甲的这份以“文学史”命名的国文讲

义，与我们现在所认知的文学史叙述多有龃龉，但它

作为新知与旧学相碰撞的产物，反而能为我们反思

新旧学术之转换，进而探索古代文章学的固有传统

及特定话语，提供一种别样的经验。在此意义上，清

末学人以外来的文典与修辞之学接引中国古典文章

学，以及在称名上用“文章”或“辞章”对应“文学”，③

更加说明文章学在古典文学中所处的位置。特别是
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当我们把文学理解为内在的思想内容和外在的表现

形式相统一的结果，像虚字这种颇能体现古文辞风

调的语言形式，便成为古代文章和文章学研究的

重要对象。④进一步来说，学界对诗赋、骈文中虚

字的讨论，无论是诗歌史上“以文为诗”的诗学命

题，⑤还是韵律学上骈文“以诗入文”的说法，⑥本质

上仍是以文章学为内里。这提示我们，汉语虚字

既是推动古代文章学深入研究的思考方向，也是

从语言文字的特性出发，揭示中国古典文学本民族

特色的可行视角。

一、从字类到文法：古文辞传统下虚字论的发展

在中国古代，依附传统经学之文字训诂是汉语

虚字研究的主要手段。从汉代毛亨、郑玄使用“辞”

“语助”“声之助”等称名，到唐代孔颖达《五经正义》

提出“语辞”一说，直至清代刘淇《助字辨略》、王引之

《经传释词》的系统训解，经学阐释学可以说是一条

贯穿古代虚字论发展的重要脉络，学界的研究成果

已相当丰硕。不过，尽管语言学的研究早已指出，古

人讨论虚字的另一途径是将其作为文论中的修辞、

文章作法，⑦但相关话题似乎未得到学界的广泛关

注。其中的主要原因，在于对古代虚字的研究向来

为语言学的任务，而文学与语言学的学科区隔，使得

学者的研究分工往往泾渭分明，这在一定程度上影

响了古代文学视角下汉语虚字研究的深入开展。因

此，要通解此议题，在经学传统外，还需将其置于同

样强大且形态鲜明的古文辞传统下，结合古代文辞

写作及语言运用的理论和实际，厘清古代虚字论的

发展脉络。

古代文章史上，“古文辞”是一个既具备文体指

称又包含修辞意味的重要概念。自宋人提出以来，

历经明清两代不同文派的阐释和建构，最终由清人

围绕此概念总结出一套相对融通的文章体统。⑧笔

者在这里之所以提出以古文辞作为视角，在于它比

“古文”在文体、文法层面有着更具包容性的指涉。

这一统系在文体论上，表现出以中唐韩柳所倡导的

古文为主，兼及六朝骈体的通达观念；在创作论上，

相应地体现为注重文辞经营、语言组织的辞章之

术。因此，如果说唐宋时期兴起的古文之学，主要在

价值论层面奠立古文之地位，更强调其政教功能；那

么清人对古文辞统系的建构，从方苞强调的“义法”

到姚鼐标举的“辞章”，尤多关注文学的表现形式。

姚鼐曾将文辞的思想内容称为包含神、理、气、味的

“文之精”处，而文辞的表现形式则是格、律、声、色的

“文之粗”处，⑨正是这种落实到古文辞外在表现形式

的“粗处”，为古代虚字论的发展提供了有别于训诂

学的丰富资源。

从魏晋到唐宋，古文辞在语言形式上的演化，先

后呈现出从单行到偶文、又从骈语到散句的总体趋

势。刘勰《文心雕龙》、陈骙《文则》对所谓“语助”“助

字”的讨论，在推动古代虚字研究由训诂之小学向辞

章之学衔接的同时，也因上述不同时期文辞创作之

实际而各有旨趣，可从文从义顺和声音节奏这两重

功能进行一番再认识。

汉代以来，随着文章修辞观念的加强、语句的由

简趋繁及偶对句式的逐渐流行，虚字渐为文家所看

重的，主要是补足语句和黏合文脉的作用。特别是

魏晋之后，排偶进一步发展为古文辞的重要语言形

式，虚字在齐整句式间的嵌入往往比在长短散句中

更为显眼。例如陆机《吊魏武帝文并序》：

夫日蚀由乎交分，山崩起于朽壤，亦云数而已

矣。然百姓怪焉者，岂不以资高明之质，而不免卑浊

之累，居常安之势，而终婴倾离之患故乎?夫以回天

倒日之力，而不能振形骸之内；济世夷难之智，而受

困魏阙之下。已而格乎上下者，藏于区区之木；光于

四表者，翳乎蕞尔之土。雄心摧于弱情，壮图终于哀

志，长算屈于短日，远迹顿于促路。呜呼!岂特瞽史

之异阙景，黔黎之怪颓岸乎?⑩

这段序文突出展示了魏晋以后的一种语言组织模

式，即以偶语搭配虚字。偶对句为主体内容，而缀于

其间的“夫”“岂不以”“已而”“岂特”等，则起着衔接

文脉、转折文意的作用。对此，近人刘师培总结此时

期文章转折之法曾说：“自魏晋以后，文章之转折，虽

名手如陆士衡亦辄用虚字以明层次。降及庾信，迹

象益显。”􀃊􀁉􀁓对偶句式的密集运用，易导致文章的意脉

切割和层次弱化，因此虚字在语句和结构之间的黏

合作用就显得格外重要。这在一些骈体文中也颇为

明显，如孔稚珪《北山移文》多由四六对句和虚字搭

配而成。其中尤为后世文评家所称道的却是偶对句
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之间的虚字，南宋楼《崇古文诀》评价此文“造语骈

俪”外，也“当看节奏纡徐、虚字转折处”，􀃊􀁉􀁔清代许梿

《六朝文絜》评其为“六朝中极雕绘之作”，而“其妙处

尤在数虚字旋转得法”，􀃊􀁉􀁕皆强调在辞藻铺排之外，更

应留意文中虚字斡旋的用法。

由此不难理解刘勰对语助“弥合文体”作用的揭

示，《文心雕龙·章句》曰：“至于夫、惟、盖、故者，发端

之首唱；之、而、于、以者，乃札句之旧体；乎、哉、矣、

也者，亦送末之常科。据事似闲，在用实切。巧者回

运，弥缝文体，将令数句之外，得一字之助矣。”􀃊􀁉􀁖刘勰

首先从语句组织的角度，归纳了虚字在句首、句中和

句末的三种类型，落位不同，所对应虚字的起句、结

句等作用也有差异。其次是他提出了“弥缝文体”的

说法，强调在“数句之外，得一字之助”，则是在文章

结构脉络的层面揭示出虚字连缀文句、衔接意脉的

作用。刘勰对虚字在语句和文脉两方面的认识，既

是对汉魏以来文辞创作及语言组织规律的总结，也

为古代虚字开辟了一条辞章学的诠解之路。此后如

唐代杜正伦《文笔要诀》论述“句端”虚字，也强调“义

势可得相承，文体因而伦贯”，􀃊􀁉􀁗佚名《赋谱》指出赋句

由“壮”“紧”“长”“隔”的不同对句与位于句端、句末

的“发”“送”之虚字合织而成，可看作对“弥合文体”

说的一种推展。

中唐以降，文坛主流文体由诗赋、骈文向句式更

为灵活的古文转变，善用及多用虚字成为此时期古

文辞创作的一种倾向，特别是宋人，尤擅长运用语气

助词。􀃊􀁉􀁘相应地，唐宋两代虚字论的一大进展，便是

以语音为切入点，其理论资源当可追溯至汉以来经

学训诂中的声训法。刘勰之前曾借经传训释中“语

之助”“声之助”的称法，指出《诗经》《楚辞》“寻兮字

成句，乃语助余声”，􀃊􀁉􀁙揭示作为句末语气词的“兮”字

具有标示声音和节奏的作用。

“语助余声”的说法发展到唐宋时期有两个主要

趋向：一是唐人从言语和口气出发，将虚字的发声和

语句的尽意结合，如刘知幾《史通·浮词》提出“余音

足句”，将虚字分为句首“发端之语”及句末“断句之

助”，􀃊􀁉􀁚柳宗元《复杜温夫书》则从语气的角度把句末

助字分为“疑辞”和“决辞”。􀃊􀁉􀁛二是宋人归纳虚字迭

用法，将《诗经》《楚辞》数句迭用“兮”字的修辞效应

类推到古文中。同一虚字在句末反复出现，是唐宋

文家重视虚字技法的极致化表现，如韩愈《画记》连

用数十个“者”字，欧阳修《醉翁亭记》连用二十一个

“也”字，苏轼《酒经》连用十六个“也”字。对这类现

象的理论化总结是在南宋，洪迈《容斋随笔》指出欧、

苏二文“皆以‘也’字为绝句”，认为苏文“每一‘也’字

上必押韵，暗寓于赋”，因而具备“激昂渊妙”之美

感。􀃊􀁊􀁒陈骙《文则》对此作了系统阐释，除揭示《诗经》

《礼记》在助辞之前用韵，亦即苏文“暗寓于赋”的手

法外，还提出“文有数句用一类字，所以壮文势，广文

义”之说，并标举韩愈“于此法尤加意焉”，􀃊􀁊􀁓归类出

者、之、兮、则、然、也、矣等句中不同位置的虚字迭用

法。从修辞效应来看，所谓古文的“起八代之衰”，虽

然在语言上淡化了骈语俪句的齐整节律，但借助虚

字的技巧化运用，尤其是句尾虚字的重复使用，也可

获得散体文独特的节奏感。

从陈骙所举条目中可看出，《文则》之编纂延续

了《文心雕龙》“文本于经”的思想，对虚字的讨论多

以经典文本为示例，因而仍带有某种经学阐释学的

意味。但陈骙所论皆属辞章学范围，以示文法为目

的，而与经传训释的旨趣不尽相同，更反映出一种

“法出于经”的观念，对后来的虚字研究由“字类”趋

向“文法”影响深远。

元明时期，古文辞的发展基本上以宋代所奠立

的古文之学为框架，其中一个方向是在创作论层面，

强调如元人郝经、明人唐顺之所揭示的文章有法及

以法为文。随着这种文法观念的演进，围绕文辞写

作的技法陈述，占据着此时期文章论的很大分量。

虚字在此背景下被进一步理解为文法要素，并成为

以写作为导向的实践型文章学之重要构成。例如元

代卢以纬的《助语辞》，学界一般认为该书是古代汉

语史上第一部虚字研究专著，但其实不应忽视它作

为文法用书而具备的文章学意义。此书原名《语

助》，经明代胡文焕翻刻而更名为《助语辞》。关于

《助语辞》的文法性质，原书卷首胡长孺《语助序》说：

“是编也，匪语助之与明，乃文法之与授。”􀃊􀁊􀁔已言明该

书旨在教授作文之法。对此，可结合书中虚字训释

的方式从以下三个层次来看：其一是此书从句子结

构出发，考察虚字的不同落位及用法，如释“夫”字：
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“夫”字在句首者为发语之端。虽与“盖”字颇相

近，但此“夫”字是为将指此事物而发语，为不同。有

在句中者，如“学夫诗”之类，与“乎”字似相近；但

“夫”字意婉而声衍。在句末者，为句绝之余声，亦意

婉而声衍。􀃊􀁊􀁕

说明“夫”字在句首用以发语，在句末为余声，表达

效果都是声平意婉，与在句中者不同。其二是注

重从发声的角度辨析虚字，如区分“也”“矣”“焉”

三字：“是句意结绝处。‘也’意平，‘矣’意直，‘焉’

意扬。发声不同，意亦自别。”􀃊􀁊􀁖因发声不同，语气

表达也有差异。其三是结合具体的创作经验，总

结虚字在篇章布局中的用法规律，如解释“噫”字：

“欲发语而先一‘噫’字，则伤其在下所言之事。或

有篇终着一‘噫’字者，乃因在前之言而寓伤恨不

尽之意。”􀃊􀁊􀁗因而总的来说，《助语辞》对虚字的释

义，是以文字训释为途径、以文辞写作为指向的文

法论述。

明人对此认识得更为清晰，祁承 《澹生堂藏书

目》“诗文评·文式文评”类著录卢以纬《助语辞》和茅

坤《语助》，晚明文法汇编收录《助语辞》及《文则》的

虚字论部分，并视为习文必要之“操觚字法”，􀃊􀁊􀁘皆表

明虚字作为文法的观念在明代得到强化。至清代，

尽管出现了刘淇《助字辨略》、王引之《经传释词》为

代表的“训诂派”，与《助语辞》及袁仁林《虚字说》的

“修辞派”分庭抗礼，􀃊􀁊􀁙但事实上，如刘师培指出虚字

运用“随文法为转移，近世巨儒，如高邮王氏、雒山刘

氏，于小学之中，发明词气学，因字类而兼及文法”，􀃊􀁊􀁚

王、刘二氏的虚字训释也兼顾文章修辞，而体现出训

诂与辞章相交叉的特征。

综上所述，古代虚字论的发展基本围绕训诂和

修辞两条路径展开。“语助余声”及“弥合文体”两种

说法，代表了中世文论对虚字修辞功能的基本认知，

也推动古代虚字研究从经学中的字类训诂到古文辞

作法的转接。宋元以后，随着文法论的推进，虚字被

作为“操觚字法”而纳入近世实践型文章学的建构之

中，进而影响清代“因字类而兼及文法”的虚字释义

范式，并最终在发扬桐城义法、借鉴西洋修辞学的王

葆心《古文辞通义》那里，成为清末与西学相遭遇的

文章学资源。

二、文类和语体：虚字与宋元文章学的体用论

作为传统文章学的总结性论著，王葆心《古文辞

通义》之编纂清晰地呈现出文体论和文法论这两条

古文辞传统的主要脉络。如在“识途篇”将助语虚字

等列入“文之作法”，在“总术篇”提出“三种统系”来

归类古代众多文体：“文章之体制既不外告语、记载、

著述三门，文章之本质亦不外述情、叙事、说理三

种。”􀃊􀁊􀁛王葆心旨在通过情、事、理三种统系来笼合古

今文章之体用，观察历代文派的流变。如他认为汉、

唐之文三派并存，而魏晋六朝偏于述情一派，自宋至

清则重说理一派，借此描绘以汉、唐为两大界限的古

文辞发展大势。其所论实际上关系到汉、唐前后文

学因革的重要议题，这也涉及文体、文风和语言等多

重因素。关于这个话题，清人刘大櫆曾以虚字为视

角来概述历代文章的演变：

上古文字初开，实字多，虚字少。典、谟、训、诰，

何等简奥，然文法要是未备。至孔子之时，虚字详

备，作者神态毕出。《左氏》情韵并美，文彩照耀。至

先秦、战国，更加疏纵。汉人敛之，稍归劲质，惟子长

集其大成。唐人宗汉多峭硬。宋人宗秦，得其疏纵，

而失其厚懋，气味亦少薄矣。文必虚字备而后神态

出，何可节损?􀃊􀁋􀁒

刘大櫆指出虚字运用的多少影响着文风的疏纵与简

奥，宋文舒缓冗长，正在于多用虚字，学界对此已多

有认识。不过，本文更关注的是文体与虚字的关系，

典、谟、训、诰之晦涩难明，固然与语言的发展有关，

但关键因素仍在于它们作为王言之体，有着特定的

文辞体制要求，是一种文辞内容决定语言形式的体

现。相应地，从文体学的发展来看，宋以来文章多

用虚字，除了前述欧、苏等文家的个人创作倾向之

外，也与宋代古文之学兴起而带来的文体演变不无

关联。

就文学类型而言，虚字与以文为诗的话题之所

以从古至今多受关注，在于诗、文这两大类在体制上

的畛域分明。而在文的系统内部，不同文体与虚字

运用之关系，学界留意甚少。一方面是因为虚字本

为文章写作之固有要素，它在文章中的运用情况往

往不易为人所察觉；另一方面则涉及古代文章分体

的复杂性，以明代文体学为代表的庞杂繁复之分体
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格局，难免造成文体研究在类型比较上的难度。有

鉴于此，笔者尝试借鉴姚鼐《古文辞类纂》“十三体

类”、王葆心《古文辞通义》“三种统系”的归类法，提

出以“文类”和“语体”为讨论的切入点。本文所谓的

“文类”，作为一个关系范畴，表现为不同文体因功能

相近而以类相从，是文体聚合的指称。“语体”在文学

意义上的概念，是指文类所具备的一套相对稳定的

语言体系。􀃊􀁋􀁓古代对不同文类及相匹配语体特征的

认识，最早可追溯至曹丕《典论·论文》所说的“奏议

宜雅，书论宜理，铭诔尚实，诗赋欲丽”。其中所言

“宜”“尚”“欲”，实际可理解为基于文类的不同功用

而提出相应的书写规定性。这便于我们从更广阔的

视角有效区分不同的文章体类，并从语言分析的角

度开展文类研究。虚字及其他文学表达形式和语

体、文类之间的关系，将是古代文章学研究的一个重

要论题。

曹丕划分的“四科”奠定了后世文体发展的总体

框架，唐宋以后，由“书论”和“铭诔”各自代表的议论

类和叙事类成为文坛主流。这在宋代以归类为倾向

的文体观念中也有所体现，如北宋吴则礼将文章归

纳为叙事、述志、析理、阐道四类，并指出“叙事之文

难于反覆而不乱”，“析理之文难于雄辩而委曲”，􀃊􀁋􀁔概

括了这两类文章不同的书写要求和审美特征。到了

南宋，真德秀《文章正宗》以辞命、议论、叙事、诗赋四

大纲目归类古今文辞，诗赋之外的文章归为三类。

各类文章的应用场合和文学功能不同，语体标准亦

有差异。如作为“王言之体”的辞命类，是施于朝廷、

布于天下之文，故以“深纯温厚”为要求。叙事类中

的记、序、传、志，主于记事，以“典则简严”为标准。

议论之文或发明义理，或褒贬人物，则追求文辞之

“华实相副”。从中可看出，议论和叙事这两大文类

在写作的总体要求上有所区别，其中也包括对虚字

的运用。对于这种区别，元代陈绎曾《文说》“造语

法”在讨论“助语”时曾有所揭示：

《尚书》及《易》彖辞、爻辞，用助语极少。《春秋》

《仪礼》皆然，此实语也。凡碑、碣、传、记等文，不可

多用助语字，序、论、辨、说等文，须用助语字。􀃊􀁋􀁕

陈绎曾对不同文体运用虚字多寡的概括，虽颇为简

略，但背后隐含的其实是他对叙事和议论两大文类

所作的语体切分，反映出宋代以后，随着围绕叙事、

议论二元之文章体用论的发展，虚字在古文中的运

用规律也得到更清晰的认识，这可从以下三个方面

来看：

宋代文章多用虚字，既与宋人重议论有关，也受

古文之学兴起的影响。在古代文体学的发展史上，

唐宋两代对古文的开拓，除了在“体”的层面完善叙

事文、议论文的类型不足外，更重要的是在“用”的一

端强化议论文类的文学及社会功能，这在一定程度

上造就了王葆心所说宋以后文辞重说理的格局。宋

元文章学对此变化所作的回应可分为以下两点：一

是在文体观念上，南宋古文选本如《古文关键》《文章

正宗》，评选文章均着眼于其社会政治功能，既看重

策、论、序、说等论体之文，也关注不同文体中的议论

之辞，强调议论为“有用文字”。􀃊􀁋􀁖二是在语言批评

上，与标举论辩说理之文相应，宋元文论相当看重上

引吴则礼所说“雄辩而委曲”的修辞效果。如楼昉

《崇古文诀》评李斯《谏逐客书》一文说：“此先秦古书

也，中间两三节，一反一覆，一起一伏，略加转换数个

字，而精神愈出，意思愈明，无限曲折变态。谁谓文

章之妙不在虚字助词乎?”􀃊􀁋􀁗表明宋人已明确认识运

用虚字可使行文曲折变化，以符合书论文条达明畅

的要求。元代卢挚《文章宗旨》也说：“六经不可尚

矣。战国之文，反复善辩。孟轲之条畅，庄周之奇

伟，屈原之清深，为大家。而汉之文，深厚典雅。”􀃊􀁋􀁘战

国文字有疏纵之气，与其文追求反复善辩、文气流畅

的表达相关。前引刘大櫆所言“宋人宗秦，得其疏

纵”，也是以此为角度揭示宋文多用虚词闲语的创

作习性。这种习性成为明人反思前代文章的一个

窗口，如祝允明说：“实义几无，助词累倍，‘乎’‘而’

亹亹，‘之’‘也’纷纷……皆滥觞于韩氏，而极乎宋

家四氏之习也。”􀃊􀁋􀁙虽是批驳唐宋文章多虚文敷衍而

无实义，但其中所言“极乎宋家四氏之习”，却恰好说

明擅用虚字助词是宋代文章学的时代风气。

受上述风气之所及，宋代叙事文呈现出的一大

变化是其中议论文字的增加，在平实的叙事书写外，

也注重用虚字来顺文畅气，并强化说理的语气表

达。古代文体理论中向有“破体”的说法，从语体的

角度来说，所谓“破体”也可理解为文类受到外部的
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语体“侵入”。例如叙事类中的“记”体，主于记事，讲

求简重朴实而以唐代韩、柳诸记为正体。到了宋代，

像欧阳修《昼锦堂记》、苏轼《李氏山房藏书记》、曾巩

《宜黄县学记》等文，往往充斥着议论文字，一改记体

文的原有体格。明人吴讷《文章辨体》曾概述这一语

体侵入的过程：“观韩之《燕喜亭记》，亦微载议论于

中。至柳之记《新堂》《铁炉步》，则议论之辞多矣。

迨至欧苏而后，始专有以议论为记者。”􀃊􀁋􀁚宋人专尚议

论，使记体文表现出说理顺畅、气势充沛的风貌，这

在虚字运用上主要体现在：用句中虚字顺畅文气，迭

用虚字增强文势，用语气助词强化表达。例如欧阳

修《海陵许氏南园记》文末的一段议论文字：

呜呼!予见许氏孝悌著于三世矣。凡海陵之人

过其园者，望其竹树，登其台榭，思其宗族少长相从

愉愉而乐于此也。爱其人，化其善，自一家而形一

乡，由一乡而推之无远迩。使许氏之子孙世久而愈

笃，则不独化及其人，将见其园间之草木，有骈枝而

连理也，禽鸟之翔集于其间者，不争巢而栖，不择子

而哺也。呜呼!事患不为与夫怠而止尔，惟力行而不

怠以止，然后知予言之可信也。􀃊􀁋􀁛

此段议论可谓是宋人运用虚字来加强说理的极佳样

本：一是如“使许氏之子孙世久而愈笃”“见其园间之

草木，有骈枝而连理也”等句，如省去看似多余的

“之”“而”等虚字，则为“使许氏子孙世久愈笃”“见园

间草木，骈枝连理”，句式斩截。欧公用虚字串联，填

合缝隙，提升了语句的平滑和流畅度。范公偁《过庭

录》记载欧阳修于《昼锦堂记》“仕宦至将相，富贵归

故乡”二句，各添“而”字，改为“仕宦而至将相，富贵

而归故乡”以畅文义，亦为一例。

二是“其园”“其竹树”“其台榭”“其宗族”“其人”

“其善”等数句，“其”字迭用，达到了前述陈骙所归纳

的“数句用一类字，所以壮文势，广文义”的效果，欧

公《真州东园记》连用“之”字、《醉翁亭记》迭用“也”

字，与此处有异曲同工之妙。

三是结尾两处均以语气词“呜呼”发语，特别是

“呜呼!事患不为与夫怠而止尔”数句，虚字迭见而使

语气强烈。另外像王安石《扬州龙兴讲院记》结尾

“呜呼!失之此而彼得焉，其有以也夫”数语，也借助

语气词来强化论说，明代茅坤《唐宋八大家文钞》即

评此数句曰：“感慨作结，妙。”􀃊􀁌􀁒欧阳修《新五代史》发

论必以“呜呼”为首，同样可视为以虚字“感慨作结”

的写法。元代王构《修辞鉴衡》引南宋张九成之语

说：“人言欧公《五代史》其间议论多感叹，又多设

疑。盖感叹则动人，设疑则意广，此作文之法也。”􀃊􀁌􀁓

从茅、张二人的评语中可看出，宋人因注重说理而格

外讲求用虚字助词来传达神情和语气，这在一定程

度上拓展了古文的语言表现力。

结合欧阳修多用虚字的创作实际及陈绎曾有关

虚字和文体关系的讨论，可进一步分析虚字在文类

和语体上的双重适用性。宋人频用虚字入文，也招

致后世文家的一些批评。金代王若虚便曾称引张九

成的说法，提出反对观点，认为欧文不足为法：“欧公

散文，自为一代之祖，而所不足者，精洁峻健耳。《五

代史》论，曲折太过，往往支离蹉跌，或至涣散而不

收。助词虚字，亦多不惬。”􀃊􀁌􀁔指出行文拖沓及虚字多

用，反而造成文章支离涣散。因此在宋人多用虚字

而令文章偏柔之后，元代以来文论家在讨论虚字时，

往往更关注运用的适度。从这个层面来看，前引陈

绎曾提出的“不可多用”和“须用”，在文章学史上有

着特殊的意义，那就是首次从“造语”之法归纳了虚

字运用的文类适用性。其依据则是与文类相匹配的

语体特性，《文说》“明体法”概括了不同文体的书写

要求，其中包括叙事和议论两大类：“碑：宜雄浑典

雅；碣：宜质实典雅；表：宜张大典实；传：宜质实，而

随所传之人变化；行状：宜质实详备；纪：宜简实方

正，而随所纪之人变化；序：宜疏通圆美，而随所序之

事变化；论：宜圆折深远；说：宜平易明白；辨：宜方折

明白；议：宜方直明白。”􀃊􀁌􀁕陈绎曾的“明体法”既是对

曹丕“书论宜理，铭诔尚实”说的细化，也反映出宋元

以来文章体用论的演进。陈氏认为不可多用虚字的

碑、碣、表、传之类，主要功能是叙事纪人，因而书写

特征是“质实”“典雅”。与之相反，那些须用语助的

序、论、辨、说，则主于说理，多以“明白”“圆折”为要

求。因此，若将《文说》“明体法”和“造语法”结合，可

看出古人特别讲求在议论文类中运用虚字，特别是

加强论说的语气助词，换言之，议论文字注重明白晓

畅而又曲折变化的语体特性，为汉语虚字在古文中

提供了广阔的施展空间。
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就内容与形式的关系而言，曹丕的“四科”分法

和陈绎曾的“明体法”，表明中国古典文章思想内容、

社会功能的丰富性，决定了其语言形式的多样性，是

内容和形式相统一的体现。综合以上三点也可看

出，作为文辞表现形式的虚字，在不同文类中的适用

性也有差异。以往对虚字的研究更多关注在外部关

系上的“以文为诗”“以文为词”，宋元文章学围绕文

章体用的讨论，则提醒我们不应忽视文章的内部分

类及其相应的语言差异，这将是推动古代文体及文

章学研究深入的一个方向。在古代文体学发展史

上，明代主于辨体而集其大成，一般被视为文体学极

盛时期。相较而言，宋人和清人则更倾向于化繁为

简，以归类来收束众多文体，反而展示出一条考察古

代文学类型及其书写传统的固有路径。从中既可以

印证近年来颇受学界关注的中国文学抒情传统和叙

事传统，也可发现，正如王葆心所论，宋以来文人撰

作偏重“著述”一类而构筑起中国文学的议论书写传

统。包括虚字运用等在内的诸多古代文章学命题，

一定程度上正是在这种“说理”的文章统系下获得生

发和衍化。

三、“运实必虚”：虚字与明代文章学的节律论

在古代汉语史上，“实字”和“虚字”的称法在南

宋以后才较多出现。与字类分虚实为名的语言学进

展相近，上文论及陈绎曾对议论文类“明白”“圆折”

的修辞性概括，反映出近世文章学在阴阳辩证观念

下追求语言张力的一种发展。字有虚实轻重，文有

深浅起伏，这是中国古典文章写作与批评中基于汉

语特性的一条重要定律，也体现出文章内容和语言

形式相统一的创作规律。为进一步论述这种相反相

成的写作逻辑及其与虚字的关系，下文将以明代文

章学为主题来加以说明。从总体上看，明代文章学

的一大特征可概括为技法化及抽象理论的具体化，

无论是浸淫于复古风气中的文章师法，还是孕育于

科举文化中的作文程式，这些得到明人集中探讨的

话题，往往均须落实到具体的篇章字句、绳墨布置。

从文章技法论来说，不管是古文还是时文，南宋以来

文章家多讲求篇章结构由首至尾的安顿妥当，各体

段又由不同句式构成，或散或对，因而在技法论体系

中，句法是较为核心的部分，不仅牵涉语句内部的虚

实字法，也关系到章法脉络的衔接、转换。以此为背

景，有关虚字与文章学的讨论将围绕句法中的字词

调遣、节奏布置等问题展开。

与古典诗歌多呈现的齐整韵律不同，中国古典

文章主要以长短句为节律的载体，因而格外讲求文

势缓急、句式骈散、字类虚实等相对而又统一的语言

排列规则，来实现文章节奏的错落有致。就字类的

语感而言，实字偏于重实，虚字大多轻虚，在虚实搭

配的遣词造句中，虚字的增删往往能影响句子的节

奏缓急和语气刚柔。因此，要讨论古典文章的特有

节律，汉语虚字是不可忽视的关键要素。从上文对

陈骙《文则》的论述中，可看出至少从宋代开始，文论

家就已留意到虚字制造及调整节奏的作用。但本文

之所以选择明代作为主要考察范围，一方面在于明

人论文特别重视虚实相生、缓急相应的错综成文之

法，􀃊􀁌􀁖较之宋元文章学更为深入，另一方面是因为明

代出现了八股文这种格外讲求韵律结构的特殊品

类。因而从文法、文体两方面来说，明代可算是将相

反相成的文章学理论推演深化的时期。这种写作思

维方式，对理解虚字如何影响文章的节律表现有着

重要意义。

有关虚字在行文节奏中起到的作用，不妨仍以

陈绎曾的说法为线索来展开论述。首先就“明白”的

要求而言，南宋以降，文章家对虚字可令行文晓畅的

作用多有认识，前揭楼昉评李斯之文通过虚字助词

达到“意思愈明”的效果已是一例。另外如明初宋濂

批评前人文章之弊病说：“骋宏博，则精粗杂糅而略

绳墨；慕古奥，则删去语助之辞而不可以句。”􀃊􀁌􀁗文句

不用虚字或许有古奥简质的味道，但往往不能成句；

与之相反，搭配恰当的语助之辞则能促成文从义顺，

而带来明快畅达的阅读感。从本质上看，宋濂所论

也是从实字、虚字多寡的角度，强调虚字对通顺文句

的作用。关于字类的虚实关系，明清两代论述颇多，

此处不妨援引清初袁仁林的代表性说法来作讨论。

袁氏在《虚字说》提出“运实必虚”：

声有藏于言中者，卓炼之至，不用虚字，其意自

见；有相须而出者，行乎不得不行，止乎不得不止，而

虚实间焉。较字之虚实，实重而虚轻，主本在实也；

论辞之畅达，虚多而实少，运实必虚也。􀃊􀁌􀁘
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实字主要承担语句的主体结构和实际意义，虚字则

通过串联实字来顺畅文义。相比于陈绎曾，袁仁林

的认识显然更进了一步，既在虚实关系上明确虚字

连缀实语的具体作用，又沟通声音和文辞的联系，表

明古人对所谓文章明白晓畅的感知，最直接的来源

是诵读时吐气发声的感官体验。这种声成气顺和文

畅辞达的“声”“文”对应，是古典文章节律形成的重

要基础。

其次是与“明白”意义略相反的“圆折”，这主要

针对落位于句首和句末的一类虚字。关于这类多

用于句子之间的虚字，袁仁林《虚字说》指出：“‘夫’

‘盖’‘肆’‘繄’‘乎’‘也’‘焉’‘哉’之类，肖言语之声，

文致之而婉合。”􀃊􀁌􀁙通过声音模拟揭示出句末、句首虚

字转接文句的作用。所谓“圆折”“婉合”，意思相近，

皆要求行文不可过于直截，须有转接变化来实现婉

转圆融，这是文章节奏变化的主要来源。

关于这种寻求连贯而有变化的错综成文法，落

实到字类上，古人多以“斡旋”二字来概括虚字调整

节奏的作用。“虚字斡旋”的提法在南宋就已出现，如

前引楼昉评《北山移文》，便有“当看节奏纡徐，虚字

转折处”的类似表述。在《过庭录》“作文用虚字”条，

楼昉也说：“文字之妙，只在几个助辞虚字上。看柳

子厚答韦中立、严厚舆二书，便得此法。助辞虚字是

过接斡旋、千变万化处。”􀃊􀁌􀁚另外如编选《文章轨范》的

谢枋得，在评点韩愈《后二十九日复上宰相书》一文

时，指出“岂特吐哺握发之勤而止哉”一句“此一转有

笔力，巧在虚字斡旋”。􀃊􀁌􀁛明人茅坤承袭了这一评语，

在评价此文时说：“议论正大胜前篇，当看虚字斡旋

处。”􀃊􀁍􀁒从这些表述看出文章家强调的“虚字斡旋”，是

利用虚字的轻虚特性来调节语气，消弭实字填塞所

带来板滞僵硬的质感，进而实现节奏的急徐变换及

行文的虚活灵动。在明代文章学中，注重虚实字类

的恰当运用，与文意虚实、语句虚实等一起构成文章

的虚实之法。晚明文论家武之望曾有一段颇具代表

性的论述：

要知文趣，须知行文虚实之法。文字体贴发

挥，虽要着实，至于玲珑写意，见镜花水月之趣，往

往于虚处得之。有用实意发挥者，亦有用虚意游衍

者；有用实语衬贴者，亦有用虚语点缀者；有用实字

填塞者，亦有用虚字斡旋者。盖不实则浮而不切，

不虚则累而不逸。实不着相，虚不落空，文章家妙

诀也。􀃊􀁍􀁓

武之望对“虚字斡旋”的理解，同样基于对虚实字类

功能不同的认识。实字表意，虚字达情，如果说文

“意”多落在“实”处，那么文“趣”则往往来自游衍灵

动的“虚”处。

综合上述两方面来看，文章家追求的文字“明

白”而“圆折”，是要在文从义顺的同时又有曲折变

态，营造一种曲直相间、缓急相应的节奏错落感。清

代张谦宜《絸斋论文》论“错落”曰：“错落者，句调布

置之参差也。堆排固属可厌，单弱亦非良工。”􀃊􀁍􀁔句式

长短间隔、字类虚实相嵌，是构成文章节奏的基本要

素，试举明嘉靖间皇甫汸《文选双字类要后序》对长

短句及虚字的穿插运用为例：

夫
·

比属义意，则汉隽非工；弋钓篇章，则左奇为

劣。由是
··

精义者，沿洪波以讨源；缀辞者，茹兰芬而

吐秀。庶几错综斯文，不徒鼓吹小说而已。或谓
··

雕

琢琼瑶，遗恨抱璞；刻削杞梓，取讥不材。嗟乎
··

! 寸珪

尺璧，咸足云宝；制锦裂缋，奚病为华?此固玩物者之

致曲而非忘筌者之通津也。􀃊􀁍􀁕

此处下划线为四组偶对句，句式长短分别为：4/5/4/
5，3/6/3/6，4/4/4/4，4/4/4/4。在每组对句之前皆以虚

字发语，即着重号标示的“夫”“由是”“或谓”“嗟乎”，

两组对句之后又各以长短句穿插，避免了过度骈俪

而令行文板滞。皇甫汸通过虚字运用和骈散调度，

使得全文齐整流畅而又错落变化，这正是张谦宜所

说的“句调布置之参差”。明末张燮《书皇甫子循集

后》评皇甫汸文章说：“六朝织散文为俪语者也，故绮

组成其经纬；子循就俪语作散文者也，故流奕济其峻

峭。”􀃊􀁍􀁖其中所言“就俪语作散文”，概括了明人文章寓

骈于散的句法特性。在清人眼里晚明时文讲机法、

求灵变的特征，很大程度上也来自此种错综成文的

写法追求。由于八股文的语体以兼顾骈散为特征，

并要求股对句排偶成文，因此追求两股文字的连贯

而有变化，避免合掌之病，是写作的基本要求。学界

对八股文语体的讨论也多集中于骈散结合和散体对

句上，很少从文字组织的角度作深入剖析。事实上，

从虚实字类的搭配来看，八股文对句的本质特征可
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大致概括为：实语相对、虚字相同。这种有别于古典

诗歌对仗的独特的对偶形式，决定了虚字是构成八

股文节律的关键要素。

从语言形式上看，明代八股文主要由单行及排

偶两种形态的长短句构成，因而在行文上，与上引皇

甫汸一文相近，同样具备散体文顺畅而有变化的特

征。为便于讨论股对句中特殊的虚字用法，在前已

论述的“虚字斡旋”外，笔者在此提出“虚字重沓”之

法。所谓“重沓”，主要是指句尾虚字的重复出现，这

与上文谈到宋人虚字迭用以及《文则》“数句用一类

字”的现象较为接近。由于股对句虚字不变，句尾虚

字重沓就成为八股文天然的节律标志。现举晚明科

举用书《一见能文》所录的股对句为例，如《好勇不好

学 四句》的虚比：

惟其学也，世之所以有大勇也。若夫好勇矣，而

不好学，得谓勇乎?
惟其学也，世之所以有真刚也。若夫好刚矣，而

不好学，得谓刚乎?􀃊􀁍􀁗

两股中“大勇”“真刚”等实语相对，但各股中句尾用

“也”“矣”“乎”三虚字间隔重沓，分别表达顿宕、肯

定、陈述和疑问的语气，形成声调抑扬的语音链，

又因股对句虚字不变而带来两股语音链的重现，由

此形成了明代八股文因虚字重沓而具备独特的节

律感。

将重沓与斡旋带来的节奏变化效果结合，可见

虚字在股对句之间的运用，在制造语音链重复的同

时，又消弭偶对句重现可能带来的板滞感。关于这

种与六朝骈文以虚字转接异曲同工的技法，张谦宜

《絸斋论文》论“笔法”曾指出：

古人承接转合，全在虚字，然不得如时文活套，

有上句虚字，便有下句虚字，一定腔板，用之烂熟，故

笔路要别。别者，欲其生又欲其顺，此暗转、大转、拗

接、断接，所以为古人秘妙也。暗转者，不用虚字，意

思潜移也。大转者，用“夫”字向上一腾，便于落下，

落处即转之机也。􀃊􀁍􀁘

这里张谦宜也指出八股文股对上下两句皆有虚字，

形成所谓的时文腔板。在承接转合处则须不拘格

套，灵活处理，或不借助虚字而用“潜气内转”之法，

或用“夫”字斡旋之法。张氏虽批驳时文活套用之烂

熟，但由此恰可看出虚字之重沓、斡旋对控制八股文

节拍和转调的重要作用。特别是“大转”之法，两比

之间不用散体过文，而以虚字衔接的写法在中晚明

八股文中较为常见，除用“夫”字外，例如胡正蒙会墨

《固天纵之将圣之多能也》中比、后比之间用“夫是

以”，邓以赞会墨《先进于礼乐 一章》后比、束比之间

用“盖”字等。以上这些八股文虚字法，可看作对《文

心雕龙》“弥缝文体”、《文则》“数句用一类字”的一种

结合，反映出文章家对虚字技法探求的精细化。结

合武之望的文章虚实法和意趣论来看，由于八股文

须体贴题义，在“意”上发挥的空间有限，因此晚明以

来士人多在“趣”的层面下功夫，以求灵变，这就使虚

字多被视为文章家之妙诀。

总的来说，与古典诗歌的韵律不同，古代文章的

节律生成，格外依赖句式长短、骈散及虚字吐气发声

的语言特性。就文章语言形式的发展而言，魏晋六

朝文流行骈语偶句，唐宋古文则多用长短散句，明代

文章因骈散观念的交织、师法对象的多样，而在总体

上呈现出兼容并包的特征。明人讲求的错综成文

法，既吸收了中国古代自魏晋六朝以来的对句艺术，

也沿袭了宋人所总结的虚字斡旋及迭用之法，由此

造就出以长短律为核心的文章节奏美感。有关古代

文章节律的问题，学界往往从句式长短、骈散交替等

因素切入，这些固然是其明显的语言表现形式，但一

旦我们从字类虚实的细部去分析，便可看出，明人

“运实必虚”的修辞观以及虚字重沓、斡旋的修辞法，

使得古典文章展示出虚实轻重、起伏缓急的韵律特

征和语言表现力。这种表现力又与古人追求相反相

成的行文意趣密切相关，这或许能为我们从语言特

性去研究古代文章提供一些有益的思考。

四、“声音之道施之文字”：虚字与明清文章学的

声气论

从上文对明文节律的讨论中可看出，明清两代

的文论家越发关注文章中的声音要素。注重以声论

文，将铺排于纸上的文字与流转于口中的声音相结

合，这是古代文章学在明清时期取得的重要进展，也

体现出中国古典文学注重声音美感的跨文类共性。

明清文论对文章音乐性的感知，表面上看是得益于

晚明以来时文批评对字法、句法特别是调法的建
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构，􀃊􀁍􀁙但更深层的，仍是受到中国古代虚实相生的构

文逻辑和阴阳相伴的艺术思维之影响。例如就文章

节律来说，张谦宜也认为“节奏”是“文句中长短、疾

徐、纡曲歕薄之取势”，而“声响”则是“文逗中下字之

平仄、死活、浮动沉实之音韵”，􀃊􀁍􀁚将文章的音乐性落

实到一系列相对的组合范畴中。清人王元启则说：

“文贵一气贯注，而其中曲折万变，读之琅然有声，如

是乃足动人。”􀃊􀁍􀁛促成文章声调错落的“一气”和“万

变”，就如同乐曲中一以贯之的主题和移步换形的变

奏，构成一种相对而又统一的审美特性。因此，和众

多艺术门类一样，中国古典文章也特别看重虚实、正

反等普遍规律。在明清文章学中，这种抽象的规律

被演绎为可以把捉的具体技法和知识，虚字正是其

中最基本的单元。

有关虚字与声音的话题，除了文章学上虚字与

行文节律的联系之外，另一个不可忽视的因素是清

代训诂学的进展。随着古音学研究的兴盛，以“戴段

二王”为代表的清代学者专以声音治文字，总结和完

善了古代声训法。“声音之道施之文字”，􀃊􀁎􀁒本为近人

黄侃评述乾嘉小学路数之语，指戴震、段玉裁所主张

的因声求义之理念，强调文字的音义关系。笔者在

此借引，一方面意在揭示清人讨论虚字多从声音、口

吻切入，反映出古代虚字研究从文法论到声气论的

一种推进；另一方面，旨在借此说明不管是明中叶以

来流行的文章诵读，还是清中叶桐城古文推奉的“因

声求气”，其要旨皆在于将目视之文字与口吐之声气

相勾连，以此可见明清两代在“言”“文”关系上对文

章乃至文学理解的深入。为探讨这两个问题，下文

即围绕虚字依次从晚明以来的文章诵读、清初小学

家的文字训解及清代古文家的文章理论这三个相关

联的层面展开。

从历史上看，如果说元代是古汉语虚字研究的

体系初创期，清代趋于集大成，那么明代的意义，或

许就在于推动文章学演进的科举取士和文学教育，

为这一体系的生长提供了广阔的空间。特别是晚明

以来愈趋精细的文章诵读法，区分“看书”与“读书”

的差别，促进了文章家对虚字传递声气的认识，也为

明清声气论的形成提供了文章学基础。

在古代的文章教习中，阅读一直是古人特别注

重的习文方法。尤其在科举取士的社会，读书是士

人群体获取知识和培养文才的主要手段。如前所

述，由于明文特别讲求虚实相生的错综成文法，出于

备考的需求，明人的文章诵读也格外看重行文起伏、

转折之处，这点从明代举业用书的批点中就可看

出。比如因《唐宋八大家文钞》而在明清时期产生过

重要影响的茅坤圈点法，即以实心及空心短抹来标

示行文起案、结案与紧关之处。另外如薛应旂编《新

刊举业明儒论宗》，卷首《凡例》指出作文之法有“顿

挫”“起伏”“转调”“分段”等，并说：“观阴短抹而知顿

挫、起伏、转调之有法也，观一画而知分段之理也。

知者观其凡例，则思过半矣。”􀃊􀁎􀁓旨在将作文法则的教

授融会于点、抹、画等符号的阅读指引中。进一步

讲，由于虚字斡旋在行文起伏、转调中往往起着关键

作用，因而明人的文章诵读也强调须留意虚字：“文

之妙处，不独机活、步骤，即其粗如‘之’‘其’‘乎’‘于’

等字，却容易用他不得。今世学者，于看书时，视此

等字为助语，漫不加意，即讲解不知所谓，况行文

乎?”􀃊􀁎􀁔除了这里所说的“看书”外，为培养语感，明人

也强调口诵的“读书”法，通过口诵和耳听来提升语

言感知力，如武之望曾自述云：

文字佳恶，不惟目鉴能识之，即口诵亦能辨之。

少时曾侍业师杨先生看文字，每听口中一过，其佳者

稳顺谐和，中律中度，恶者牵涩乖戾，寡韵寡声，不待

讥评指摘，而高下工拙，已犁然辨矣。余自是读文

字，最不敢卤莽，时或深嗜细咀，探骨理于意象之中，

时或朗诵长吟，索风调于词章之外。至于抑扬高下，

轻重疾徐，如按习歌吹，必调叶而后已。􀃊􀁎􀁕

武氏《举业卮言》有“看书”和“读书”二目，可见他认

为二者当有区分，其差别在于前者以“目鉴”，后者以

“口诵”。诵读的意义更多的是在声音、口吻的层面，

感知“抑扬高下”“轻重疾徐”的声调和节奏感，这多

少反映出晚明以来读书人通过口诵来领会文章节

奏、声音的情况。

作为一种因科考习文而受众面颇广的阅读文

化，吟哦口诵的读书法在清代得到进一步发展，出现

了如清初唐彪《读书作文谱》一类细绎读书法的专

论，进一步推动清人从言语、声音去理解文辞。例如

桐城一派对诵读法的提倡，从姚鼐认为“学古文者，
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必要放声疾读，又缓读，只久之自悟”，􀃊􀁎􀁖到方东树指

出“欲学古人之文，必先在精诵，沉潜反覆，讽玩之深

且久，暗通其气于运思置词、迎拒措注之会”，􀃊􀁎􀁗强调

的同样是通过口诵的读书法来领悟文章妙处。其中

所说“放声疾读”“沉潜反覆”，虽在诵读法的表述上

与晚明武之望的“朗诵长吟”“深嗜细咀”可相类比，

但如方东树所言“暗通其气”，实可看出桐城一派的

诵读法更有对“气”的追求，意在接续古代的文气论

传统来构建其“因声求气”的诵读理论。

如果说桐城文派对文章声气的体贴，更多是一

种理论形态的话语，那么清代小学家通过口吻、声气

来训释虚字并借助文章学加以落实，则更具备一种

创作实践的意义，从中可进一步理解文章声气论的

语言学基础。与古文家借助“气”的概念来改进文章

诵读法相近，通过吸收文气论资源来训释虚字的方

法，也在清代小学家那里获得进展。尤其是前文已

提及的袁仁林《虚字说》，强调虚字虽无实义，却有声

气可寻，从口吻及神情声气的角度陈说虚字传声表

情的功能，这比卢以纬的《助语辞》更进了一步。如

释“夫”字：

“夫”字之气，清浮平著。(直略反。)每著于所言

而虚指之，有一段铺开扶起、敷布回翔意。厥用五：

用以劈头发语者，意注所言，乃提出口吻。(《长

门赋》：“夫何一佳人兮，步逍遥以自娱。”)
用以承顶上文者，意注前文，即将上件来明说、

覆说、总说也。 (今承题与文中极多。庄辛《倖臣

论》：“夫蜻蛉其小者也。”又是承来撇过，以总为承

顶类。)
用以离前文开说者，意在充拓，乃推开口吻，后

必关会前文。(《兰亭记》“夫人之相与，俯仰一世”云

云。又与从容展拓意，亦在即离间。)大抵前文未

了，则用“夫”字紧承，前文太了，则用“夫”字开说。

用以腰句过递者，亦是气著于下而虚指之。

(“逝者如斯夫，不舍昼夜”“疾夫舍曰欲之”“食夫稻，

衣夫锦”。)
用为语已辞者，意有所见而拖其气以盘旋之，有

无限虚空唱叹意。(“诚之不可掩如此夫!”“莫我知也

夫!”“嗟夫”“悲夫”“信夫”“善夫”“固矣夫”。)􀃊􀁎􀁘
袁仁林对“夫”字用法的归纳，相比于卢以纬《语助》

分句首、句中、句末三处更加细化，加入了如《长门

赋》落在篇首而用于开头发语、提出口吻的用法。对

句首发语者，则特别强调“夫”字在上下文之间的承

递和转换作用。另外值得留意的就是袁仁林对发语

时吐气、运气的语音模拟，如对用于句末的“夫”字是

“拖其气以盘旋之，有无限虚空唱叹意”。又如区分

用于句尾的“乎”“与”“耶”三字分别为喉音、唇音、牙

音，由于发音不同，因而语气也各有区别：“‘乎’字气

足，‘与’字气嫩，‘耶’字气更柔婉。”􀃊􀁎􀁙

从中可见袁仁林的虚字“声气”说，特别讲究语

气对传声、表意的作用，并以古典诗文实例为语

料，既将纸上文字与口中声气相结合，也沟通了语

言与辞章之间的联系。因此对《虚字说》这类虚字

训释专著的讨论，实可从训诂学拓展至文章学的

范围。袁氏在《虚字总说》中曾揭示虚字区别于实

字的功能：

凡书文发语，语助等字，皆属口吻。口吻者，神

情声气也。当其言事言理，事理实处，自有本字写

之。其随本字而运以长短、疾徐、死活、轻重之声，此

无从以实字见也，则有虚字托之，而其声如闻，其意

自见。故虚字者，所以传其声，声传而情见焉。􀃊􀁎􀁚

这段多被研究者用来揭示《虚字说》声气理论的文

字，实则也在文章学意义上点明了虚字具备的特定

功能，即传递长短、疾徐、死活、轻重的声音。袁氏

进一步将虚字传声表情的言语性质概括为“口

气”，并指出口气有“顶上起下，透下缴上，急转漫

转，紧承遥接，掀翻挑逗，直捷纡徐”数种，来表达

“喜怒哀惧、宛转百折之情”，􀃊􀁎􀁛其中所列如顶上起

下、直捷纡徐等，既在“声”的角度描摹了语气婉转变

化的特征，也在“文”的层面点出虚字在辞章结构中

的斡旋转接功能。

由此不难看出，袁仁林的虚字理论虽以文字训

释为主，但仍具有重要的文章学意涵：一是将相反相

成的文字组织逻辑推展至吐气发声的口吻层面，揭

示出文字组织的疾徐、轻重本质上来源于声音之高

下缓急；二是从“言”和“文”的统一性来理解辞章，如

他说“出诸口为言辞，写之字为文辞，笔舌虽分，而其

为‘辞’则一”，􀃊􀁏􀁒将辞章的表现形式分为“笔”“舌”二

端，并在言文关系上肯定言语之辞和书写之辞的共
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生性，于此可窥见明清时期对文章本质属性认知的

一大变动。

结合武之望的读书、看书之分及袁仁林的言辞、

文辞之辨，便可发现，随着对文章“言语”及“书写”双

重性认识的深入，口诵、耳听也成为晚明至清代文学

批评的一条路径，这是理解清人以“声气”论文之关

键。与武之望借助口耳可辨文章高下的观点一致，

袁仁林也强调文之工拙系于声气，其依据便是所谓

“声以表言，言因声达”及“声又本乎气”，􀃊􀁏􀁓由此构成

“气—声—文”三要素前后衔接的关系链。这一构型

的理论资源，实来自以韩愈“气盛言宜”说为代表的

古文家声气论。在清人的古文理论中，与袁氏同时

代的刘大櫆也曾以字句、音节、神气三要素论文，认

为“积字成句，积句成章，积章成篇，合而读之，音节

见矣，歌而咏之，神气出矣”，并进一步分析三者关

系：“神气者，文之最精处也；音节者，文之稍粗处也；

字句者，文之最粗处也。……神气不可见，于音节见

之；音节无可准，以字句准之。”􀃊􀁏􀁔同样建构起由“神

气—音节—字句”相勾连的组合。音节作为中间要

素，与神气相衔接而构成桐城派“因声求气”论的基

础，这一点已是学界的共识。更值得关注的，则是其

中音节与字句的关联，通过文字安顿来落实游移于

口吻间的音节，将声音之道系于文字，这正是姚鼐在

《古文辞类纂序目》中所说的以“粗”寓“精”，也是桐

城古文声气论落实到文章学层面之要旨所在。由此

再看刘大櫆“文必虚字备而后神态出”一语，其实正

代表了清代以辞气阐发虚字的一种范式。直至桐城

末期，林纾也强调“留心古文者，断不能将虚字略过，

须知有用一语之助辞，足使全神灵活者”，􀃊􀁏􀁕以此可见

经由桐城一脉的推演，汉语虚字借声音之道已成为

具备普遍意义的文章学表达方式，也在刘大櫆、姚鼐

所主张的由“粗”至“精”、形式服务于内容的文辞观

念中成为一种基本的文学要素。

当然，从古文理论来看，清人的声气论并非仅仅

围绕虚字而展开，更涉及实字平仄、句式长短等不同

因素。只是从“声音之道施之文字”这一层面来说，

不管是文章家的“意”“趣”论，还是训诂家所谓的“体

骨”“性情”之分，虚字因具备传声表情的字类优势而

更受人关注。从宋元以来的文法，到晚明至清代的

口吻，古人理解虚字的“笔”“舌”之变，固然有着知识

界注重诵读的广泛基础，但更因清代学术兼重小学

和辞章而指向更深层的学理背景，实为清末章太炎、

刘师培等辈预埋了一条基于文字、声音之辨来思考

文章本质的线路，也为近代文章学及中国文学史的

建构提供了一种知识资源。

余论

在中国古代汉语史上，卢以纬《助语辞》被视为

系统研究虚字的开山之作。此书于明末传入日本，

经由毛利贞斋翻刻而对日本的汉文训读和研究产生

深远影响。在清康熙间《助字辨略》《虚字说》初刊后

的数十年里，日本江户时期古文辞学派荻生徂徕、古

义学派皆川淇园亦先后编刊《译文筌蹄初编》《史记

助字法》《虚字解》等汉文虚字专书。至明治时期，受

西方修辞、语法学之影响，儿岛献吉郎借鉴马建忠

《马氏文通》、西人《英文典》等书而编著《汉文典》《续

汉文典》，分“文字”“文辞”“文章”“修辞”四典，以字

类、文法及辞章之学为主要内容。二十世纪初，来裕

恂所编《汉文典》由商务印书馆印行。来氏自序称这

部由“文字典”和“文章典”所构成的论著，也受到《英

文典》及儿岛氏《汉文典》的影响，是对中国传统文字

及文章学谱系的系统梳理。这虽说可看作清末民初

之际，“文学”概念及其相关知识体系由日本“反流

传”至中国的一个侧面，但其实更表明中国传统文章

学因注重字类、文法及辞章，而有着可与西方古典语

文学知识相接榫的固有质性。

因此我们看到，在晚清以来“中国文学”的建构

中，汉字作为一种文学知识被纳入中国文学研究、文

学史书写之中，而使近代早期的中国文学史著作呈

现出异样的风貌。例如前述林传甲《中国文学史》第

五篇立“虚字联络实字达意法”诸目，承袭了古代字

类兼及文法的理路，此书前三篇亦分别论述古今文

字、音韵、训诂之变迁，将作为传统学术构成的小学

引入文学框架内，视之为研治文学之必要知识。黄

人《中国文学史》第四编“分论”，同样将“文字”“音

韵”“书体”“文典”作为文学的起源，放置于文学史叙

述之前。另外值得留意的是谢无量的《中国大文学

史》，其第一编“绪论”既述文学之定义及发展大势，

也论文字之起源及变迁，并在世界语言与文学的视
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野下，认为中国文学之特质实出于汉字一字一音的

特性。又专设“字类分析与文章法”一节，以西方语

法、修辞学为参照来考量汉语虚字及文章之法，并视

王引之《经传释词》、俞樾《古书疑义举例》为文法之

书。在新学体制下，文学史的本土书写对汉字的关

注，尤其是对虚字及文法的重视，与其说是近代学人

对西学相关知识的被动接纳，不如说是对中国文学

固有传统的主动梳理，特别是继承并推广了清季以

来小学、辞章并重的文章观念。如谢无量对文学的

理解及分类，即根植于章太炎以文字为本位的文章

观；对字类分析及文法的陈说，则颇近于刘师培之所

述：“昔相如、子云之流，皆以博极字书之故，致为文

日益工，此文法原于字类之证也。后世字类、文法，

区为二派，而论文之书，大抵不根于小学，此作文所

由无秩序也。”􀃊􀁏􀁖刘师培之论实触及中国文章学以唐

代为界的变革，自韩柳倡导古文运动以来，古代文论

多侧重于形上之“道”，而多将作为形下之“技”的文

字、言语、修辞视为末技小道。由此观之，清代桐城

文家以文之“精”“粗”为基础，以声音为介质来连接

“字”“句”与“神”“理”，汉学家又力倡辞章必出于小

学，这些既可以说是对刘勰所谓因字句而成篇章的

文辞观之复归，也为清末以来知识界研究中国文学

多由汉字写起提供了学理上的合法性。

理清了上述文学史叙述的背景，再反观尚处探

索阶段的古代文章学研究，或许会有一些新的思

考。当前学界对古代文章学体系的讨论已取得不俗

的成绩，对文章学具备多学科包容性的特征也有了

一定共识，如认为其偏重理论的一面与古代文论多

有交涉，而涉及技法的内容又与汉语修辞学、韵律学

相交叉。但在研究价值的评判上，仍存在着一定程

度的重理论而轻技法的倾向。古代文章学的理论阐

释固然重要，但对古代文章修辞、技法的系统梳理也

不容忽视。一方面，以往的研究多关注精英思想和

系统论著，往往轻忽相对基础的文章学知识和语言

技巧，因而为推动研究的整体化，围绕语言、文字的

所谓“文之粗处”，当是今后古代文章学研究的一个

重要方向。另一方面，从体用论的角度来说，中国古

代文章学向来注重内容与形式的相互依存和动态平

衡，即“表现什么”与“如何表现”二者虽时有升降，但

多被同等看待。文章内在的思想内容往往决定着体

制、语言等外在表现形式，因而反过来说，如桐城派

强调的由“粗”至“精”，要认识中国古典文章丰富的

思想内涵，必须重视语言分析的方法。不过，自近现

代人文学科分化以来，文字、修辞之研究多属语言学

专职而与文学分途，这在很大程度上牵制了学者对

古代文章语言角度的研究。从这一层面来说，刘师

培所言“后世字类、文法，区为二派”，对推动当前文

学研究与语言学的跨学科互动，进而从语言形式服

务于思想内容出发去理解中国文学的特质，或许又

有了全新的意义。

进一步来说，无论是文论家认为的因字句而成

篇章，还是小学家所谓的以实字、虚字两端来构文，

在本质意义上，都可看作一种以文字为本位的文学

观念。以这样一种观念去考察林传甲、谢无量等人

的文学史书写实验，便可看出，在西方文法、修辞学

及中国传统文章学相碰撞的过程中，这些著作以语

言、文字为路径，以历代文体为对象所呈现出的复

杂面貌，或许可成为我们当下进一步省思文学观

念、认识中国文学民族特点的一类样板。某种程度

上，正是这些带有传统文章学印记的著作，留存着

在此后文学史书写中，被逐渐消解的中国古典文章

类型、体制以及创作经验、语言形式的丰富性。由

此我们既可理解学界当前积极探索的文章学研究，

对于未来的中国文学史、文学批评史建设的意义，

也能在方法论上认识到，这种注重汉语言、文字及其

修辞特性的语文学路径，或可为今后的文章学研究

开拓新的局面。

最后，从语言、文字是文学形式表征这一点来

看，汉语言具备的声调、韵律特质，汉文字具有的视

觉、听觉美感，共同赋予中国文章学以独特的文本话

语体系及鲜明的民族文化特色。与印欧语相比，汉

语字分虚实、音分平仄的语言特性，使得由方块字所

组成的文辞具备独特的美感形式。这种形式，既来

自文字结构对称、错综的视觉经验，语音结构和谐、

抑扬的听觉感受，更源自阴阳、虚实等二元结构所反

映的强大的思维传统，是一种把对天文、地文、人文

的理解与对语言符号的把握相统一的结果。中国文

章学因注重将思想内容的道、理、意、气，与语言形式
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的格、律、声、色相结合，故在很大程度上，维系着这

种言意统一的“美文”传统。在这种深厚的传统中，

无论是汉魏以来注重修辞的审美创造，还是明清时

期讲究口诵、耳听的审美感知，都表明语言、文字作

为思想的外在形式，承载着古人的文学经验和思维

模式，也体现出中华文明特有的审美智慧。在当前

世界多元文明交流与竞争并存的现实中，中西之间

的对话沟通固然重要，但从思想和语言的统一性出

发，认清中西文学基于语言的异质，或许是更为迫切

的任务。由此来说，我们强调以语言分析来理解文

学，对建构具有中国文学特色的研究体系，通过语言

特性来认识中国文学的世界性贡献，当有重要的现

实意义。
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