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中华优秀传统文化融入小学英语
阅读教学的策略

李富强

　　【摘　要】英语阅读课堂作为英语教学的主要课型之一，是将中华优秀传统文化融入英语教学的重要途
径。但目前小学英语阅读教学在融入中华优秀传统文化教育方面仍停留在浅表层次上，实效性不强。文章从

课前查询相关文化知识、课中巧妙融入传统文化、课后延伸传统文化学习、教师提升自身中华传统文化素养四

个方面提出了教学建议，进而实现在英语阅读教学中更好地融入中华优秀传统文化，有效培养学生热爱中华

优秀传统文化，认同中华优秀传统文化，丰富小学英语阅读教学中融入中华优秀传统文化的策略。

　　【关键词】小学英语；阅读教学；传统文化；文化认同；融入策略

　　一、引言
长期以来，小学英语教学普遍以学习英语知识

和传播西方文化为主，教师很少在课堂上融入中华

优秀传统文化知识，即使有也往往停留在一带而过

的浅表层面上，普遍缺乏传播中华优秀传统文化的

意识，这就使得学生在跨文化交际时不能用英语表

达中国本土文化，导致中国文化“失语症”。英语课

堂是传播中华优秀传统文化的重要途径，无论对于

语言输入、输出，还是对学生的语言学习都有一定的

帮助。《义务教育英语课程标准（２０１１年版）》（教育
部，２０１２）指出，在教学中应促进学生初步了解中西
文化的差异，同时要注重培养学生的本国文化意识，

初步培养跨文化交际意识。在英语课程中融入中华

文化，引导学生认知、理解、认同和传播中华文化，建

构家国情怀，树立文化自信是英语课程的重要责任

（鲁子问，２０１８）。由此可见，小学英语教师在课堂上
引导学生学习、欣赏、尊重和包容西方国家文化的同

时，还应注意多让学生接触和理解中华优秀传统文

化，并学会用英语表达中华优秀传统文化，坚定对本

国文化的热爱，培养学生对中华优秀传统文化的理

解、阐释能力和跨文化交际能力，而不是一味传授西

方文化。让学生在小学英语课堂上理解英语语言和

运用体验西方文化的同时，亦能丰富其中华优秀传

统文化知识，深入理解中华优秀传统文化、讲好中华

优秀传统文化、传递中华优秀传统文化，培养文化意

识，具备初步的传播中华优秀传统文化能力和跨文

化交际能力。

二、小学英语阅读教学中融入中华优秀传统文

化现状

阅读教学是小学英语教学的重要组成部分，是

学生感知文化知识，认同优秀文化，形成文化理解和

培养文化意识的主要途径（王婉祯，２０２０）。在小学
英语阅读教学中寻找适合的教学途径融入中华优秀

传统文化，更好地培养学生的跨文化交际能力，具有

深远的意义。然而在传统的小学英语阅读教学中，

教师在彰显中华优秀传统文化方面依然存在不足，

融入中华优秀传统文化的实效性不强。存在的问题

主要表现在以下方面：（１）英语教师忽视中华优秀传
统文化的育人价值，在教学中对于融入中华优秀传

统文化的认识薄弱，忽视学生跨文化交际能力培养

的完整性，多为西方英美文化知识的单向式输入，没

有认真考虑课本中的中华优秀传统文化要素，主动

融入中华优秀传统文化的教学不明显；（２）教师在日
常阅读教学中仍然以单词和语法为主，在课前、课

中、课后都不注重培养学生的文化意识，缺少对背后

蕴含的中华优秀传统文化的挖掘，学生阅读兴趣和

积极性不高；（３）英语教师自身中华优秀传统文化素
养欠缺，对于中华优秀传统文化知识了解不够深入，

理解不够透彻，忽视了中华优秀传统文化与西方文

化的对比，造成将中华优秀传统文化的融入教学存
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在一定的困难。

三、在小学英语阅读教学中融入中华优秀传统

文化的有效策略

中华优秀传统文化若要很好地融入小学英语阅

读教学中，教师应研读语篇，在课中适当拓展，在课

前、课中、课后三个模块精心设计，提前做好知识准

备，在教学过程中渗透中华优秀传统文化内容，结合

生活实际开展一系列的语言实践活动，注重培养学

生中华优秀传统文化意识的阅读教学模式。

（一）课前查询相关文化知识，为正式课堂学习

作准备

语言和文化是密不可分的，在英语教学中若要

有效融入中华优秀传统文化，应充分调动学生的学

习能力，利用导学案在课前布置学生查询相关文化

知识，让学生在课堂上调动和运用已有的文化知识

进行知识重构（刘颖嫔，２０１９）。因此，学生非常有必
要在教师的指导下自主查阅、收集、整理相关图片和

文字资料，初步了解其中的中华优秀传统文化知识。

学生通过课前查询相关传统文化的资料，然后在课

中以图文并茂的方式进行分享和讲述，这样不但可

以激发学生学习中华优秀传统文化知识的兴趣，还

能提高学生课堂活动的积极性和参与度。为了让学

生更好地达到课前预习效果，教师同样需要事先查

阅大量资料，充分做好课前准备，把设计好的导学案

布置给学生预习，为下一步的课堂教学打下基础，进

而提高课堂教学效率。

（二）课中巧妙融入传统文化，帮助学生更好地

理解课文

１．阅读前：在预习指导中结合导学案自主展示
在传统的英语阅读教学中，教师虽在课前一般

会布置一些单词跟读、课文跟读等普通做法的预习

作业，但由于缺乏针对性的预习指导，几乎没有给学

生布置与文化相关的预习作业，导致预习效果并不

理想，进而也影响了阅读教学的深度。学生只有在

有效的“阅读前”预习的指导下，才能真正提高学习

效率。为了更好地检查学生的预习效果，教师应把阅

读导入部分与导学案相结合，将学生的预习成果展示

出来，让学生自主展示对相关中华优秀传统文化的了

解，体验到对中华优秀传统文化的骄傲和自豪。

２．阅读中：在中西文化对比中挖掘文化内涵
在本教学环节中，教师要敏锐抓住课文相关的

知识点，通过“穿插讲解文化”“合作探究学习”和

“比较文化差异”等多元方式深入挖掘文化内涵，培

养学生对中华优秀传统文化的热爱和认同。

（１）穿插讲解文化，在重要词汇中增加传统文化
内容

在阅读教学中，大多数教师关注的是语法知识，

对于含有传统文化的词汇往往只是简单、表面地解

释，这样的教学往往是碎片化的、枯燥的浅显教学，

并没有深入的理解和感知。因此，教师在教学时不

能过于拘泥于课本，可以补充一些相关的传统文化

内容，分析文化现象，将其作为课堂教学或教材的组

成部分或附加部分，促进学生传统文化理解能力的

发展（鲁子问，２０１８）。在教学过程中采用举例、说
明、对比的方式进行口头文化内涵讲解。例如，在

ＰＥＰ小学英语五年级上册Ｕｎｉｔ４Ｒｅａｄａｎｄｗｒｉｔｅ这一
单元的阅读教学中，小短文及练习题介绍了含有中

华传统文化特色的词汇，如ｐｌａｙｔｈｅｅｒｈｕ、ｐｌａｙｔｈｅｐｉ
ｐａ、ｄｏｋｏｎｇｆｕ等。在介绍 ｐｌａｙｔｈｅｅｒｈｕ时，学生只知
道二胡是一种乐器，但对二胡的了解还不够深入，此

时教师可用两三个句子加以解析，以此加深学生对

二胡的了解：“ＩｔｉｓａｎａｎｃｉｅｎｔＣｈｉｎｅｓｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｉｎ
ｓｔｒｕｍｅｎｔ．Ｉｔｉｓａｋｉｎｄｏｆｆｉｄｄｌｅｐｌａｙｅｄｗｉｔｈａｂｏｗ．Ｉｔ
ｓｏｕｎｄｓｂｅａｕｔｉｆｕｌ．ＩｔｂｅｇｉｎｓｉｎＴａｎｇＤｙｎａｓｔｙ．Ｉｔｉｓａｖｅｒｙ
ｐｏｐｕｌａｒｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｉｎＣｈｉｎａ．”在教授 ｄｏｋｏｎｇｆｕ时，可
以这样加以讲解：“Ｃｈｉｎｅｓｅｋｏｎｇｆｕｉｓａｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
ｓｐｏｒｔ．Ｔｈｅｌａｗｏｆｋｏｎｇｆｕｉｓｔｏｄｅｆｅｎｄｙｏｕｒｓｅｌｆａｎｄ
ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｙｏｕｒｂｏｄｙ．ＴｈｅｒｅａｒｅｍａｎｙｓｃｈｏｏｌｓｏｆＫｕｎｇ
ｆｕ，ｓｕｃｈａｓＳｈａｏｌｉｎ，Ｗｕｄａｎｇ，Ｅｍｅｉａｎｄｓｏｏｎ．”

又如，在ＰＥＰ小学英语五年级下册 Ｕｎｉｔ３这一
单元，教材同时谈及西方国家的传统节日圣诞节

（Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ）和中国传统节日春节（ＳｐｒｉｎｇＦｅｓｔｉｖａｌ）这
两大节日，教师可将西方圣诞节和中国春节进行比

较，让学生深入了解中国的传统节日的习俗和涵义，

在课堂上播放关于西方圣诞节和中国春节的英文版

微视频，让学生有意识地学习中国特色词汇的英语

表达，从中学会一些中国春节文化的基本英文表达，

学生通过讨论对比春节和圣诞节的异同，知道了西

方人过圣诞节是收圣诞礼物（ｇｅｔＣｈｒｉｓｔｍａｓｇｉｆｔ），中
国人过春节是收红包（ｇｅｔｒｅｄｅｎｖｅｌｏｐｅ），西方人主要
是吃火鸡（ｅａｔｔｕｒｋｅｙ），中国人是吃团圆饭（ｈａｖｅｒｅ
ｕｎｉｏｎｄｉｎｎｅｒ），进一步懂得了红包里面装的压岁钱
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（ｌｕｃｋｙｍｏｎｅｙ）意味着祝愿孩子一年平平安安，还有
中国春节特有的贴对联（ｐｏｓｔｎｅｗｙｅａｒ’ｓｓｃｒｏｌｌ），放
鞭炮（ｓｅｔｏｆｆｆｉｒｅｃｒａｃｋｅｒｓ），吃年糕（ｅａｔＮｅｗＹｅａｒ
ｃａｋｅ）等，这样既帮助了学生进一步理解课文，又对
中西文化对比奠定了基础，避免盲目崇拜和模仿西

方国家的文化习俗，让学生为中华民族悠久的春节

文化感到自豪，达到在培养学生文化意识的目的。

（２）合作探究学习，在主情景图中拓展传统文化
知识

在阅读教学过程中，通过合作探究学习，有助于

提高学生对中华优秀传统文化的学习兴趣，有助于

培养学生的文化认同感（刘颖嫔，２０１９）。在 ＰＥＰ人
教版小学英语教材中，有不少主情景图是含有优秀

传统文化内容的，教师应有意识地加以灌输渗透，让

学生在掌握本单元重要词汇句型的同时更加深入了

解中华优秀传统文化，并融入自己的理解，从而提高

学生对中外文化异同的敏感性和鉴别能力，通过中

西文化的对比使学生更加意识到中华文化的优秀，

更加认同本民族文化。

比如，在ＰＥＰ人教版小学英语教材中有一些谈
及春节、中秋节、端午节等中国传统节日的话题，教

师应懂得如何深入挖掘内涵，鼓励学生结合当地风

俗习惯多运用英语进行交流，用英语传播中华优秀

传统文化。如五年级下册Ｕｎｉｔ３主情景图中就有关
于端午节的传统节日话题，里面简单提及了端午节

的时间和妈妈做粽子的内容。在课堂上，可引导学

生结合本土文化谈谈自己家乡过端午节有哪些传统

习俗。再通过小组讨论，理解端午节背后蕴藏的爱

国主义精神、对家庭的敬爱之情以及对生命的关爱

之情，端午节精神主旨应是感恩、敬祖、祈福、亲情、

友情、家庭，弘扬“讲仁爱、崇正义、尚和合”的价

值观。

Ａ：Ｗｈａｔ’ｓｙｏｕｒｆａｖｏｕｒｉｔｅｆｅｓｔｉｖａｌｉｎＣｈｉｎａ？
Ｂ：Ｅｍｍ．ＩｌｉｋｅＤｒａｇｏｎＢｏａｔＦｅｓｔｉｖａｌｂｅｓｔ．
Ａ：Ｗｈｙｄｏｙｏｕｌｉｋｅｉｔ？
Ｂ：ＢｅｃａｕｓｅＩｃａｎｅａｔＺｏｎｇｚｉａｎｄｍｙｐａｒｅｎｔｓｗｉｌｌ

ｔａｋｅｍｅｔｏｗａｔｃｈｔｈｅｄｒａｇｏｎｂｏａｔｒａｃｅｅｖｅｒｙｙｅａｒｉｎ
Ｄｏｎｇｇｕａｎ．

Ａ：Ｗｏｗ．Ｔｈａｔ’ｓｇｏｏｄ．Ｈｏｗｄｏｙｏｕｆｅｅｌｔｈｅｄｒａｇｏｎ
ｂｏａｔｒａｃｅ？

Ｂ：Ｉｔｉｓａｖｅｒｙｐｏｐｕｌａｒａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｏｕｒｃｉｔｙ．Ｔｈｅｒｅａｒｅ

ｈｕｎｄｒｅｄｓｏｆｐｅｏｐｌｅａｒｏｕｎｄｔｈｅｔｗｏｓｉｄｅｓｏｆｔｈｅｒｉｖｅｒｔｏ
ｗａｔｃｈｔｈｅｒａｃｅ．Ｔｈｅａｉｒｉｓｌｉｖｅｌｙ．

Ａ：Ｔｈａｔｓｏｕｎｄｓｇｏｏｄ．
（学生对话后，教师组织学生进行小组讨论）

Ｔ：Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｔｈｉｎｋｏｆｔｈｉｓｆｅｓｔｉｖａｌ？
Ｓ１：ＤｒａｇｏｎＢｏａｔＦｅｓｔｉｖａｌｉｓｉｎｍｅｍｏｒｙｏｆｔｈｅｇｒｅａｔ

ｐｏｅｔ，ＱｕＹｕａｎ．Ｉｋｎｏｗｈｅｗａｓａｖｅｒｙｐａｔｒｉｏｔｉｃｐｅｒｓｏｎ．Ｈｅ
ｃａｒｅｓａｂｏｕｔｔｈｅｐｅｏｐｌｅｓｏｍｕｃｈ．Ｗｅｓｈｏｕｌｄｌｅａｒｎｆｒｏｍ
ｈｉｓｐａｔｒｉｏｔｉｓｍ．ＡｎｄＩｔｈｉｎｋｗｅｍｕｓｔｓｔｕｄｙｈａｒｄａｎｄｍａｋｅ
ｐｒｏｇｒｅｓｓｅｖｅｒｙｄａｙａｓａｐｕｐｉｌ．

Ｓ２：Ｍｙｍｏｔｈｅｒｗｉｌｌｇｏｂａｃｋｔｏｈｅｒｐａｒｅｎｔｓ’ｈｏｍｅ
ｗｉｔｈｍｙｆａｔｈｅｒａｎｄｍｅ．Ａｎｄｍｙｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｓｏｆｔｅｎｇｉｖｅ
ｍｅｌｏｔｓｏｆＺｏｎｇｚｉ．Ｉｔｈｉｎｋｗｅｓｈｏｕｌｄｂｅｔｈａｎｋｆｕｌｔｏｏｕｒ
ｆａｍｉｌｙｍｅｍｂｅｒｓ．

Ｓ３：ＯｎＤｒａｇｏｎＢｏａｔＦｅｓｔｉｖａｌ，Ｉｕｓｕａｌｌｙｔａｋｅａｂａｔｈ
ｗｉｔｈｈｅｒｂａｌｗａｔｅｒ．Ｉｔｈｉｎｋｉｔｉｓｖｅｒｙｉｍｐｏｒｔａｎｔｆｏｒｅｖｅｒｙ
ｏｎｅｔｏｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｏｕｒｈｅａｌｔｈ．

在英语阅读中，教师要结合阅读文本培养学生

对事物的分析思辨能力和对中华优秀传统文化的认

同感，能有深度地讲述中国故事，增强学生传播中华

优秀传统文化的使命感（秦苗，２０２１）。虽然小学生
一开始用英语来表达传统文化的水平不可能非常完

美，但在教师的提示词引导以及修正补充下，学生经

过长期有意识的训练，思维能力变得更加缜密，语言

描述变得更加顺畅，英语表达传统文化的能力从而

得到有效提升。

（３）比较文化差异，在语篇教学中挖掘深层文化
内涵

在英语语篇教学中，不能只介绍西方国家的文

化知识，还要引导学生比较中西文化的区别，从而培

养学生热爱中华优秀传统文化（巫伟艳，２０２０）。这
就是要求教师平时要加强文化教学，挖掘背后的深

层文化内涵，要有中西比较的视野，通过文化的比

较，让学生理解并学会正确接收外国文化、提高文化

鉴别力。同时选择贴近小学生生活环境和语言使用

环境的真实语言材料，结合具体实例，让学生更好地

学习中华传统文化，注重中华优秀传统文化与西方

文化的对比分析，理解不同国家背后的文化思想，学

会用辩证的眼光看待中西文化的差异，学会客观对

待与评价西方文化，不轻易盲目推崇、全盘吸收西方

文化，从而培养学生的跨文化思辨能力。
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比如，教授 ＰＥＰ小学英语四年级上册 Ｕｎｉｔ５Ｂ
Ｒｅａｄａｎｄｗｒｉｔｅ这一课时，教师可引导学生认真细致
观察小短文的配图，从 Ｊｏｈｎ使用筷子难为情的表情
和动作，让学生小组讨论中国和西方国家餐桌礼仪

的差异。学生提及了中国餐桌上要注意入座礼仪、

进餐礼仪，如等所有人到齐了才能开始吃，让客人和

长辈先吃每一道菜，斟茶的次序，不可以用筷子敲

碗，不能把手伸到饭桌对面夹菜，喝汤时不要发出声

响，咀嚼食物不要发出清晰的声音等，而西方人用餐

的习惯是将餐桌上所置的各盘食物轮流传递，以盘

盛物，使用餐具时应注意左叉右刀，客人应在男女主

人入座后才能就座，和他人就餐习惯ＡＡ制等。小组
再次通过分析、对比从中发现中国人自古以来就特

别注重饮食文化，让学生既了解了语言背后的文化，

又对语言的学习起着积极的作用，感受到中华优秀

传统文化的博大精深。同时，教师应注意引导学生

中西饮食文化没有好坏之分，正是因为文化上的差

异才要交流和学习，不能一味地抵触和接纳，应提高

对中西文化的理性认识。

针对英语教材中较少介绍中华优秀传统文化内

容的缺憾，教师还可以挖掘与单元主题、教材相关的

文化内容，充分利用线上平台和资源，在阅读或读写

教学中补充相关传统文化的文章让学生阅读，深入

挖掘其中的文化内涵。比如，ＰＥＰ小学英语六年级
上册Ｕｎｉｔ３ＢＲｅａｄａｎｄｗｒｉｔｅ中谈到中秋节这个中华
优秀传统文化的话题，里面仅仅是几个有关中秋节

文化的主题词“ｇｅｔｔｏｇｅｔｈｅｒ”“ｈａｖｅａｂｉｇｄｉｎｎｅｒ”
“ｍａｋｅｍｏｏｎｃａｋｅｓ”“ｔｅｌｌａｓｔｏｒｙａｂｏｕｔＣｈａｎｇ’ｅ”“ｒｅａｄ
ａｐｏｅｍ”，内容比较简单。在本节课中，教师可选取
描写中秋节的英语小短文，或者深入讲述嫦娥的英

文故事，或者挑选一些中秋节古诗文作品翻译让学

生拓展阅读，整体把握文本大意，深入解读文本，探

究中秋节的文化要素，组织学生小组讨论，提炼中秋

节的精神主旨和价值观，让学生理解和感受更多有

关中秋节的习俗和文化，培养学生的家国情怀，增强

学生对民族文化的认同感，做到语言教学与文化教

学有机结合。

３．阅读后：在写作延伸中融入态度价值观念
为实现培养学生文化意识的目标，在教学设计

过程中不能只注重文化知识的传播，还要注意态度

养成和价值建构活动的设计（鲁子问，２０１８）。在小
学英语阅读课中，学生虽能通过阅读获取相关传统

文化的信息，但要把学到的词句转化成自己的语言

运用到实际当中还需要不断地强化。因此，在课堂

上可结合写作训练，引导学生在阅读中获取有用的

句型，学会用笔头介绍本土传统文化，树立主动传播

优秀传统文化的意识。比如，在 ＰＥＰ小学英语六年
级上册 Ｕｎｉｔ３ＢＲｅａｄａｎｄｗｒｉｔｅ的写作环节中，可让
学生写一写自己家乡庆贺中秋节的风俗活动，在写

作中要注意融入中华优秀传统文化的态度和价值

观，而不是只关注传统节日文化词汇的英语表达力，

还要用自己的语言向他人阐述中秋节的习俗及其文

化内涵，培养学生学会表达家国情怀以及祝福团圆

的美好情感。比如：

ＭｙｎａｍｅｉｓＰａｎＺｉｒｏｕ．Ｄｏｎｇｇｕａｎｉｓｍｙｈｏｍｅｔｏｗｎ．
ＯｎＭｉｄ－ＡｕｔｕｍｎＦｅｓｔｉｖａｌ，ｔｈｅｍｏｏｎｉｓｕｓｕａｌｌｙｒｏｕｎｄ
ａｎｄｂｒｉｇｈｔａｔｎｉｇｈｔ．Ａｌｌｔｈｅｆａｍｉｌｙｍｅｍｂｅｒｓｓｉｔａｒｏｕｎｄａ
ｔａｂｌｅｔｏｅａｔｄｅｌｉｃｉｏｕｓｍｏｏｎｃａｋｅｓａｎｄｅｎｊｏｙｔｈｅｍｏｏｎｉｎ
ｔｈｅｙａｒｄ．Ｐｅｏｐｌｅｃａｎｂｕｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｆｌａｖｏｒｓ’ｍｏｏｎｃａｋｅｓｉｎ
Ｄｏｎｇｇｕａｎ，ｓｕｃｈａｓｓｗｅｅｔｂｅａｎｐａｓｔｅｍｏｏｎｃａｋｅ，ｆｉｖｅｋｅｒ
ｎｅｌｍｏｏｎｃａｋｅ，ｌｏｔｕｓｓｅｅｄｐａｓｔｅｍｏｏｎｃａｋｅ，ｆｒｕｉｔ－ｆｌａｖｏｒ
ｍｏｏｎｃａｋｅａｎｄｓｏｏｎ．ＢｕｔＩｌｉｋｅｓｎｏｗ－ｓｋｉｎｍｏｏｎｃａｋｅｓ
ｂｅｓｔ．Ｍｉｄ－ＡｕｔｕｍｎＦｅｓｔｉｖａｌｉｓａｆａｍｉｌｙｒｅｕｎｉｏｎｆｅｓｔｉｖａｌ．Ｉ
ａｍｖｅｒｙｈａｐｐｙｂｅｃａｕｓｅｍｙｆａｍｉｌｙｃａｎｇｅｔｔｏｇｅｔｈｅｒ．Ｉｌｏｖｅ
Ｍｉｄ－ＡｕｔｕｍｎＦｅｓｔｉｖａｌｖｅｒｙｍｕｃｈ．Ｉｌｏｖｅｍｙｆａｍｉｌｙ．Ｉｌｏｖｅ
ｍｙｈｏｍｅｔｏｗｎ．Ｉｔｉｓｆｕｌｌｏｆｐｌｅａｓｕｒｅａｎｄｈａｐｐｉｎｅｓｓ．

学生在写英语作文时，难免会遇到一些具有浓

郁传统文化特色的词汇表达的难题，只有经过长期

的输入和输出训练，才能学会游刃有余地用英语表

达，实现文化与语言的整合，最终达到提升学生的综

合语言运用能力的目的。

（三）课后延伸传统文化学习，在实践体验中学

以致用

在课后作业方面，大部分教师容易忽略实践性

文化知识作业的布置。为进一步巩固课堂教学，学

生课后有必要在教师的指导下进一步拓展延伸和实

践体验，以达到学以致用的目的。比如，笔者所在学

校的学生来自五湖四海，则可以组织学生参与“用英

语介绍自己家乡演讲比赛”“用英语介绍中华美食视

频比赛”“我讲课本中的中国故事比赛”“英文版中

华优秀传统文化小海报比赛”等感兴趣的活动，以一

个小学生的角度解读中华优秀传统文化，在多彩的

课后活动中锻炼学生的表达能力，一些学生从平时

的默默无闻到比赛时的精彩亮相、自信大方，充分激
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发了学生的潜力。学生在参赛前自己查阅、收集资

料，自己学会查有道词典读单词，不仅增加了丰富的

中华优秀传统文化的词汇量，学习到不同的句型，还

促进了英语口语的提升，学会了用英语来讲好中华

优秀传统文化。

（四）教师树立正确文化理念，提升自身中华传

统文化素养

英语教师对传统文化的不了解，则严重阻碍中

华优秀传统文化的传播，只有具备足够的基本传统

文化知识，才能在课堂上有效传播传统文化，英语教

师自身的传统文化素养对教学成效有着直接影响。

因此，要将中华优秀传统文化融入英语教学中，教师

首先要树立正确的传统文化教学理念，深入学习和

理解中华优秀传统文化，坚守中华优秀传统文化的

主体意识，精准把握文化内涵，平时还应多了解本地

的传统习俗、名胜古迹以及各类非物质文化遗产等

并将其有效融入英语教学之中；其次，平时要加强传

统文化教育方面的集体备课，要有正确的将中华优

秀传统文化融入英语教学的理念和创新的教学方

法，在查阅大量优秀传统文化资料的基础上挑选出

适合小学生的内容，用精简易懂的、高度概括的英语

语言来表达，努力让学生理解透彻，并不断总结和提

升将中华优秀传统文化融入英语教学的能力，提升

育人成效；再次，由于中西文化不同导致的汉语和英

语表达方式的差异性以及背后隐含的不同文化思维

习惯，在英语教学中会遇到瓶颈，英语教师应注意中

外语言表达习惯的特点，做到与学生的思维习惯和

表达习惯相一致，提高用英语准确表达中华优秀传

统文化的能力，使用小学生可以接受和掌握的词，避

免使用偏词或生僻词，在教学过程中充分发挥良好

的示范作用，这样才能更好地实现教学效果。

四、结语

融入中华优秀传统文化的英语阅读教学，能在

相关文化背景的情景下充分调动学生学习的积极

性，有效提高学生的文化敏锐度，增强对语篇的理解

能力。文章基于小学英语阅读教学中存在对于融入

中华优秀传统文化认识的薄弱，缺少挖掘背后蕴含

的中华优秀传统文化教育，教师自身中华优秀传统

文化素养欠缺、忽视了中华优秀传统文化与西方文

化的对比等问题，说明教师在文化主题相关的阅读

教学中存在不少问题，教师应有意识地将中华优秀

传统文化融入课堂教学中。一是注意研读语篇，从

内容出发，在课中适当拓展中华优秀传统文化，做到

文化内容不脱离语篇；二是课前要为学生提供具体

的相关文化知识导学案，让学生带着问题主动查询

文化知识，充分发挥学生的主观能动性，使阅读课达

到最优效果；三是善用对比教学法，引导学生比较中

西文化的异同，加深对文章内容的理解，从而培养学

生热爱中华优秀传统文化；四是课后在教师的指导

下进一步拓展延伸和实践体验，学习和中华优秀传

统文化相关的词汇和句型，学会用英语来讲好中华

优秀传统文化，达到学以致用的目的；五是教师要树

立正确的传统文化教学理念，深入学习和理解中华

优秀传统文化，提高自身传统文化素养。

总而言之，英语教师应强化本土文化意识，在教

学中找到融合点，将中华优秀传统文化融入课堂教

学中，深入挖掘文化内涵，在长期的积累和熏陶中提

升学生用英语来传播中华文化的能力，通过中西文

化的对比进一步加强学生的家国情怀教育、社会关

爱教育和人格修养教育，激发民族自豪感，树立正确

的世界观、人生观和价值观。同时中华优秀传统文

化教育又要服务于学生语言交际能力的培养，学会

用英语来传播中华优秀传统文化，增强民族文化认

同感和自豪感，培养学生初步的跨文化交际能力。
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