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【实验改进】

利用白凉粉改进初中物理实验系列
———以浙教版《科学》为例

金　 隆　 　 刘存镇

　 　 【摘　 要】利用白凉粉饮品透明且富弹性的特点,改进初中科学中“探究压力效果的相关因素”“小球下落

实验”和光学等系列实验,使实验现象可见、可测,提高实验的效度和信度,引导学生从定性实验走向定量实

验、从科学探究走向科学实践。
　 　 【关键词】白凉粉;探究压力效果的相关因素;小球下落实验;实验改进与效果

　 　 实验教学既是科学教学的内容,又是科学学习

的方法,更是认识自然、改造自然的利器。 真做、做
好或改进教材提供的实验,能激发学生学习科学知

识的兴趣,训练和帮助学生掌握规范的实验技能,建
构理解的科学观念,学会探索未知世界的科学方法,
形成求真、务实的科学态度和科学精神。 利用白凉

粉饮品透明且富弹性的特点,改进初中科学中“探究

压力效果的相关因素” “小球下落实验”和光学等系

列实验,使实验现象可见、可测,提高实验的效度和

信度,最大可能地发挥科学实验的功效,从而达成相

应的教学目的。
白凉粉是一种小吃,以植物凉粉胶等原料制

成,产品形似果冻,品质嫩滑、晶莹剔透。 制作白凉

粉饮品时,将凉粉等原材料和凉水搅开搅匀,煮沸

后倒入选定的容器定型,自然冷却 2h 左右即可。
饮品的软硬及弹性可通过原料与凉水的比例进行

调节。 为避免饮品生成气泡,倒入定型的容器时可

用漏网过滤。
一、“探究压力效果的相关因素”实验的改进

“探究压力效果的相关因素” 的实验是浙教版

《科学》七年级下册[1] 第三章“运动和力”第七节“压

强”中的一个探究性实验。 实验利用海绵、小方桌和

砝码等器材,通过正放、倒放小方桌以及增减砝码,
观察海绵凹陷的不同程度,得出“相同受力面积下,
压力越大,压力的作用效果越明显;相同压力下,受
力面积越小,压力的作用效果越明显”的科学观念。

(一)实验的困难和原因

教材图示为实验场景的纵切剖面图,呈现的是

实验的理想预期效果。 该实验的实际操作中,为了

保持稳定和平衡,小方桌通常放置于海绵块中心,观
察者多从上方而非侧面观察海绵的凹陷程度,观察

的效果不佳;其次,受海绵弹性与小方桌自身质量的
影响,海绵的凹陷程度往往较小;还有,正放小方桌、
加砝码正放小方桌和加砝码倒放小方桌三个过程多

是依次逐一操作,而不能同时进行实验并同时呈现
实验结果,所以可比性上打了折扣。

(二)实验的改进

(1)实验器材
透明玻璃水槽、小方桌(2 个)、金属块( 1 个)、

白凉粉原材料若干、凉水。
(2)实验步骤

①按照白凉粉商品说明书的操作指导,将凉粉

等原材料和凉水搅开搅匀,煮沸后倒入透明玻璃水
槽中定型,自然冷却得到白凉粉饮品。

②把 1 个小方桌正放在定型后的白凉粉饮品表

面,另 1 个倒放,一字摆开,研究压力作用效果与受
力面积的关系,观察并记录实验结果,如图 1 所示。

图 1　 压力作用效果与受力面积的关系效果

③将 2 个小方桌均正放在白凉粉饮品表面,向
·44·

China Social Science Excellence .All rights reserved. https://www.rdfybk.com/



　 　 　 　 　 　 　 2022. 10　 　 中学物理教与学
　 HIGH

 

SCHOOL
 

EDUCATION:PHYSICS
 

TEACHING
 

AND
 

LEARNING

　 　 　

其中一小方桌缓缓加上钩码,研究压力作用效果与

压力大小的关系, 观察并记录实验结果, 如图 2
所示。

图 2　 压力作用效果与压力大小的关系

(3)实验效果

改进后的实验,倒放小方桌、正放小方桌和加钩

码正放小方桌三个过程可以同时呈现,控制变量下

的可比性更强,得出压力效果的相关因素等科学观

点也更具说服力;由于使用透明玻璃水槽,实验者可

以通过侧面观察小方桌在不同因素下的下陷程度,
实验结果可见可测,还有利于促进学生从定性到定

量探究实践的转型。
(4)实验注意点

①白凉粉饮品在透明玻璃水槽中的冷却定型应

在实验教学实施前制作完成。
②适当调高白凉粉与凉水的混合比例,以增加

定型后的白凉粉饮品硬度,防止小方桌下陷深度

过大。
二、“小球下落实验”的改进

“小球下落实验” 是浙教版 《 科学》 九年级上

册[2]第三章第二节“机械能”中的一个探究性活动。
实验利用不同质量的金属小球(2 个)、直尺、平盘和

沙土等,通过观察不同高度和不同质量下金属小球

自由下落后撞出沙坑深度和大小的不同,得出物体

质量越大、高度越高,具有重力势能越大的科学

结论。
(一)实验的困难和原因

受沙粒的粗细与沙层的厚度等因素影响,实验

中金属小球撞击形成的沙坑效果不佳,如深度不够、
坑沿模糊等;观察者只能从沙盘的正上方俯视观察

实验结果,沙坑深度和大小也不便测量,所以实验只

能大体判断下落时撞击沙土的效果;小球撞击沙土

时,还会造成沙粒飞溅,洒落一地。
(二)实验的改进

(1)实验器材

透明玻璃水槽、铁架台、直尺、玻璃球(1 个)、与

玻璃球等大的金属小球(2 个)、白凉粉原材料若干、
凉水。

(2)实验步骤

①制作白凉粉饮品于透明玻璃水槽中冷却、
定型。

②利用铁架台在水槽的上方竖直固定直尺,以
标记等质量的金属小球下落的不同高度。

③取 2 个金属小球,沿直尺方向的不同高度自

由放下,研究重力势能与高度的关系,观察并记录实

验结果(如图 3 所示)。

图 3　 等质量不同高度小球下落实验

④将直尺水平固定,以标记不同质量的小球下

落的相同高度。
⑤分别取玻璃球和金属小球各 1 个,沿直尺的

同一高度自由放下,研究重力势能与质量的关系,观
察并记录实验结果(如图 4 所示)。

图 4　 等高度不同质量小球下落实验

(3)实验效果

铁架台上不同方式固定的直尺能具体直观地呈

现小球下落的起始高度。 利用白凉粉饮品作为承接

物,避免了沙粒飞溅污染环境;透明的玻璃水槽和白

凉粉饮品,以及滞留在饮品中的小球,方便实验者从

侧面观察、测量和记录,使得实验现象直观、可比。
(4)实验注意点

为了加大不同因素下小球陷入饮品的深度,须
适当减小本实验使用的饮品硬度,所以配制时应降

低白凉粉与凉水的混合比例。
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三、白凉粉饮品在光学实验中的使用

浙教版《科学》七年级下册第二章第四节“光和

颜色”以及第五节“光的反射和折射” [1] 中有多个光

学系列实验,包括“光的直射” “激光笔光束的反射”
和“筷子入水弯折”实验等。 这些实验多采用水作为

介质演示光路的传播,但水的流体特性,使得实验过

程中轻微的震动都会引起水的波动,干扰了正常的

实验现象,降低了实验的效度和信度。
将白凉粉饮品定型在薄长方形透明玻璃水槽

中,水槽的后侧固定一量角器,重复上述 3 个实验,
现象稳定且非常清晰,能引导学生顺利建构“光在同

种均匀介质中沿直线传播” “光的反射定律” 和“光

的折射规律”等科学观念。
四、结语

白凉粉饮品透明,富有弹性,软硬可调,可根据

实际需要定型,这些都为我们制作和改进实验器材

提供了便利,为创新实验创造了条件。 能否利用白

凉粉饮品制成三棱镜观察“光的色散”、制成凸透镜

探究“凸透镜成像规律”? 能否利用白凉粉饮品探究

“动能大小的影响因素”? 能否利用白凉粉饮品替代

营养琼脂,开展“菌落的培养观察” 和“植物的组织

培养”等活动? 巧妙地用好生活中身边的瓶瓶罐罐、
鸡毛蒜皮,能够促进演示实验转变成分组实验、随堂

实验和家庭实验,能够促成学校学习融入家庭学习

和社会学习,激发学生的学习兴趣,获得知识和

技能。
响应“双减”的要求,减少学生校内过重作业负

担,我们必须坚持教育“培养学生适应终身发展和社

会发展的必备品格和关键能力”的核心素养不动摇,
坚持科学教育,“发展学生的科学观念、科学思维、探
究实践和态度责任”等科学素养不动摇。 我们应该

基于科学本质创新科学教育新样态。 改进我们的科

学实验材料、方法和形式,拓展学校教学时空,引导

学生动脑又动手,实现从科学探究走向科学实践,是
实现科学学科教育“双减”而又增效提质的有效途径

之一。
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要求不限。 等展示时,看到学生有的用矿泉水瓶剪
去底部,拧上瓶盖并在里面放沙子倒放在水中的浮
力秤;有的不放沙子但在瓶盖用石块系住的矿泉水
瓶浮力秤;有的去掉活塞,针头处用热熔胶堵住且在
头部挂上重物使它竖立在水中的大号针筒的浮力
秤;有的用圆柱形茶杯且底部粘上小石块做成的浮
力秤,还有很多其他形式的浮力秤。 总之,学生们创
意无限,且制作精良。 在学习了沸腾实验后,可以让
学生回家做纸烧水实验等。

通过以上拓展实验的布置、设计与制作,使学生
自主经历科学探究的整个过程,即进行方案的设计,
对方案可行性的论证、修正等过程,促进了深度学习
的发生。

三、反思提高
物理是以实验为基础的一门学科,实验对物理

有着很重要的作用。 因此,教师应该重视实验教学,
尽量做到以下几点:(1)“多做、真做和巧做”三做实
验,尽量把验证性实验化成探究性实验,以促使学生
经历探究过程,体验探究的乐趣,收获成功的喜悦。

(2)实验教学最好创设生活化的物理情境,如上述
“方塘清渠”保持一定水位的情境,用生活化情境促
进学生愿学、乐学和爱学。 (3)创设实验情境,设置
驱动性问题,多提供学生利用跨学科知识来解决实
际生活问题的机会。 (4)注重所学知识的迁移应用,
真正做到学以致用。
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