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中国古代诗人群体很长时间以来流行一种话

语，即关于“前身”的创作表现与言论。谈论“前身”

通常被视为文学化的虚构，但从现代心理学的角度

来看，这种提法并不虚妄，它是一种典型的心理暗

示，是自我探究、自我构建过程中产生的一种心理现

象。人类普遍都会受到心理暗示的影响，“受暗示性

是人的心理特性，它是人在漫长的进化过程中，形成

的一种无意识的自我保护能力和学习能力。这种与

生俱来的能力是人们保护和塑造自己的一个强有力

的武器。”①“前身”一旦确定，便会对具体个体产生一

定影响，随着相关内容不断积累深化，个体会通过向

外部表达、与外部交流、在外部寻找证据等，来确认

输入内容。追寻“前身”对于“自我实现”的意义，在

于它会强化某个个体身上具有的一些特征，这些特

征本来可能只是不甚显眼的存在，但由于“前身”的

确定，激发了强烈的“心理暗示”，使得这些特征得到

不断地加强与巩固，最终成为显著的个人标志性风

格，从而达致自己努力追求的目标，完成“自我实

现”。关于诗人追溯“前身”对自己产生的影响以及

追溯“前身”现象本身的产生及发展过程，目前来看

鲜有论及。由确定“前身”而对诗人个体反过来产生

重要影响，这一点在清末民初诗人易顺鼎身上表现

特别突出。其实，这也是存在于中国古代诗人世界

中相当普遍的一种文化现象。

一、易顺鼎前身之思的形成

易顺鼎(1858-1920年)字实甫，②湖南龙阳(今汉

寿)人，出身上流社会，③幼有“神童”之誉，少年时代

便刻印诗词集，十八岁科举高中。虽然中年以后仕

途不顺，又经历清末战乱与社会更迭的剧烈变动，有

颓唐放纵之态，但他对自己的才情一向自负，交游者

对其才华也极为赞赏。他为自己独特的个性才情找

到一种解释，便是具有夙慧根基——“前身”，并且终

身信之不疑。

易顺鼎有明确前身之思的想法是因一次扶乩活

动而起。光绪九年(1883)易顺鼎二十六岁，其父易佩

绅在山西布政使任上，七月其长姊易莹殁于太原藩
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署中，易顺鼎九月闻讣信后，离京赶赴太原。易佩绅

素信扶乩，又悲伤女儿去世，于是设坛请仙，降乩者

为“李仙(李铁拐)”，并招易莹降灵，谓已成仙，仙号

“真一子”，易氏父子与之唱和。在这次扶乩活动中，

李仙作语示意顺鼎，有云：“吹箫王子，乞食张郎”，④

易顺鼎自言当时在旁者皆不知“张郎”为谁，只有他

曾见清初黄周星所撰《张灵崔莹合传》⑤中有张灵乞

食之事，且张灵系母梦周灵王太子晋而生，故名梦

晋，契合“王子”“张郎”之提法，自此易顺鼎便自命为

东周太子晋、明代苏州才子张梦晋后身，《十二月二

十四日雪中独游邓尉元墓宿圣恩寺还元阁》其十八

云：“重听元墓寺前钟，山径昏黄鬼气浓。指点前生

埋骨处，依然寒雪满林松”，是直以梦晋后身自况。

后他亦至张灵墓，《过苏州吊曾季硕女士因访前生张

灵墓兼省亡儿墓作》云：“辽鹤归来叹冢累，风花满目

更凄其。前生地主今生客，新鬼天人故鬼儿。海内

枯禅惟剩我，江南痛哭欲同谁。回车不为穷途恨，阮

籍生平易酒悲。”⑥

如以才子论，易顺鼎的名声比张灵只恐过之而

无不及。易顺鼎五岁时便有出奇经历，由于其父迁

知府诏防守陕南，家人亦随之入陕，易顺鼎随母居汉

中府，太平军包围汉中，其母欲自尽，命差役带着易

莹、易顺鼎逃往其父军营，路上易顺鼎不幸与姐姐走

散，被太平军获得，后知其为易佩绅子，知会允许赎

回，但易佩绅因汉中失守被议革职，已撤营。易顺鼎

遂留太平军中半年多，后自述：“五岁陷贼中，贼自陕

蜀趋郧襄，以黄衣绣褓缚之马背，驰数千里。”之后因

遇僧格林沁大军而获救，“遇蒙古藩王大军，为骑将

所获，献俘于王。哭庵操南音，王不能辨，乃自以右

手第二指濡口沫书王掌”，僧格林沁大喜，呼曰：“奇

儿”，⑦令人送归其家，“归之日，空城往观，神童之名

满天下”。⑧相交密切者如王闿运，在书信及日记中

频呼其为“仙童”。而易顺鼎也不辜负众人的赞誉，

十五岁为诸生即有名，十七岁举于乡，所为诗歌文词

广为传播，皆赞其为“才子”。与易顺鼎交往者往往

震动于其才华，户部侍郎周寿昌赠诗曰：“此才岂止

空当代，老眼犹欣见异人。”刑部尚书潘祖荫初见即

曰：“曾读《行卷》(按：指《丁戊之间行卷》)，惊才绝艳，

倾倒久矣！”又对诸司官曰：“此空前绝后一枝笔

也。”⑨又尝与坐客论天下名士，及于易佩绅父子，笑

言：“其父人才，其子乃天才也。”⑩易顺鼎师事张之

洞，尝共联句，辄惊老成。张之洞为显其才，一日设

宴署中，邀请诸名士，易顺鼎年少，陪于末座。席上

众人联句助兴，以“贺新郎”为题，限九佳韵，“至二十

余律，皆不能续。顺鼎独成三十二韵，词句新颖，竟

致缠绵，合座惊奇焉。”􀃊􀁉􀁓张之洞曾对一门生言：“实

甫，旷世天才也。尝以行卷求益，若词章固犹不足传

耶？度若才，何学术不可跻，而顾画是耶？”到开封任

职时，巡抚倪文蔚以国士见待。其他评价如：“吾友

易君实父，才情天妙，文誉早兴。”“实甫少负奇禀，识

与不识，莫不推为神仙中人。”“绝奇之才，莹锋如干

将莫邪。”􀃊􀁉􀁔以上不过列举典型评价，其他赞赏之词尚

多。虽然师友评价不无溢美，但众口一致叹其才华

也非易事，今阅其诗作，知非虚誉。

故当易顺鼎提出自己为张灵后身，周围师友朋

侪不仅不以为非，反而普遍接受：“盖京师故人，多知

余为梦晋后身也”。􀃊􀁉􀁕并且此事成为了交往中的话

题。有人告诉他关于张灵的轶事，“番禺张延秋(张
鼎华)年丈，问余曰：‘小说有名《何必西厢》者，子见

之乎？即子前世事也。’”􀃊􀁉􀁖于是易顺鼎托书商寻觅，

后获此书。有人得到张灵的作品便馈赠于他，宗室

伯羲(亦作“伯熙”)得到张灵所画《岁寒三友图》，便托

友人带给易顺鼎，顺鼎有诗回赠。更多的人则是以

此为话题或围绕张灵作品写诗题赠、唱和。樊增祥

《石甫属题张梦晋山茶梅花卷子卷为伯熙所赠以石

甫为梦晋后身也》其三云：“三绝兼长诗画书，衡山惭

细沈惭粗。河豚真本吾家物，全与图中粉墨殊。(自
注：余有梦晋所画堂幅，书画并极精妙。此卷似是赝
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本，然既为伯熙所赠，则虽米老河 ，亦远胜宣州兔

褐也。)”􀃊􀁉􀁗其他如八指头陀、叶昌炽、罗运崃、文廷

式、陈夔龙、丘逢甲、高旭、顾印愚、沙上铸、吴重憙等

人均有诗作提及此事。􀃊􀁉􀁘可以看到与易顺鼎交往的

人，并没有拿这件事当玩笑，这一方面有整个社会的

基本信仰氛围的作用，在那个时代“转世”等宗教或

迷信的说法，接受群体远多于现在；另一方面多数人

将此当做一件文人雅事、风雅典故来看待。由于友

朋的普遍接受，频繁唱和，更增加了易顺鼎对此事的

确信。

易顺鼎对自己有前世夙缘的说法持之终身。传

记作者写道：“哭庵晚年书札中常钤一朱文大印，文

曰：‘五岁神童，六生慧业，四魂诗集，十顶游踪’”􀃊􀁉􀁙这

里提到六世前身，是因为张灵言前身为王子晋、王昙

首(394-430年)，而张船山(张问陶，1764-1814年)、张
春水(张澹，生卒年不详)之所以被列于其中，是因为

易顺鼎得到友人薛次申、端仲纲所赠二张的画册，其

中均有“张灵后身”小印，所以也被认定为前身，第五

位陈纯甫则为其母舅。􀃊􀁉􀁚“六生之说”广泛为众所知，

王先谦《实甫自言前世为张梦晋其友藏张船山书画

册中有张灵后身小印以归实甫携之至台湾索题》

云：“祇因宿世俱词客，合作三生石上魂。”周检斋

《梦得“竟成忠孝夺才名”句因续成之奉赠仲实观察

即希削政》云：“漫从元墓伤遗迹，(自注：君感梦晋

事尝哭吊元墓)已悟张家再托生。(自注：梦晋有“何

日张家再托生”之句，又张船山画册有张灵后身章，

君复得之，知已三托生矣。)”其后实甫之友郑叔

问，又说王仲瞿(王昙，1760-1817年)也是实甫前身，

遂有“七生之说”，易顺鼎尝有句：“九州我早历其

全，三生我尚多其四。(自注：余有七生图记。)”􀃊􀁉􀁛不

论“六生”还是“七生”，其核心人物所指为“张灵”，

对易顺鼎影响最大，各种言说也主要围绕张灵的性

情及经历展开。

为什么一定要追寻前世，且落实在张灵身上。

首先，幼年“神童”、“仙童”之评价，让易顺鼎始终相

信自己来历不凡且极欲追寻“真相”。三十七岁所撰

《哭庵传》于家世一笔带过，紧接“哭庵幼奇慧”，讲五

岁陷落乱军中又得脱之事。这件事被放在传记开

头，因为发生早且特别受重视，影响持续终生，后来

拜见慈禧时陪同官员仍然提及此事。可以说这种

“夙慧”不仅震惊到别人，也震惊到自己，就易顺鼎本

人来说他追问此生来历的心理，比一般默默无闻的

普通人要强烈得多。易顺鼎曾多次参加扶乩活动，

虽受其父影响，但他对扶乩活动中所谓神示之语表

现出异常的兴趣，实际上说明了内心寻求答案的渴

望。其次，易顺鼎在张灵身上找到了极大的相似

性。他的前世都是才子式的人物，其中还有清代三

大性灵诗人之一的张问陶，但为何更关注张灵，是因

为“乞食”之事明确只发生在张灵身上，而且从气质

行为之潇洒不羁来说与张灵更合而与张问陶不合，

所以“六生慧业”的说法，最后实际落在张灵一人身

上。再次，出于诗人自我标榜、追求新异的心理。

诗文创作杰出者绝大多数都是心思活跃、频有异想

之人，世俗普通的解释、生活形态都不能满足他们

求新的想法，尤其像易顺鼎这样的才子，不可能对

自己的突出特点默不作声。果然这一标榜对其自

身来说是心理情结的验证与解释，对周围人来说则

新奇有趣，在其交游圈内形成了一个可以共同言说

的话题，这并不是每个人都能做到的，普通人即便

也求证出自己的前世，多半难如易顺鼎这般产生广

泛影响。

二、张灵对易顺鼎的影响

张灵虽诗画兼善，但诗作多随手散佚，存世仅数

首，并非直接在创作上对易顺鼎产生影响，张灵对易

顺鼎的影响，主要在精神气质、个性风度上，可以说

在接受扶乩结果之后，便逐渐潜移默化浸润其心，再

加之主动追寻与反复验证，“心理暗示”不断得到强

化，进而体现于行事风格与文学创作中：一方面是名
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士狂诞之气，另一方面是脱俗之深情。

张灵《明史》无传，但多种明人史传、笔记、诗话

作品中有其短篇传记或零星记载，“吴县人，家故贫

窭，作业闾阎，至灵始读书。……灵能人物画，人皆

推之。”􀃊􀁊􀁒“张灵本窭人子，力作自给，而灵生乃有爽

气。”􀃊􀁊􀁓“才调无双，工诗善画，性风流豪放，不可一

世。”􀃊􀁊􀁔“吴中又有张灵梦晋善小竹石、花鸟。”“张梦晋

石湖秋渠、风流名士，……所谓‘意足不求颜色似’

者，题字亦多佳致。”􀃊􀁊􀁕由以上数条可知，张灵并非世

家子弟，家贫的条件下能有如此才具，无需深考，可

知其人天资聪颖，与易顺鼎一样同属早慧之人。

张灵才子形象固然鲜明，但在世人眼里，“狂

生”“狂士”的形象更为突出。其人好酒，“好交游，

为侠客，至不过具器，而必欲极其欢，灵醉则使酒作

狂，每叹曰：‘日休小竖子耳，尚能称醉士，我独不能

醉耶？’”􀃊􀁊􀁖祝允明爱其才，令受业门下。与唐寅最相

善。故不少事情皆与祝、唐有关联，“(祝枝山)日偕唐

子畏、张梦晋等放浪山水，效晋人风。”“(唐寅)又尝与

祝希哲、张梦晋雨雪中被乞儿服，鼓节沿门，得钱沽

酒野寺中，痛饮而别，曰：‘此乐恨不令太白知之。’”􀃊􀁊􀁗

“(唐寅)补府学生，与张梦晋为友，赤立泮池中，以手

激水相斗，谓之水战，不可以苏狂赵邪比也。”􀃊􀁊􀁘乞食

之事，是与唐寅游虎丘，“会数贾饮于可中亭，且咏

诗。因更衣为丐者，上贾与食啖之，灵请续和。……

贾始骇令赓，灵即挥毫不已，凡百绝。抵舟，命童子

易维萝阴下令绝迹。贾使人察之，不见也。皆以为

神仙。贾去，复上亭，朱衣金目，作胡人舞形状，殊

绝。”􀃊􀁊􀁙王世贞评价张灵与唐寅：“张才大不及唐，而放

诞过之。”􀃊􀁊􀁚

易顺鼎受到张灵狂诞之气的影响还是很深刻

的。《哭庵传》概括自己人生云：“初为神童，为才子；

继为酒人，为游侠；少年为名士，为经生，为学人，为

贵官，为隐士。忽东忽西，忽出忽处，其师与友谑之

为‘神龙’。其操行无定，若儒若墨，若夷若惠，莫能

以一节称之。……要其轻天下、齐万物、非尧舜、薄

汤武之心，则未尝一日易也。”􀃊􀁊􀁛致陈三立信云：“平生

择术，不好孔孟，而好杨墨；平生操行，不喜仁义，而

喜煦孑。冥顽不灵、放达不羁。其自视也，若轻而若

重；其自命也，忽高而忽卑。不屑为理学，不肯治其

私。以为有害于人，有害于心，则不可为。”􀃊􀁋􀁒前者为

其自传，后者为写给挚友之信，言辞虽然带有一贯的

修饰夸张，但对自己人生特点、行为风格地概括还

是准确的。易顺鼎好山水，晚年钤印有“十顶游踪”

之语，即因曾游泰山、峨眉、青城、庐山、衡山、沩山、

终南、罗浮、天童、普陀诸山。其登览胜景有与人不

同之狂放处，“多于云雾雪月中登宿绝顶，……十顶

皆名岳大山，其余若湘之岳麓、汾之晋祠、蜀之中

岩、润之焦山、燕之西山、吴之元墓、包山，以及行役

所经黔蜀晋秦，亦屡宿万山之顶”，􀃊􀁋􀁓尚奇纵意之态非

常明显。

易顺鼎的名士狂气，有时能获上司赏识，有时则

招致龃龉。其早年曾在河南作河道属官，尝赴郑州

河堤，督修河工，工竣乞假，时任河道总督吴大澂留

之不得，笑曰：“诗人固不耐官也。”顺鼎闻之曰：“吾

以一官博诗名，足矣。”􀃊􀁋􀁔但后来出任广西太平思顺

道道员，才三个月便因争执是否裁撤绿营等事与

两广总督岑春煊抵牾，被以“名士画饼”“不谙治

理”劾罢，一般官员遇到问题多迂回委婉不与上司

冲突，易顺鼎言辞与行事上狂傲之气难掩可谓丢

官的直接原因，后于文中自嘲“‘名士画饼’为余一

生最著之典。”􀃊􀁋􀁕

张灵最有名之事莫过于“乞食”，仅此一事即可

看出其人自任才气，难掩炫耀之意。易顺鼎在创作

上也可谓具有十足的狂气。陈衍论其创作：“学谢，

学杜，学韩，学元、白，无所不学，无所不似，而以学晚

唐者最佳。……古体务为恣肆，无不可说之事，无不

可用之典。近体尤惟以裁对鲜新工整为主，则好奇

之过，古人所谓‘君患多才’也。”􀃊􀁋􀁖晚年古体尤狂
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荡，“我下笔时早视千秋万岁如尘埃……他人下笔

皆欲人赞好，我下笔时早拼人嘲人骂、不畏天变兼

人言……又谓我诗拉杂复鄙俚，我诗拉杂诚有之，果

何句俚何句鄙？我诗虽恶人难学，似我者病学我死，

强学我者必至鄙俚而后已。”􀃊􀁋􀁗实际上晚年个别诗作

令人瞠目，成败且不论，可以说是各种创作路径都尝

试殆遍之后继续变化求新的一种尝试。易顺鼎作诗

还有特点是极快而佳，“余以己卯(1879年)冬公车北

上，取道江南。骑一驴，冒大雪入金陵城，遍访六朝

及胜国遗迹，一日中成《金陵杂感》七律二十首。”􀃊􀁋􀁘其

中佳句多为人传诵，如“地下女郎多艳鬼，江南天子

半才人”“桃花士女桃花扇，燕子儿孙燕子笺”“衰柳

绿连三妹水，冷枫红替六朝花”“如此江山奈何帝，误

人家国宁馨儿”等。易顺鼎交游圈广泛，一般应酬之

外，热衷于参加各种诗艺比拼，如联句、诗钟会、叠韵

唱和等活动，比如“叠韵”经常连绵不穷，最多一次至

十九叠，􀃊􀁋􀁙这些作品除承担交际功能外，创作者对自

己诗才自负自炫的意图是十分明显的。易顺鼎诗作

数量十分惊人，陈衍《石遗室诗话》说不下万首，他

自己说有数千首，现存近三千首。尝云：“一岁得诗

三百篇”，􀃊􀁋􀁚可谓无日不有诗，如此作诗成癖，不能不

说是一种狂态，何况其尝自言：“佛力如山定，诗心

比海狂。”􀃊􀁋􀁛

另一方面是脱俗之深情。除了才子狂气之外，

张灵身上脱略形骸之真性情，易顺鼎也颇有惺惺相

惜之意。张灵存世诗为人称道者，如《对酒》：“隐隐

江城玉漏催，劝君须尽掌中杯。高楼明月清歌夜，知

是人生第几回。”于极欢处突然转思人生无常，非深

于情者岂能为此、岂堪为此？《春暮送友》：“三月正当

三十日，一壶一榼一孤身，马蹄乱踏杨花去。半送行

人半送春。”􀃊􀁌􀁒痴立春风怅望远方，孤独送行者之愁绪

与深情自然显现。临终前三日作诗：“一枚蝉蜕榻当

中，命也难辞付大空。垂死尚思玄墓麓，满山寒雪一

林松。”􀃊􀁌􀁓后一日又作诗云：“仿佛飞魂乱哭声，多情于

此转多情。欲将众泪浇心火，何日张家再托生。”􀃊􀁌􀁔生

死之际既有通脱潇洒、又有对亲人的眷恋与不舍，表

面是旷达狂生，内心却充满牵挂。还有《张灵崔莹合

传》里所写一见崔莹而倾心，因机缘乖舛琴瑟未谐，

抱憾而逝。虽然有研究者指出黄周星所写未必属

实，􀃊􀁌􀁕但易顺鼎因读此传而知张灵之事，则并不一定

不以为真！

易顺鼎生性多情，十五岁时刻诗词集《眉心室悔

存稿》，自署号“忏绮斋”，又自号“眉伽”。其中七言

乐府如：“冰蟾走入谁家楼，唤起楼中无限愁”“貂裘

公子气如虹，十万金钱掷秋雨”“红泪流成无定河，香

肩倚倦长生殿”，七言律句如：“眼界大千皆泪海，头

衔第一是花王”“生来莲子心原哭，死傍桃花骨亦香”

“秋月一丸神女魄，春云三摺美人腰”等，既见才华，

又见性情。认张灵为其前身后，这种情感状态在更

深层次上被确认并加强，由此去看《哭庵传》：“哭庵

平时谓天下无不可哭，然未尝哭。虽其妻与子死不

哭。及母殁而父在，不得遽殉，则以为天下皆无可

哭，而独不见其母可哭。于是无一日不哭，誓以哭终

其身，死而后已，因自号曰哭庵。”􀃊􀁌􀁖周围师友有劝诫

者，如王闿运诒书曰：“有一语奉劝：必不可称哭庵。

上事君相，下对吏民，行住坐卧，何以为名？臣子披

昌，不当至此。……若遂隐而死，朝夕哭可矣。且事

非一哭可了，况又不哭而冒充哭乎？闿运言不见重，

亦自恨无整齐风纪之权，坐睹当代贤豪流于西晋，五

胡之祸将在目前。因君一发之，无以王夷甫识石勒

为异也。”􀃊􀁌􀁗从士大夫立身行事角度来说，王闿运所劝

有理，但就易顺鼎内在心理倾向来说也实属自然。

其晚年追逐梨园名角，“实甫尝以贾宝玉自命，而以

一班女伶，作大观园诸姊妹观”，􀃊􀁌􀁘有不少“捧角诗”，

其诗作中涉及当时名角如王客琴、刘喜奎、鲜灵芝、

金玉兰、小菊芬、花元春、冯凤喜、贾碧云、梅兰芳、朱

幼芬等等，其行为与诗作皆为人诟病，认为是晚年仕

途失意后纵情声色。但其《寄玉俞女弟》云：“我生哀
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乐两无节，性天坐受情波汨。年来徇乐久忘哀，自问

宜为天所绝。昔年哭母哀有余，旁人谓我同皋鱼。

免丧侵寻八九载，泣血誓死皆成虚。回思往事肝肠

断，却取哀情付冥悍。枯槁重开绚烂花，旷达翻成游

戏观。或言末路魏信陵，或言结习明张灵。不堪马

鬣伤存殁，欲借蛾眉了死生。人生大欲原难遂，强求

一遂终为累。徇乐而今又两年，苦甘尝尽人间

味。……”􀃊􀁌􀁙以此诗所流露之意看，晚年纵情之行为，

并非全出于登徒子好色之举，其内里更多是寥落寄

情、放旷自遣之意，只不过大多数人早闻其才名、早

知其多情，又被他过多“非常”之举震惊，只此便是谈

资，哪里还会去深究其内心动机。

易顺鼎对张灵为其前身确信不疑，甚至言“我有

墓在邓尉中”。􀃊􀁌􀁚但两人可以说同而不同，最相接近

者性情，具体才干，张灵偏于绘画，易顺鼎钟情诗歌，

不过，他对自己不善画颇觉遗憾，“我愧前生能画今

生转不能”，􀃊􀁌􀁛这既有趣，又让人觉得其痴迷“前身”的

状态绝非一般随便比况者可相提并论。这充分表明

“暗示”虽具有局限性，并非无所不能，但“主导人的

是心理暗示和自我暗示，而并非意志”，􀃊􀁍􀁒因此“前身”

之思对易顺鼎所产生的心理暗示影响远比他人持久

而深刻。

三、诗人追溯前身之结习

在诗文中表达追寻、设想前世前身想法并非易

顺鼎独有，在诗人群体中很早便产生了这样的观念，

而且这种观念的产生受外来文化的影响更为深刻。

中国原生神话传说中也有部分人物、动物死后化为

他人他物的内容，如《山海经》、诸子等著作中有动

物、人物变化的故事；汉晋时代的仙话集如《列仙传》

《神仙传》中有变化、火化、服药登仙等事，􀃊􀁍􀁓但一般重

在强调神奇变化，而不强调转世。追溯前身观念的

产生与佛教的传入关系密切，东汉至唐宋佛经翻译

渐多，唐代译经尤其繁盛，自宋以后，佛经翻译逐渐

减少，但由于印刷技术的发展，佛经的传播速度得以

加快。佛经的这种传播状态，对大众产生显著影响，

依靠目前的数据检索条件，可以发现一种明显的趋

势，涉及表达前世前身之思的说法，唐以后才较为普

遍的出现在文学作品之中。􀃊􀁍􀁔诗人对前身的追寻方

式，大致可分为两类。

第一种类型显著受佛教转世轮回思想的影响，􀃊􀁍􀁕

具体表现为因异事、因梦境、因占卜扶乩等活动而有

所确认。如《明皇杂录》卷上载邢和璞伴房琯游览僧

寺，掘地得娄师德与永公书，而知前身为智永禅师。

《扪虱新话》上集卷一载张方平游琅琊山寺，得经卷

读偈语而知前身事。《春渚纪闻》卷一载张商英因修

缮李长者古坟，得大盘石上有“天觉”二字，以为长者

为其前身；同卷“坡谷前身”条记载名叫“清老”之占

卜者指出苏轼前身为五祖戒和尚(师戒禅师)；卷六

“寺认法属黑子如星”条载苏轼游寿星寺遂悟前身为

山中僧。􀃊􀁍􀁖《冷斋夜话》“梦迎五祖戒禅师”􀃊􀁍􀁗条又载苏

辙被贬江西高安(古称“筠州”)时，与交游的云庵和尚

和聪禅师做了同一个梦：出城迎接五祖戒禅师。结

果东坡书来将至高安，三人出城相迎，东坡又自言八

九岁时尝梦其身是僧。惠洪甚至把苏东坡的文学天

才也归功于其前身：“东坡盖五祖戒禅师之后身，以

其理通，故其文涣然如水之质，漫衍浩荡，则其波亦

自然而成文。盖非语言文字也，皆理故也。自非从

般若中来，其何以臻此？”􀃊􀁍􀁘后人对此说也颇感兴趣，

如李纲云：“东坡夙世乃戒老”，胡维霖云：“前身五祖

来筠州”。􀃊􀁍􀁙陈亮自言少时名“汝能”，因其祖父梦状

元童汝能转世其家，􀃊􀁍􀁚陈亮后虽改名，但状元转世的

心理暗示作用十分明显，其一生历经坎坷，但始终未

放弃科举，终于在五十一岁时高中状元。《贵耳集》卷

中载李弥逊前身为逊道人。《困学斋杂录》载杨奂少

年时自悟前身为紫阳宫道士。《坚瓠集》卷三载王守

仁游僧寺，遇入定僧人而知为前身。《坚瓠集》中还有

一些关于普通文人前身事的记载，《坚瓠集·七集》卷

二载周尧佐因夜梦知前身为友鹤山人；《坚瓠集·广
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集》卷一载金雪洲因扶乩者言知前身为李煜，卷二载

王铎前身为蔡襄。《蕉轩随録》卷七载朱珪自以为前

身为文昌宫之盘陀石等。

以上仅从与易顺鼎类似的得到某种启示后自己

有所觉悟的角度，列举数条关于诗人探究前身的记

载，实际关于转世之说更大量的是母亲怀孕或孩子

降生时做异梦、神灵转世、动植物转化等类型，各种

记载在史书、笔记、小说中无虑成千上万条。谢肇淛

云：“前身之说多矣，事既渺茫，语多附会，但取俶奇

可喜，不必论其有无。如平子后身为中郎，徐陵后身

为知威，武侯后身为韦皋，五戒后身为子瞻，邓禹后

身为淳夫，李德裕后身为赵鼎，才名功业颇足相当。

至于许玄度之为萧督，永师之为房琯，谢灵运之为边

镐，马北平之为马仁裕，颜延之之为潘佑，牛僧孺之

为刘沆，武夷君之为杨亿，玉京之为王素，已自堕落

一层。刘公干为昏愚小吏，泽公为浣衣妇人子，羊祜

出于邻家，阿练本于沙门，又何轮回之悬绝，至是也

明。徐国公鹏举为岳武穆托身，冯宗伯琦为韩忠献

托身，然皆功业不迨远甚。王文成前身为僧，差不失

故步耳，要之士贵自竖立耳，前生后生可寘勿论，屠

纬真苦谭此说，亦通人之蔽也。”􀃊􀁍􀁛虽说追寻前身事实

属渺茫，但奈何世俗偏好此道，屠隆这样学问通达者

不能免俗，何况他人。诗人自身追寻或者世俗一般

人谈论名人前世的现象，反映了人们对个体存在真

相的探寻欲望——“秖我前身是阿谁”，􀃊􀁎􀁒以及对佛教

“轮回”观念广泛而深刻的接受。“轮回”观念被较为

普遍地接受还可以从一个形象的运用看出来，即“金

粟如来”，􀃊􀁎􀁓尤其元明清以来诗人大量采用这一形象

表达对前身的追寻及与之相关的各种想法。如元顾

瑛自号金粟道人，其所建玉山佳处(玉山草堂)其中一

景名“金粟影”，并修造生圹“金粟冢”，其友人有诗

云：“自缘金粟悟前身，要接曹溪一线水。”􀃊􀁎􀁔后人亦有

诗云：“可怜金粟托前身，隐君之意不在酒。”􀃊􀁎􀁕其他诗

人涉此形象的诗句极多，如董其昌：“金粟前身语非

妄，膏泽已遍阎浮提。”陈函辉：“前身金粟后青莲，给

与寒山一片石。”顾起元：“多病逢君深自省，了知金

粟是前身。”王世贞：“莫笑净名居士病，前身金粟老

如来。”吴国伦：“前身金粟知非偶，辛苦良当了世

缘。”戴敦元：“青山枯骨犹余恋，金粟前身若等闲。”

樊增祥：“佛家金粟前身是，汉殿天香入骨清。”黄图

珌：“玉堂当代诚无敌，金粟前身自不同”􀃊􀁎􀁖等。

第二种类型总体来说是出于追慕前人。或直

接表达倾慕之意，或从才性出发追寻前世，或标榜

某一方面的突出特点等，既有写自己的，也有夸赞

别人的。

直接表达倾慕之意，如黄滔：“定应云雨内，陶谢

是前身。”苏轼：“白发苍颜自照盆，董生端合是前

身。”“前身陶彭泽，后身韦苏州。”黄庭坚：“前身寒山

子，后身黄鲁直。”秦观：“翩翩曾公子，子猷定前身。”

惠洪：“前身定是赤头璨，风帽自欹麻苎衣。”杨万里：

“今日犹迟傅岩雨，前身端是谢宣城。”周紫芝：“试为

支郎吐幽句，了知长吉是前身。”胡祗遹：“醉墨淋漓

风雨笔，只应张翰是前身”等。􀃊􀁎􀁗类似的表达在唐以

前的作品中并不多见，唐以后则数量极多，所倾慕者

包括历史上实有人物、泛指身份的某一类人、神话传

说人物、文学作品中的人物等。除去前边例子中所

提及者，其他历史人物如：弈秋、范蠡、黄石公、贾谊、

张骞、卫青、东方朔、赵飞燕、苏武、王充、祢衡、王粲、

刘桢、虞翻、石崇、阮籍、支道林、孙绰、王献之、陶弘

景、智永、李靖、李淳风、李白、杜甫、白居易、陆羽、韩

愈、卢仝、杜牧、李商隐、陆龟蒙、苏轼、陆游等。并称

者如：唐许、屈贾、许郑、羊陆、元白、贾孟等。泛指

身份者如：小乘僧、大乘僧、尘外人、老阇梨、道人、

大比丘、出家儿、云水僧、老僧、野僧、毳衲僧、庵中

僧、荒山僧、写经僧、比丘尼、阿罗汉、优婆塞、瞿昙、

武陵樵、武陵渔、渔父、沧海客、江南客等。神话传

说中人物如：姑射、赤松子、广成子、丁令威、散花

仙、彭篯、玄都眷、蓬莱使、麻姑、阿环、萼绿华、杜兰
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香、宓妃等。文学作品中的人物如：木兰、柳毅、步

非烟、红拂等。

也有从才性出发而追寻前世者，如王维：“宿世

谬词客，前身应画师”，􀃊􀁎􀁘这一提法影响极大，历代诗

人、艺术家均极感兴趣，从唐代到清代以来，不下 60
种著作提及或直接用、化用此句，已成为一种具有共

识性的话题，如王世贞：“吴兴王孙妙自知，不讳前身

为画师。”吴宽：“良工待诏金门里，高生前身应画

师。”徐熥：“自堪意气称吾党，不但前身是画师”􀃊􀁎􀁙

等。与王维这一思路相同者，也有人在诗歌里提及

前身为卫夫人、顾恺之、曹霸、韩干、萧悦、张旭、范

宽、郭熙、李公麟、米芾等。与王维这一提法几可比

肩的是陈与义的“意足不求颜色似，前身相马九方

皋。”􀃊􀁎􀁚从画家才性能把握对象之实质而非表象的角

度表示赞赏，这一提法自产生之后至清末，有不下40
种著作收录、应用、化用此句。

还有一类以“前身”之说追慕前人实际上是一种

自我风格、风度的标榜，如白居易：“世说三生如不

谬，共疑巢许是前身。”王禹偁：“本与乐天为后进，敢

期子美是前身。”黄庭坚：“见我好吟爱画胜他人，直

谓子美当前身。”“自疑是南岳懒瓒师，人言是前身黄

叔度。”李纲：“泽畔行吟觉憔悴，前身疑是楚三闾。”

陆游：“水品茶经常在手，前身疑是竟陵翁。”陈普：

“前身曾作孔子孟子为人憎，也曾为禹为稷为人爱。”

汪莘：“欧苏寻后辈，郊岛是前身”等，􀃊􀁎􀁛均以标举某些

人物来写出自己的特点与状态，是诗人喜用的一种

表达手法。

结语

诗人世界中的各种现象，从单个的、分离的、短

时期的角度去观察，往往无甚特殊之处，至多不过觉

得是某一人物一时的突发奇想、灵感闪现，但是当在

一个相当长的时段中获取大量样本前后联系观察，

便可获得不一样的认识。对于诗人持有“前身”观念

的考察便明显体现了这种区别，通过以上的论述可

以看到，诗人讲论“前身”在中国有漫长的历史，也有

鲜明的特点：一、追溯“前身”的观念受佛教文化影响

显著多于本土文化，唐宋以后记载数量增多，且明显

地表现于诗人的创作中。二、著名诗人谈论或追溯

“前身”的诗作、轶事，更易成为前后传承不衰的经典

话题。如王维、苏轼、陈与义等人的例子。三、追溯

前身可以说是诗人世界中一种特殊的文化行为。文

化心理学者总结“文化行为”具有：“人为形成”“偶然

产生”“有历史性和延续性”“带有随意性”“具有稳定

性”“是形式化了的”􀃊􀁏􀁒等主要特征，这虽然是针对人

类社会普遍的文化行为而言，但具体到中国古代诗

人津津乐道“前身”这个行为上，也是符合实际情况

的。“追溯前身”这个现象显然属于人为形成，而且确

属偶然产生，在谈论的人多了之后便自然传承并延

续，其中大量的表达具有相似性，故而又具有大致稳

定而形式化的表现，诗人在谈论和运用时也的确具

有随意性，其中不少人极为确信，产生强烈的心理

暗示，并由此而对自己的文学创作、立身操守、行事

风格等产生明显影响；多数人则将之当作雅趣话题

或特殊的表达方式来看待。像易顺鼎这样在生命

的早期就确立“前身”观念且通过各种方式加以追

寻印证并受到强烈影响，在中国古代诗人群体中是

非常突出的，可谓诗人世界中这一文化行为的一个

典型例证。

注释：

①埃米尔·库埃：《心理暗示力》，方舟编译，中国华侨出版

社，2013年，第6页。
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眉伽，中年后号哭盦(哭庵)，亦号哭厂、一厂等。
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