
中学物理教与学　 　 2023. 2　 　 　 　 　 　 　
HIGH SCHOOL EDUCATION:PHYSICS TEACHING AND LEARNING　

　 　 　

【教师发展】

中学物理教师教学设计能力的
现状调查与提升途径

关亚琴　 　 廖伯琴

　 　 【摘　 要】教学设计能力是教师日常教学的一项必备能力,直接关乎教师的教学能力,且在教学过程中起

着重要的先导作用。 通过问卷调查,从中学物理教师对教学设计的知识及技能两个维度调查了中学物理教师

教学设计能力的获取途径,分析了全国中学物理教师教学设计能力获取途径的现状及存在的问题,最后提出

中学物理教师教学设计能力的提升途径。 研究表明,增加师范生教育实习机会、进一步提升教师学历及质量、
加强物理教师教学反思能力、提高教研活动质量以及增加物理教师参加教学大赛的机会等可以优化教学设计

能力。
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　 　 教学设计能力是教师的一项重要教学能力,在
教学过程中起着先导作用。 从国内外对教学设计能

力的研究不难发现,教学设计能力除具备教学设计

的各项要素外,更多研究者从能力角度对此做了界

定,并将教学设计能力界定为教师在完成教学设计

时所应具备的知识、技能、情感及动机等[1]。 《中学

教师专业标准(试行)》中就将教学设计能力作为

“专业能力”的重要方面,提出了“科学设计教学目

标和教学计划”“合理利用教学资源和方法设计教学

过程”“引导和帮助中学生设计个性化的学习计划”
三点要求[2]。 在 2021 年教育部颁布的《中学教育专

业师范生教师职业能力标准(试行)》中,教学设计

能力也作为衡量教师教学能力的一项重要指标。 可

见,教学设计能力无论是对师范生还是中学物理教

师均是一项重要的能力。 然而,中学物理教师在教

学一线如何提升自身的教学设计能力,应该具备怎

样的知识和技能,教学设计知识及技能获取途径存

在怎样的问题,以及如何解决存在的问题。 笔者通

过问卷调查的方式得到了全国中学物理教师教学设

计知识及技能获取途径的第一手资料,发现获取途

径存在的问题,试图提出中学物理教师教学设计能

力的提升途径。

一、对中学物理教师教学设计能力的现状调查

(一)调查方法

采用问卷调查法,对全国除台湾、香港、澳门、海
南外的 30 个省、市、自治区的中学物理教师进行了

调查。 其中中学物理教师指城市、乡镇的初高中物

理教师,在调查对象的选择上采用随机抽样及滚雪

球的方法。 共发放问卷 3148 份,回收有效问卷 2550
份,问卷有效率达 81% 。

(二)调查内容

问卷包含两部分内容,一部分为中学物理教师

的教龄及学历,均为单项选择题。 另一部分为获取

教学设计知识及技能的途径,均为多项选择题,主要

包括:①获取教学设计知识的主要途径,包括师范教

育课程、正规继续教育、省市县教研活动、校本教研、
阅读相关书籍报刊及其他共 6 项调查内容;②获得

教学设计技能的主要途径,包括教育实习、模仿优秀

教师(向其他教师学习)、自身经验与反思、省市县教

学大赛、教育技术类培训及其他共 6 项调查内容。
(三)调查结果及讨论

1. 对教学设计知识获取途径的整体分析

中学物理教师获取教学设计相关知识的途径有

所不同,主要与物理教师入职前所受教育及入职后

学校对教师的培训相关。 教学设计最早是在 20 世
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纪 80 年代由乌美娜先生从美国引进,并于 20 世纪

90 年代编写了不同版本的教材,才逐步进入我国师

范生课程当中,直至 21 世纪,教学设计作为师范生

必修课程才得到重视。 因此,有相当一部分教龄较

长的教师没有接受过与教学设计相关的教育。 当前

中学物理教师大部分由物理师范专业毕业生构成,
但也包含部分非师范专业如理论物理、凝聚态物理

等专业的毕业生,而这部分物理教师没有学习过教学

设计这门课程,对教学设计相关知识的获取依赖于职

后的培训或学习。 如图 1 所示为中学物理教师教学设

计相关知识获取途径的原始数据。 由图 1 可知,教学

设计知识的主要获取途径为校本教研 (占比为

60. 86%)、阅读相关书籍报刊(占比为 59. 69%)和省

市县教研活动(占比为 57. 02%),而师范教育课程及

正规继续教育的占比分别为 46%及 45. 69%。

图 1　 教学设计知识获取途径

2. 对教学设计技能获取途径的整体分析

技能是个体运用已有的知识经验,通过练习而

形成的一定的动作方式或智力活动方式,它包括初

级技能和技巧性技能[3]。 技能可以通过反复练习而

习得。 教学设计的技能包括对教学背景的分析(如
学习者分析、教学内容分析、教学重难点分析等)、教
学过程设计(如教学目标设计、教学活动设计、作业

设计等)、教学评价与反思等。 中学物理教师对教学

设计技能的掌握程度不同,直接影响着课堂的活跃

气氛及学生对物理知识的学习。 从图 2 可以看出,
中学物理教师主要通过自身经验与反思来获取教学

设计的技能,占比达 81. 18% ,其次是向优秀教师学

习,占 比 为 73. 41% , 教 育 技 术 类 培 训 占 比 为

56. 31% ,省市县教学大赛占比为 41. 02% ,而教育实

习占比仅为 33. 22% 。 数据充分说明教学设计反思

以及向优秀教师学习的重要性。

图 2　 教学设计技能获取途径

3. 对不同教龄及学历教师的差异分析

(1)对不同教龄教师的差异分析

图 3 数据显示,不同教龄的中学物理教师获取

教学设计知识的途径存在着显著的差异,主要表现

在:①不同教龄的物理教师获取教学设计相关知识

的主要途径为阅读相关书籍报刊,占比均在 60% 左

右;②通过师范教育课程获取教学设计相关知识随

着教龄的增长占比逐渐减小;③通过省市县教研活

动及正规继续教育获取教学设计相关知识随着教龄

增长占比逐渐增大。

图 3　 不同教龄的教师获取教学设计知识的途径

下页图 4 数据显示,不同教龄的物理教师获取

教学设计技能的途径存在着显著的差异,主要表现

在:①不同教龄的物理教师获取教学设计相关技能

的主要途径为模仿优秀教师及自身经验与反思,占
比均在 80% 左右;②通过向其他教师学习以及教

育实习获取教学设计相关技能随着教龄的增长占

比逐渐减小;③通过教育技术类培训、省市县教学

大赛获取教学设计相关技能随着教龄增长占比逐

渐增大。
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图 4　 不同教龄的教师获取教学设计技能的途径

存在以上现状的原因主要在于:第一,教龄越长

的教师,参加的正规继续教育及教育技术类培训、参
与的教研活动及教学大赛也越多,教学经验越丰富,
对教学设计的自我反思能力越强。 因此,在教学过

程中积累的知识和技能也越多,比如对教材分析的

精准度、学情的把握、对物理实验仪器的熟练等。 第

二,教龄越长对师范教育理论知识及教育实习的依

赖性越小,主要原因如前文所述,师范专业开设教学

设计课程始于 21 世纪之后,因此对于教龄为 20 年

以上的教师,只能通过职后的其他途径学习。 第三,
随着教龄增长,模仿优秀教师的比例逐渐降低,主要

原因为教龄较长的教师积累了足够的经验,教龄超

过 20 年的教师职称基本已定,而教龄在 10 ~ 20 年的

教师,教学风格已定,部分教师转入管理层,教龄在

10 年以下的青年教师正值教师生涯的转型期,更愿

意花时间和精力,更愿意向优秀教师学习。
(2)对不同学历教师的差异分析

图 5 数据显示,不同学历的物理教师获取教学

设计知识的途径存在着显著的差异,主要表现

在:①不同学历的物理教师获取教学设计相关知识

的主要途径均为校本教研,占比均大于 50% 。 ②通

过正规继续教育获取教学设计相关知识随着学历的

提升占比逐渐减小。 ③中专学历物理教师通过师范

教育课程、正规继续教育及校本教研获取教学设计

知识的占比较高;大专学历物理教师通过校本教研、
正规继续教育获取教学设计知识占比较高;本科学

历通过校本教研、阅读相关书籍报刊及省市县教研

活动占比较高;硕士及以上学历主要通过师范教育

课程及阅读相关书籍报刊获取。

图 5　 不同学历的教师获取教学设计知识的途径

图 6 数据显示,不同学历的物理教师获取教学

设计技能的途径存在着显著的差异,主要表现

在:①不同学历的物理教师获取教学设计技能的主

要途径均为模仿优秀教师,占比均大于 60%。 ②通过

教育技术类培训获取教学设计技能随着学历的提升

占比逐渐减小。 ③通过自身经验及反思获取教学设

计相关技能随着学历的提升占比逐渐增大。 ④中专

学历物理教师通过自身经验与反思及教育技术类培

训获取教学设计知识的占比较高,均为 66. 67%;大专

学历、本科学历、硕士及以上学历物理教师通过自身

经验与反思和模仿优秀教师提升教学设计技能。

图 6　 不同学历的教师获取教学设计技能的途径

存在以上现状的原因主要在于:第一,中学物理

教师群体存在学历差异。 从调查数据来看,有 2217
位本科学历物理教师,242 位硕士及以上学历物理教

师,因此本科学历占中学物理教师的主体。 本科生

的课程设置在教学实践方面安排较少,因此依赖教

育实习及师范教育课程获得知识和技能比例较小,
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而在职后生涯中,参与师徒结对、听课、同课异构等

教研活动较多。 第二,除教龄较长的物理教师,一般

物理教师都带两个班以上的课程,如果新备的课在

第一个班教学效果不理想,往往会及时反思整改,因
此,教师选择自身经验及反思较多。

二、中学物理教师教学设计能力提升途径

(一)增加师范生教育实习机会

教育实习是准教师在实践情境下学习如何教学

的过程[4]。 教育实习效果的好坏直接影响教师入职

后对教学的适应性。 我国师范生教育从 21 世纪初

开始注重教育实习,在师范生教育的最后一学年,各
院校会专门组织学生去教学一线进行教学实习。 但

在此过程中,实习生也常常成为一线教师的免费劳

力,改作业、批试卷等成为常态,实习生真正上讲台

讲课较少。 直至 2018 年,我国《关于全面深化新时

代教师队伍建设改革的意见》中提出规范教育实习,
规定“师范生教育实践不少于半年” [5]。 而在师范生

实习期间,往往需要提交教学设计,部分指导教师也

会直接对其指导,并让实习生上讲台讲课,这对准教

师的教学设计能力提升有较大帮助。 除了增加师范

生教育实习的时长,还应该增加师范生上讲台讲课

的机会,毕竟对每一位师范生来说,第一次上讲台,
每一堂课的准备都需要花大量时间和精力准备,其
中教学设计的好坏就是师范生能力最为直观的写

照。 因此,有质量的教育实习能让师范生在实习期

间获得直接的教学经验[6],更有利于提升师范生在

职后对所教学科的专业认知及专业技能,为持续的

高质量的专业教学发展奠定坚实的基础。
(二)进一步提升物理教师学历及质量

有研究显示,提升教师学历有助于提升学生的

学习成绩[7],这主要是由于研究生期间培养的职前

教师的科研能力,可以有效提升职前教师的科学思

维,而教师的思维直接决定着学生的科学思维。 钱

伟长先生曾说过,教师不搞科研,只带着课本上课,
是上不好课的,原因是教师对教学内容不会选弃。
从调查数据可以发现,我国中学物理教师绝大多数

为本科学历。 尽管国家在 2015 年前后已扩招研究

生,并且增加了教育博士的招生人数,高学历教师在

城乡间、省域间及不同经济发展地区中存在较大差

异,造成城乡、省域间教师资源分配不均,不利于全

国中学物理教师的专业素养及教学设计能力的提

升。 因此,进一步增加我国中学物理教师高学历群

体,在此基础上,提升研究生课程与教学质量,有利

于提升中学物理教师群体的专业素养及专业技能,
也有利于教师教学设计能力的提升。

(三)加强物理教师教学反思能力

教学反思是教师对已经发生或正在发生的教学

活动以及与之相关的教育理论进行积极深入的思

考,并通过思考调节自己教学活动的过程[8]。 对教

学设计的反思实质上是对教学理念、教学背景分析、
教学过程设计的反思,反思教学理念是否以学生为

主体、是否为学生物理学科核心素养提升而设计,反
思教材分析、学情分析、教学内容分析、教学重难点

分析是否到位且合理,反思教学目标设计、情境创

设、教学方法、导入、活动设计、作业设计等是否符合

学生认知。 因此,提升物理教师的教学反思能力有

助于提升教学设计能力。 借助舍恩(D. Schon)的“反
思性实践家”概念[9],使物理教师将反思、研究与实

践统一起来,或者说,物理教师的教学实践不再是经

验型,而是演变为反思型、研究型的“专家”。 从研究

的角度来反思教学设计,将教学设计的反思转变为

“在这里”—“到那里”—“回到这里” [10]。 其中“在
这里”指未进行教学实施之前,结合已有理论准备的

教学设计,即元教学设计;“到那里”指在真实的教学

场域中展开实施的教学设计;“回到这里”指结合已

有理论及教学实践反思之后的教学设计。 在这整个

过程中,教师除了对原有理论的理解更深入之外,通
过在真实场景中反思体悟到教学设计的优劣,不断

提升自身的教学设计能力,因而是一种比较快捷的

提升途径。
(四)提高教研活动质量

教研活动是教师之间一起备课、相互听课并讨

论、在学校教研制度保证下的以校为本的日常教学

研究活动[11]。 尽管调查数据中教师参加校本教研的

比重较大,但教研活动中存在着行政命令式、赶时髦

的教研;浮于表面、脱离群众的教研;缺乏专家引领

的教研;缺乏精细组织、没有操作标准的教研等问

题[12]。 提升教研活动质量有助于物理教师从根本上

改善自身的教学设计能力,乃至教学能力。 有专家

提出,教研活动要在教师的课堂中发现问题,从教学

当中亟待解决的问题出发,确立教研主题,并借助于

专家或专家型教师精心指导及解读,且在教研活动

过程中要研制或选择合适的评价标准对教师进行评
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价,才能有效提升教研活动的质量[13],从校本角度提

出了提升教研活动的方案;有研究者提出教研活动

要“有梯度、有广度、有深度、有高度、有温度” [14],从
教研员角度提出教研活动应该达到的标准;也有研

究者提出教研活动的流程:确定教研活动主题→选

定教研活动载体和形式→设计教研活动流程→撰写

教研活动方案[15],从实践角度给出了教研活动的流

程。 在“互联网+”时代背景下,除了通过校本教研提

升教研活动质量以外,还可以通过校本及校外教研

活动联动来提升效率,比如北京、上海、浙江、江苏等

教育发达地区的学校可以和教育相对落后地区的学

校联动,借助互联网平台来促进不同地区教研活动

质量的提升。
(五)增加物理教师参加教学大赛的机会

教学大赛是推进教师教学理念及教学质量提

升、促进青年教师快速成长的有效途径。 就物理教

师教学大赛而言,有全国性的青年物理教师大赛、省
级物理教师大赛、地市级物理教师大赛及校级物理

教师大赛。 教学大赛一般需要教学设计、现场授课

及说课等环节,因教学大赛具有竞争性,所以参赛教

师会精心准备,并在团队指导下,经物理教师自身反

复打磨,最终体现集体智慧的结晶[16]。 从调研数据

中发现,物理教师通过教学大赛获取教学设计知识

及技能的比重较小,这与学校选拔青年教师参加教

学大赛的比例有关。 一般校级教学大赛会选一到两

名物理教师参加比赛,而学校会从校级大赛选手中

选出获得第一名的物理教师继续参加地市级或者省

级教学大赛,通过层层选拔,一个省可能仅有 5 名左

右的物理教师参加全国教学大赛。 鼓励物理教师积

极参加教学大赛,增加物理教师参加教学大赛的机

会,有助于提升教师的教学设计能力。 这主要表现

在教学大赛中有团队对物理教师进行指导,参赛过

程中教师不断自我反思,专家评委对教师的教学设

计、教学实施过程进行指导,这些都有助于教师的专

业成长。
三、结语

提升物理教师的教学设计能力的重要性不言而

喻。 本文对物理教师获取教学设计知识及技能的途

径从两条线索展开调查研究,分析了数据背后的原

因,探讨了提升物理教师教学设计能力的可能途径,
为教育高质量发展提供可能的方案。 但物理教师对

教学设计的态度、本质认识及创新等方面还有待于

继续探索,而基于实证研究的范例尚未开拓,这也将

是本课题后续研究的方向。
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