
中国近代史 2023.6
MODERN HISTORY OF CHINA

1918大流感是 20世纪最为严重的全球性公共

卫生灾难，也是新冠肺炎疫情暴发前近现代世界遭

受的最沉重瘟疫打击。①较为可信的估测数据显示：

1918大流感肆虐全球期间，这种瘟疫共造成5000万
至 1亿人口不幸殒命。②人类应对 1918大流感的全

球与地方性互动，是一项颇具史学潜力的课题。马

修·希顿(Matthew Heaton)曾基于“全球解读与地方阐

释”视野观察1918大流感之下非洲的疫情与社会，提

出了有益阐释框架。③而伴随着 1918大流感研究的

纵深化，疫情区域国别研究确已成为当代英语世界

医学史研究的长期热点。④

不过，世界医史学界对1918大流感疫情下的中国

尚未形成深入研究。2005年，伦敦政治经济学院(LSE)
人口学家克里斯托弗·朗福德(Christopher Langford)发

表论文《1918-1919年流感大流行起源于中国吗？》，

参考数量不多但种类尚属多元的英文档案、报刊，初

步展示了 1918大流感在直隶、陕西、甘肃、新疆、湖

北、上海、安徽、浙江、云南、河南等地的部分流行记

录。然而此文开篇便提出欲以上列有限报道“验证

1918大流感起源于中国，且一战华工是传播这种疾

病的罪魁祸首”，大有曲解材料以阿附种族主义成见

之嫌，因而医疗史见地极为有限。⑤此外，刘文明、李

秉忠、池子华、林曦、皮国立、王敏东等中国学者曾或

扼要梳理，或聚焦区域地考察过疫情在华扩散的部

分节点、防治大势。⑥

1918大流感在华流行的整体格局、中国1918大
流感认知的形成延展，以及 1918大流感期间中国疫

情的世界性表达(全球—地方互动)等关键议题仍有

1918大流感在中国：传播、认知、争鸣与省思

邹赜韬

【摘 要】中国与世界各国一道，共同经受了1918大流感考验。1918大流感在华传播呈现“多点并生，

多线同行，危害直线上升”的宏观局面，激励着多元主体随影响渐深而强化疫情反思。疫情期间，中国所受影

响具有“华洋同遭，华惨于洋，华洋互传”的特征，决定了中国对1918大流感认知的“华洋杂处”属性，发育出“时

瘟”“流感”认知双线。“时瘟”论与“流感”论各有千秋，前者覆盖广从而在地化信息源丰富。后者命名清晰，规

避了“一词多病”的语言陷阱。带着中西医争鸣印记，“时瘟”论和“流感”论在病理识别、公共卫生措施等方面

展开了多维理论交锋。两线虽互相攻讦，但总体冷静客观，将“中医存废”争鸣落实做细，丰富了这场旷世论战

的思想内涵。另一面，“时瘟”论也积极吸纳“流感”论的长处，完成了实用主义的调和。相形之下，“流感”论者

出于傲慢等情绪化原因，久久抗拒接触“时瘟”论者的有益成果，从而留下诸多遗憾。1918大流感期间，一批中

国/在华有识之士积极倡导“天下一家”的世界主义防疫理念，在疫情动态的信息交互、实务认知更新等方面迈

出了坚实一步，意义深远。
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极广阔的研讨空间。并且相关话题是全面理解1918
大流感与中国的重要逻辑环节，直接决定着 1918大
流感中国经历与中国经验的书写质量。职是之故，

本文拟沿着“1918大流感对华影响格局”“1918大流

感期间在华各方认知”“大流感疫时及过后中国与世

界思考、实践何以相联”这条逻辑主线，回望1918大
流感阴云笼罩下的近代中国。问题意识方面，本文

欲解开两处医疗社会史“谜语”：第一，1918年前后近

代中国的(医疗)社会史图景对大流感的中国认知产

生了何许影响？第二，1918大流感作为人类历史上

的标志性医疗卫生事件，对近代中国的医疗社会转

型又施加了何种营力？

一、1918大流感在中国的流行大势与影响格局

现代疾病史研究普遍认为，1918流感大流行的

开始时间至少是 1918年春季，有的区域性推测甚至

将大流行起点上溯至 1916-1917年间。⑦第一轮可

辨识的流行高峰最晚在1918年春季便已席卷中国大

陆。刘静指出，“最早观察到中国流感疫情的是东三

省防疫事务总处的专业医学人士”，确切可靠的病例

报道时间可上推至1918年4-5月间。⑧1919年《光华

卫生报》刊文称南京地区“体热之流行症(昨年三四

月间曾有发现)”，亦是例证。⑨1918年初夏，在华外

文媒体相继发文报道各地流感疫情，这也成为首批

非区域性 1918大流感中国疫情新闻。6月 7日，《大

陆报》(The China Press)获得大连方面信息，称“之前

在天津、北平暴发的同一种流感已抵达大连、奉天及

辽阳，三地数百名华人感染此病，症状与京津病例相

似”⑩。可见1918年6月初，大流感已在东北、华北地

区构成一次中等规模流行。6月中旬，《时报》等中文

媒体亦开始生产疫情资讯，其内容罕有直言“流感”

者，大体将此病泛泛论作“瘟疫”。不过从相关新闻

的病情描述里，还是可以清晰看出流感的典型症状，

由此判定其病种。譬如6月15日《时报》称沙市出现

了一种“与上海相似”的瘟疫，“初起头疼发热，继以喘

咳，四肢无力，传染极速”。􀃊􀁉􀁓综合两项信息，不难认定

波及沙市的疫情当属流感，而此条新闻也证明在1918
年6月中旬，大流感已然扩散至长江中游腹地。

1918年 9月底，美国及欧陆国家相继暴发第二

波(“秋季流感”)疫情。􀃊􀁉􀁔大约一个月后，1918年10月

下旬，中国各地接踵出现流感病例陡增情况，影响

更广、危害更重的第二波流感疫情快速在中国肆虐

开来。

10月26日，《申报》转引宁波地方媒体《四明日报》

消息，称宁波、绍兴地区“各县半月以来忽发现一种

时疫，头痛发热形如感冒”􀃊􀁉􀁕。据此推算，早在10月初，

宁绍地区便已有1918大流感疫情传播。10月29日，

《北华捷报最高法庭与领事公报》(The North-China
Herald and Supreme Court & Consular Gazette)派驻扬

州的通讯人发回讯息，称“流感已经严重扰乱秋收，

也出现了许多死亡病例。据泰州方面传闻，周边(受
流感疫情影响)棺材供不应求”􀃊􀁉􀁖。11月 6日，该报又

接当地线报称“流感已经传播至广东大部分地区”􀃊􀁉􀁗。

11月上旬，安徽西部大别山腹地的霍山县暴发了“流

感—霍乱”叠加疫情。《字林西报》(The North-China
Daily News)驻在六安的通讯人第一时间赶赴现场，发

现当地百姓被流感、霍乱以及一种同时发生的“营养

缺失症”折磨得苦不堪言。􀃊􀁉􀁘11月14日，河南怀庆(今
焦作地区)通讯人向《北华捷报最高法庭与领事公

报》寄去通讯，告知“这场世界级瘟疫已经散布至河

南北部各乡村，那已出现了大批死亡病例”􀃊􀁉􀁙。

以上胪列史料明确显示了1918大流感第二波疫

情在中国传播的规律：其一，本次疫情起于沿海(口
岸所在)省份，沿主要交通线渐次波及苏北、安徽、河

南等内陆地区；第二，本次疫情的传染率、致死率虽

无普查数据可供计算，但媒体对其惨烈程度的形象

描述足以证明这场流行远超之前的春季流行。也正

是鉴于此，1918年 10月至 12月间，中国各方舆论的

流感话题热度显著抬升。此间大流感渐由“新闻”演

化为“公共舆论”。

1918年底，中国流感第二波疫情的输入点不只

分布于沿海口岸，内陆边疆“接触带”也极可能遭到

输入性流感疫情的沉重打击。1918大流感期间，印

度(含今巴基斯坦、尼泊尔等国领土)是世界上疫情最

为严重的地区之一，其邻近中国边境的地带亦出现

了流感疫情暴发。1918年10月21日，英国印度殖民

当局向国内传回情报，称殖民地西北边境省份发生

了极为严重的流感疫情，疾病已经跨境影响到阿富

汗。􀃊􀁉􀁚11月14日，阿富汗上报的信息显示：不到一个
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月内，喀布尔、坎大哈等地均已面临流感肆虐的可

怕局面。􀃊􀁉􀁛而 12月初，一批跨境难民窜至马斯图吉

(Mastuj)，入境时已有10人确诊流感。受此影响，今巴

基斯坦的领土内很快出现了新一波流感疫情高峰。􀃊􀁊􀁒

可以肯定的是，上述英国殖民势力范围与中国

新疆、西藏地区空间毗邻且往来甚密。那么，1918大
流感期间中国西部边疆地区是否有类似流感的疫情

记录呢？对此问题，已有学者做出了有益梳理。虽

然民初新疆交通闭塞、缺医少药，大流感患者记录付

之阙如，然而新疆史研究者早前搜罗的零星史料还

是提示了 1918大流感曾袭扰当地——1918年的南

疆地区，以及1920年的罗布泊均流行过重大传染病，

死伤无数。􀃊􀁊􀁓而西藏地区的1918大流感流行，已被藏

学研究者考订来源于印度。王同宇指出：疫情“最初

被驿卒从印度带入我国西藏，后来那些从印度返回

的藏商也发现患有流感”􀃊􀁊􀁔。而新疆北邻俄国，刘静

指出“因政局混乱，俄国难民大量涌入新疆避难”，由

此亦发生了多轮输入性疫情。􀃊􀁊􀁕此外，当时作为殖民

地的我国港、澳、台地区分别受到来自欧洲与日本疫

情的冲击，另构成了几脉长时间维系、相对独立的

“流感入华”路径。

输入源及传播路径的多样性，致使中国 1918大
流感疫情呈现出“多点并生，多线同行”的流行大

势。1918大流感在华传播的历时、群体影响，又究竟

是“铁板一块”还是如同传播路径一般“各有特色”？

厘清该问题后，大流感的“中国认识主体”也将显露

真容。

首先，1918大流感三波主要疫情在华影响有着

不同于美国的“波峰波谷”。三波疫情间，中国受影

响程度直线上升，见诸记载的第三波疫情(1919年

底，1920年初)最为惨烈。1918年11月，有消息称厦

门“约 8％的人口染上了流感，也出现了一些死亡病

例”􀃊􀁊􀁖。这个数值大体象征着第二波疫情的平均水

平。对比地看，当第三波疫情来临，中国受影响程度

猛然加深。1919年11月至1920年初，青岛港口出现

流感疫情。此次小流行期间共接报有191人染病，致

死率高达 60％。􀃊􀁊􀁗12月，闽南地区流感疫情卷土重

来，“当地多家大型棉花行因员工多数染病而被迫歇

业，初步估计死亡率要高于去年的那波大流行”􀃊􀁊􀁘。

同月，山西洪洞地区暴发流感。本轮洪洞疫情凶猛，

对当地百姓产生了巨大冲击：“由于流行性感冒，这

个地方的人们面临棺材短缺问题，棺材价格上涨了

400％。风水在这里第一次被忽视了，也没有人关注

葬礼是在吉日或不吉之日。由于棺材价格昂贵，加

上现存物资短缺，很多死者的尸体都被裹着布直接

焚烧了。”􀃊􀁊􀁙

1920年初，流感大流行的“虎狼”之势丝毫不减，

一直持续影响至当年 3月。1月，绍兴发生“冬瘟”，

患者“初染似为感受风寒，头疼咳嗽，三四日即行毙

命”􀃊􀁊􀁚。2月，《益世报》称奉天新民县也暴发“冬瘟

症”，患者“初则头晕目眩，或呕或泄”，综合病死率高

达 20％至 30％。􀃊􀁊􀁛同月，《北华捷报最高法庭与领事

公报》报道称自 1919年 12月以来，海州(今连云港)
“连续三个月发生流感瘟疫，当地人认为[不祥的]鼓
楼是罪魁祸首”􀃊􀁋􀁒。3月 21日，美国《俄勒冈早报》讲

述了山东地区疫情形势：“中国方面消息称此次流感

疫情在短短几周内造成的死亡病例，已远超过同时

期霍乱在一个夏天内的致死量。”􀃊􀁋􀁓

宏观地看，1918大流感期间中国三轮主要疫情

的波及面、侵害深度可被抽象成“上升直线”。这为

持续甚至渐进的流感探索带来了充沛的现实激励，

决定着中国的流感舆论反应、社会整体关注度会随

疫情严峻而增加。在区域防疫史里，此类“疫重而知

深”案例并不稀见。1918年 10月底，中国红十字会

赴宁波志愿队就曾因甬东一带疫情严重、屡治不成

而特地延请三位医学家“雇船下乡，调查疫气之发

源”􀃊􀁋􀁔。因此，在1918大流感期间，“大流感认识主体”

(关注大流感疫情者)虽不可说与日俱增，但着实亦是

在渐行庞大。

其次，就宏观态势而言，1918大流感对中国的影

响，存在鲜明的“华洋同遭，洋区集中，华惨于洋，华

洋互传”四项格局性特点。

1918大流感暴发后，疫情在中国不分种族与国

籍地袭扰着所有居民，形成“华洋同遭”境况。譬

如 1919 年《中华年鉴 (1919-1920)》(The China Year

Book，1919-1920)记载，当年“初春时一种严重流感

迅速蔓延。四月的第一周，哈尔滨出现了首个病例，

超过半数的中国人、俄国人遭到袭击”􀃊􀁋􀁕。
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疫情期间，旅华外国人中流感聚集性病例屡见

不鲜，具有明显的“洋区集中”空间特质。1919年

10-11月，驻天津的意大利士兵群体间暴发了流感聚

集性传播事件，多名年轻士兵在天津营内死于流

感。􀃊􀁋􀁖1919-1920年间，主要口岸城市的教会学校由

于外籍教师出入频繁而成为流感“重灾区”。以《通

俗医事月刊》1920年消息为例，是时上海教会学校明

强中学 240余名在校学生间有 40余人罹患流感，发

病率高达 16％。􀃊􀁋􀁗《华西教会新闻》(West China Mis⁃

sionary New)的报道也证明，1919年 4月重庆的外国

儿童里曾有多人集中罹患流感，当是外侨儿童本人，

以及家庭社交密切而引起的群体传播。􀃊􀁋􀁘又据英

国驻上海领事记录，1919年 4月，旅居福州的德国

人布伦一家曾罹患流感，属于典型的外侨家庭聚

集病例。􀃊􀁋􀁙

某些地区甚至有案例表明，疫情的早期传播因

社会交际圈差异，会短暂集中在旅华外国人社群内，

随后再传开。这中间的时差可以多至10余天。譬如

1920年的一份公共卫生研究文献就谈道：“广州的流

感疫情最早出现在 1918年 6月中旬，发现于培英中

学，随后海关与博济医院、岭南学堂等地也报告了病

例，其他学校则逃过一劫。这个疾病由始发现地传

到其他地区，大约用了11天时间。”􀃊􀁋􀁚

从存世零星统计看，1918大流感期间，华人与来

华西人罹患流感后的死亡率有明显分野。总体上租

界内洋人感染率高而死亡率低，华人感染率低而死

亡率高，“华惨于洋”的状况尤为突出。􀃊􀁋􀁛图一是据

1919年《大陆报》报道整理出的“1918大流感前三波

疫情中上海租界华、洋人死亡情况”统计图。从中可

见，三个流行高峰间华人病死者的增长速度也要快

于洋人。造成这一局面的原因众多，但租界华、洋人

的医药资源分配不均当是首要因素。大多数租界华

人的防疫物资、意识均逊于洋人，生活环境卫生清洁

度(对肺炎发生概率有影响)，以及华人罹患流感(尤
其是出现致命肺炎症状后)获得医疗服务的可能性、

充分性也低于洋人，由此便发生了“少病而多亡”的

惨剧。

“华洋互传”是1918大流感期间中国境内疫情发

展的重要表现——流感源源不断地输入中国。而随

着疫情持续，密集的中外人员往来也在将中国境内

疫情输往海外。

上文在介绍流感输入中国时，引述史实大致皆

是描述“路径”，对于海外流感何以进入中国人生活

圈所言未详。此处征引海关要员包罗(Cecil Arthur
Verner Bowra)日记，呈现一个案予以补充。《包罗日

记》存留了 1918-1919年间其家庭成员两次在华罹

患流感的经历。1919年 2月，包罗一家应约赴北京

参访。初到北京，包罗一行就为严重流感袭扰——

2月 21日，埃塞尔因出现明显流感症状被迫卧床休

息，22日她稍有恢复后与包罗一同外出参观，与北平

要人共进午餐。当天下午在游览寺院时，埃塞尔因

猛然发病被紧急送回住处，后医生证实她已发起高

烧。不过包罗并未因此中止行程，他按原计划与至

少八位洋员、华人名流举行了晚宴。可就在晚宴后

不久，陪同包罗全天行程的诺拉突然间表现出流感

症状，旋即诺拉病情恶化，“比埃塞尔的还要严

图一 1918大流感前三波疫情中上海租界华、洋人死亡情况(单位：人)􀃊􀁌􀁒
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重”􀃊􀁌􀁓。这一案例生动演示了“华洋接触”给流感传播

造成的可乘之机——将1918大流感带入中国人生活

圈的人士，很可能是那些为洋人服务、与洋人通商、

交谊者。他们正是在与病毒携带者同游、同乘、交

谈、共餐过程里沾染了疫病。

与此同时，不少原本健康的来华西人也在中国

感染流感，“华传洋”的案例亦俯拾皆是。1918年12
月至 1919年 1月的跨太平洋航线上，美籍上海海关

洋员克莱特沃西(E. A. Clatworthy)与其夫人相继因流

感病亡。报纸宣称“两人已阔别故土多年”，由此综

合流感潜伏期判断，克莱特沃西罹患流感处应当就

是这艘上海驶往加利福尼亚的轮船。􀃊􀁌􀁔与之相似，

1920年4月，来华传教士雅各布·科尔(Jacob G. Cole)
在返回美国的航程中感染流感，并很快因此病死于

靠泊上海港的船上。􀃊􀁌􀁕

通过以上考述，1918大流感在中国的传播形势

及其影响格局已大体澄清。大流感“多元入华”途

径，决定着中国认知本次疫情的历史逻辑实有多个

起点。而“直线上升”的三波疫情又为中国各方持续

关切、充分讨论大流感提供了强大外部激励。在此

基础上，四项影响格局特征定型了 1918大流感“中

国认知”的主体内涵：“华洋同遭”意味着华人与洋

人将共同应对本次疫情，不同医学流派便会因之对

话、交锋；“洋区集中”却“华惨于洋”既是医疗资源

分配失衡的产物，也无形间蚀刻着 1918大流感的认

识主体——租界作为“医疗飞地”，占有重磅信息资

源，对流感的医学积累成熟丰满。因而，“洋医”在中

国大流感认识里扮演着“知识生产者”角色。不过，

正如“华洋互传”特征所示，1918大流感“全球史”本

色，致使任何讨论该疫情的话题均无法依赖“单向

度”叙事，中国1918大流感认知里亦存在着其他知识

生产者，他们与“洋医”时而平行，时而交织，创生出

“华洋杂处”的、极具时代和国情特色的医疗社会史

图景。

二、“时瘟”“流感”双线认知的形成与延展

沈国威认为，近代“新”词汇的生成，是概念史与

词汇史的叠合。新词汇总是在对指“新”概念的过程

间萌生。对那些所谓“外来影响词”而言，新词汇时

常不只“复制”源语言意涵，而是潜入多方概念“碰撞

区”，参与着特定概念认知的演进。􀃊􀁌􀁖1911年，杰出科

技翻译家、医学家丁福保编辑的《函授新医学讲义》

辟出篇幅介绍流感。在“流行性感冒”(Influenza)总条

目下，丁福保小字注解早前通行的“异名”：“博医会

译作痒症，旧译作伤风时症，一名寒冒，古名天行中

风，又有流行性加尔各答流行风、于七风檀法风等

名。”􀃊􀁌􀁗丁氏所注，形象说明在20世纪早期，“流感”之

于中国不单是一“外来影响”疾病名词，更是某种本

独立生长，现又接轨世界的再认知“概念”——是一

项因外部科学前进、名词持续交换而深嵌于“全球在

地化”结构的“成长中概念”。􀃊􀁌􀁘名词如何形塑中国流

感认知？这一话题委实有极为充盈的探讨空间。

面对1918大流感，中国多方依循各自逻辑，相继

认定了称呼本次疫情的“名词”。刨除细枝末节差

别，各方描述1918大流感的“名词”大体可划归两大

流派：一方秉承中国古代医学体统，将流感大流行视

作“时瘟”；另一方采纳“外来影响词”(或“流感”，或

实质相等的音译名)，把中国境内，以及自中国视角

观察的流感大流行认定为“Influenza”。两派名异实

别，并行良久，共同造成了中国 1918大流感“时瘟”

“流感”双线认知的整体态势。以下先行考察两派源

流，以晓其来龙去脉。

(一)“时瘟”线的形成与延展

首先梳理“时瘟”线索。明清时期，中国传统医

学对“温热病”多加注意，“温病学派”学说昌明，其解

析诸种瘟疫的成说亦广为散播、影响极盛。􀃊􀁌􀁙“温病

学派”习惯将各类流行性传染病统称为“瘟”。信奉

此道者亦会以“疫”指称部分影响较广、性质模糊的

“瘟”病。1918大流感期间，“遵典法祖”之传统中医

及其拥趸，自然将“时瘟”之名冠给本次疫情，“时瘟”

线在中国传统医学知识谱系下延展开来。

1918年秋季疫情来临之际，中国主流舆论对本

轮流行的实质尚未明悉。因而当年9月、10月间，部

分中方新闻仅能照着“首现地命名”机制，生造出“地

域+疫”的指代名词。长三角(宁绍为最)是中国较早

受 1918大流感秋季疫情冲击的地域，公众对本轮疫

情的了解起于新闻里的“浙江大疫”。􀃊􀁌􀁚1918年10月
29日，《民国日报》刊发了一篇题为“浙疫日益蔓延”

的新闻，此消息将大流感“起源地”定于绍兴上虞，因
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而称为“浙疫”。􀃊􀁌􀁛11月初，上海坊间开始流传“浙疫”

风言，引发不小社会恐慌。沪上各界担忧“沪埠距离

嘉善不远，轮轨往来日必数起，且浙人之避疫来沪者

近又甚夥”，极可能让疫情波及上海。􀃊􀁍􀁒与此同时，其

他瞄准次一级政区的“地域+疫”大流感指代名词也

陆续见于报端。笔者对1918年10月、11月间中文报

纸的大流感报道略行爬梳，提炼出了各重要新闻的

疫情称法(见表一)。从中可知，10月中旬疫情初起时

舆论偏向于称为“某种”瘟疫，并无特指。而10月底

起，随着疫情加剧，浙江境内的绍兴、宁波、湖州等地

均被“冠名”大流感。

表一的信息同时也提示我们，视本次疫情为

“瘟”病者，也会使用“秋瘟”“秋疫”这般“季节+瘟疫”

组词。此处“秋瘟”所谓，既是对大流行时令的概括

(时间性的)，又是对传统温病学派专业术语“秋瘟

(温)”的使用。􀃊􀁍􀁓在 1918大流感流行期间，见诸舆论

的“秋瘟”确实也是多出于医者言论。譬如 11月 1
日，《民国日报》引述济南消息，称当地“发现一种时

病，蔓延甚速。据老于医学者云，系属秋瘟”􀃊􀁍􀁔。同

样，名医曹炳章的《秋瘟证治要略》印行后，舆论引述

其说而谈论大流感为“秋瘟”者更比比皆是。􀃊􀁍􀁕

流感为“秋瘟”说的形构，为本派舆论注入医学

“专业化”能量，也将相关报间发声自“疫灾”视角切

换至“疾病”方向。顺延此脉，稍晚问世的传统医学

著作在关注 1918-1920年流感疫情时，也陆续挪用

了其他“应景”的“季节+瘟疫”代称。有甚者，干脆由

单场疫情认知反溯学理，献疑旧说对相似疾病的识

别。1919年 10月，有感近期“冬瘟”防治重要性增

强，天津中医陈泽东在宁波出版的中华卫生公会刊

物《卫生公报》上发表研究成果，对“冬瘟”旧说之粗

泛提出批驳。陈文开篇立意言“按冬温之说，世俗常

言之，世人常患之，而世医亦常治之。第欲遵前人之

成法，概不可得”。后续讨论间，陈泽东申明所谓“冬

温”绝非伤寒，并仔细归纳其症状为“头痛、项强(僵)、
身痛、恶寒、咳嗽”。􀃊􀁍􀁖

值得注意的是，1918大流感期间部分传统中医

词汇，譬如上引丁福保所举之“伤风”，因其已与口语

俗称“伤风感冒”熔铸于一，因而也会被习惯性借

作“Influenza”的直接中译名。1919年《北京大学日

刊》所载《伤风预防法》开篇即言明文章所论对象

是流感：“近日时症盛行于天下，死者达六百万，病者

更不知其几千万人。”􀃊􀁍􀁗类似于此的内容，虽有相近于

“时瘟”线之名，确实属“流感”线认知系统，不当混为

一谈。

(二)“流感”线的形成与延展

作为医学名词的“流感”，并不是在 1918年疫情

暴发后才为中国知识圈熟悉。􀃊􀁍􀁘同时，在1918年疫情

蔓延成大流行前夕，美国等近代医学先进国的流感

研究动态也及时补充译介入国内。譬如 1918年 5
月，嵒成就摘译了美国公卫专家鲁珀特·布鲁(Rupert
Blue)的感冒防治论说，将之发表于《青年进步》，劝诫

中国民众注重清洁卫生、防范各式感冒。􀃊􀁍􀁙有关知识

储备对1918年大流行发生后中国知识谱系迅速使用

“流感”概念消化、描述疫情而言，着实是充要条件。

“流感”线区别于“时瘟”线的一个明显特征，是

它缘起自中国/在华各方对境外疫情的绍介。1918
年10月前后，世界主要国家纷纷意识到流感已在全

球范围内构成大流行，流感铺天盖地占据了各国新

闻的重要位置。当此之际，部分新闻渠道通畅的中

国媒体及时跟进，报道了不少海外疫情动态。1918
表一 1918年10-11月间中文报纸的部分流感疫情称法

时间

10月17日
10月20日
10月23日
10月24日
11月4日
11月6日
11月13日

媒体

《时报》

《民国日报》

《新闻报》

《民国日报》

《时报》

《申报》

《时报》

称法

“一种瘟疫”

“剧烈之时疫”

“绍疫”

“秋疫”

“湖疫”

“浙疫”

“甬疫”
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年 9月刊《时兆月报》提及一战西线正暴发“战壕热

症”，这是欧洲军医尚不明确疫情来源时对1918大流

感的常用代名。􀃊􀁍􀁚1918年 10月 27日，《时报》摘编了

欧战前线的疫情报道，将大流感命名为“西班牙风

邪”(与日文一种写法相同)，括号注出“即流行感

冒”。􀃊􀁍􀁛粗算之，1918大流感期间中国海外疫情报道

的主要对象国应当是近邻日本。仅笔者寓目的文献

就囊括1918年神户􀃊􀁎􀁒、1920年东京􀃊􀁎􀁓等多次疫情暴发

事件。

历史地看，1918大流感期间中国舆论对海外疫

情事件的关注是相对较多的。时至1920年6月，《通

俗医事月刊》登出《蔓延全世界之流行病》一文，逐条

介绍了1918大流感第四波流行下的英国、美国、日本

(东京、大阪)等地疫情。􀃊􀁎􀁔与此同时，全球多国预防、

诊疗1918大流感的新鲜经验亦被国内部分医学刊物

迅速引进。笔者搜罗了其中一些具有代表性的译

著，呈现于表二。

一如前揭所述，来华西人是中国 1918大流感叙

事无法绕开的重要群体。作为“西医传华”的践行

者，来华西人是如何在中国参与“流感”论之展开的？

首先，来华西人置身的全球新闻网络充当了世

界大流感新闻在华传播的信息枢纽，上海、香港两地

繁荣的英文媒体动态报道了大量疫情消息。以上海

为例，《字林西报》《大陆报》等发行量大、覆盖读者广

的沪上英文“大报”常有海外各地流感新闻登出(见
表三)。如此新闻生产一方面为中国境内的流感舆

论升温；另一方面更使中国深嵌入大流感疫情信息

网，不单来华西人直接阅读获得海外疫情变化，不谙

英文的普通中国读者亦可在稍后中文报纸、刊物编

译间汲取二手疫情咨询。这条传播链，对“流感”线

的延展意义深远。

在来华西人群体内部，传教士对 1918大流感的

报道贡献卓著，堪称非媒体信息平台中最密集、全面

反映疫情者。来华传教士们习惯在《教务杂志》(The
Chinese Recorder)及各类地方教会刊物信息栏通告居

华教友及母国重要神职人员患病、死亡情况。1918
大流感期间，这些基督教在华刊物针对社群内流

感疫情作了及时报道，《教务杂志》􀃊􀁎􀁕《华北与山东教

区新闻》(North China and Shantung Mission)􀃊􀁎􀁖以及前

述《华西教会新闻》均可见有关内容。与传教士比

肩，肩负统计职能的海关(洋员)对“流感”论的落地、

绵延给予了突出帮助。《海关十年报告(1912-1921)》

中译篇名

流行性感冒之症状

流行性感冒及其疗法

流行性感冒之注意

去年之流行性感冒症

译者

王颂远

王颂远

邝国梁

“罗罗”

原发表期刊

New York Medical Journal

综合英语医学刊物

[日]《医療界の経済》

综合纽约市医官Hermann M.Biggs的若干著述翻译

中文发表处

《中华医学杂志》

《中华医学杂志》

《卫生》

《光华卫生报》(《东方杂志》转载)

表二 疫情期间中国医学刊物译介的部分1918大流感新鲜经验

表三 1918年上海部分英文大报的流感资讯举隅

时间

1918年10月17日
1918年10月31日
1918年10月31日
1918年11月7日
1918年11月8日
1918年11月9日
1918年12月3日
1918年12月10日
1918年12月29日

发布媒体

《字林西报》

《字林西报》

《大陆报》

《字林西报》

《字林西报》

《北华捷报最高法庭与
领事公报》

《字林西报》

《大陆报》

《大陆报》

题名

流感微菌

英国的流感疫情

流感袭击了德国

西班牙大流感

开普敦的流感致死情况

流感疫情

南非的流感疫情

流感袭击了法国

新西兰流感疫情结束

新闻来源

路透社(巴黎)
路透社(伦敦)

路透社(阿姆斯特丹)
综合摘编自马来、日
本、新加坡等地新闻

路透社(开普敦)
路透社(伦敦、开普敦)

多日新闻摘编

路透社(开普敦)
路透社“战时服务”

分支(巴黎)
路透社(惠灵顿)

首发时间

10月14日
10月28日
10月28日

/
10月31日

10月24日、10月30日、11月1日
11月29日
12月6日
12月23日
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就对 1918-1919年间大流感侵袭重庆地区的过程有

一定描述。􀃊􀁎􀁗传教士、海关的流感信息披露，直观呈

现了中国疫情态势，使“流感”论有机会脱离单纯报

道他国的单一局面，吸纳更多与中国息息相关的事

件，借翔实素材刺激国内舆论对流感疫情投入更多

关心。

此外，美国等国家驻华使领机构，亦通过所辖以

近代生物医学为知识背景的卫生调查机关，扮演了

推动中国“流感”线延展的关键角色。1919年初，美

国公共卫生服务部专家弗洛斯特(W. H. Frost)利用该

部收集的美国驻外使领机构报告数据，完成了《海外

流感疫情》一文。当年6月该文公开发表，成为西方

已知最早的世界流感疫情追踪“系年”。􀃊􀁎􀁘通检这份

“开山之作”，其中共有四则有关中国1918大流感疫

情的记述，均摘取自本地(或邻近城市)美国使领馆报

告。现将涉及的条目摘抄如下表(见表四)。
当然，一批优秀的中国本土公共卫生学者也在

“流感”论的生成过程中扮演了重要角色。当时在东

北工作的近代中国著名公共卫生学家陈永汉不仅较

早报道流感疫情、组织地方抗疫，还在国际化程度较

高的本土医学知识平台上发布经验总结，为世界认

知1918大流感献上了内容丰富的中国案例。陈永汉

以中、英双语发表的《流行性感冒及其传染猪之研

究》明确提到他认为“此疫不拘中外，人民同样传

染”，因而其文所报道的哈尔滨滨江医院流感患者病

例，是全球医学家联合战疫的有益参考。􀃊􀁎􀁙

初步溯及“时瘟”及“流感”两线各自的脉源后，

两线之间的差异性已有所显露。在理论认知向度上

比较两条线索，它们各自的优势与短板是什么，又该

如何给予两条线索以恰切的历史评价？

(三)“时瘟”论与“流感”论的认知比较与对话基础

比较“时瘟”论与“流感”论，其各自优劣势构成

了两对互补关系。“时瘟”论对疾病定名较为驳杂、模

糊。1910年代至 1920年代，中国传统医学使用的

“时瘟”对照着多元的生物医学词义，其中斑疹伤寒

(Scrubtyphus)、流行性感冒 (Influenza)、霍乱 (Cholera)
最为多见。而1919年7月至9月间《时报》《新闻报》

《民国日报》等媒体对长三角地区霍乱疫情的报道大

多模糊使用“疫”“疫症”两词。若非徐相宸等医药人

士就“疫症”详加解释，指明其为“干湿霍乱”，辄一般

阅报者极难领会究竟何种疾病正在肆虐。􀃊􀁎􀁚相形之

下，“流感”论的疾病定名较清晰直接，避免了“时瘟”

论的模糊怪圈。但这并不意味着 1918大流感期间

“时瘟”论在认知上全然落后于“流感”论：“时瘟”论

植根范围更广，充分且及时地报道了“流感”论不曾

关注到的地方性疫情。􀃊􀁎􀁛

在肯定“流感”论同时，应当看到：“流感”论虽在

对这种疾病的描述上较为清晰，但在准确诊断出这

种疾病方面并无太大优势，医家论著常现鲁鱼亥

豕。究其根源，20世纪初流感、肺炎、肺鼠疫三种疾

病的临床表征高度类似。1918大流感暴发之际，诸

多欧美医生也对此次疫情颇感疑惑，误将流感视作鼠

疫者不乏其人。为便利医生准确识别流感疫情，1919
年9月，《纽约医学杂志》(New York Medical Journal)约
请名医总结了流感、肺炎、肺鼠疫的表征差异，供阅读

者“按图索骥”施行诊断。􀃊􀁏􀁒可见即便是在当时医学较

为昌明的美国，清楚识别流感亦非轻而易举之事。

需要强调的是，1918大流感期间中文世界的“流

感”与“时瘟”在名词上多有交缠，混用现象比比皆

是。譬如1920年《通俗医事月刊》前后相衔的两篇文

章分别是“美国之痒症”“日本流行病之猖獗”，前者

通篇将流感称作“痒症”，后者则整体采用“流行性感

冒”之名目。􀃊􀁏􀁓另外，在厘辨“流感”时，某些看似更可

归诸“时瘟”的表达，其实是无可争议的“流感”论描

述。举例而言，直至1932年，《新医》杂志的一篇流感

报道仍将流感音译为“燕虎麟沙”。􀃊􀁏􀁔不知其为音译

表四 1919年《海外流感疫情》涉华内容一览

时间

7月27日
9月28

10月1-7日
11月2日

地点

重庆

汉口

长沙

广东

疫情描述

重庆出现疫情，该城一半人口受到影响

(疫情)在汉口大规模扩散

长沙报告首例流感患者

流感在广东肆虐
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者极容易被字面形象迷惑，错认之为“时瘟”类表

述。因此，在划分两条线索各自进路时，仍当潜入名

词表象之下，考镜其医学认知基础再作决断。同样，

部分深浸于西方科学氛围的中国刊物在描述1918大
流感时也会运用“时瘟”线的表意资源，两者间并非

风马牛不相及。1919年 4月，留美学生会编辑出版

的《留美学生季报》转载了展现疫情期间美国贝尔维

尤医院(Bellevue Hospital)患者拥挤不堪的新闻照，图

注解说：“百欧弗由医院去冬肺炎疫症及伤寒症流行

时病室内拥挤之情形。”􀃊􀁏􀁕由此，区分两条线索亦不能

以科学“倾向”为准绳。

更须留意的是，遵照“时瘟”线者与沿循“流感”

线者并不各自为营，而能够充分互相理解。浙东中

医曹赤电研究1918大流感专著《秋瘟证治要略》的前

言介绍：“考此类疾病，实最初发生于西班牙，今且蔓

延全球，美医遂名‘西班牙流行病’。据芝加哥《美国

医学会月报》云，西班牙流行病，近来大肆其威，欧洲

各部分，无论文野，皆不获免。”􀃊􀁏􀁖由此足见疫情期间

开明中医充分吸纳了西方流感研究成果(即便后者不

完全正确)。先举出“流感”论者理解“时瘟”论者的一

则案例：1918年11月7日，蔡廷锴在写给英国驻华公

使朱尔典(John N. Jordan)的信内提到，“自我返回上海

以来，这里阴雨不断，气候潮湿，但不是很冷。此城已

出现很多流感病例”􀃊􀁏􀁗。此处引文中的“流感”出自译

件，原信使用的是“时瘟”类描述。两条线索间的互

相可识，为后续双线对话辟除了障碍，意义匪浅。

三、“时瘟”“流感”双线的认识交锋与实践整合

前已述及，1918大流感期间中国认知的“时瘟”

与“流感”对话模式是多态的，既囊括互相识别、理解

的“软”对话，亦常见围绕流感检明与诊疗的理论交

锋，即矛头互指的“硬”对话。“时瘟”“流感”双线缘何

针锋相对，曾怎样对峙舌战，又是否有在理论交锋之

外，以改良医疗实践为标的实践整合？以下我们就

逐条考析这三个问题。

(一)双线的认识交锋

1918大流感期间及后疫情时代，围绕此次疫情

的“时瘟”与“流感”交锋持续颇久。两条在理论基础

上长期平行的线索何以在舆论场里针尖对麦芒？起

到决定影响的因素，或许是“中医存废”争鸣与两线

发生、延续过程在时间及目标群体两方面均高度重

合。􀃊􀁏􀁘于是，带着“中医存废”争鸣印记的双线交锋击

鼓开战。􀃊􀁏􀁙

“时瘟”论与“流感”论交锋的基本表现，是中西

医围绕 1918大流感认知及防治思想反复唇枪舌战。

而激起千层涟漪的那块“落水石”，其实是当时两线

间存在的互不清楚对方医学原理这一本源性瑕玷。

大流感期间，近代生物医学对中医的冷嘲热讽铺天

盖地，自不消多说。值得一提的是，那时的传统中医

及其信奉者亦曾质疑西医所述流感病理，结合国内

编译的海外小道消息炮制出独特的“流感病原解

释”：1918年 11月 5日，一篇题为“中国流感认识”的

文章言称“中国人认为这种疾病的根源是整个世界

的空气均被欧洲使用的瓦斯、炸药给污染了”􀃊􀁏􀁚。如

此阐释和传统中医对病与“气”因果关系的认知有直

接联系，体现了传统中医以“时瘟”常识消化“流感”

的思考方式。

“时瘟”论者与“流感”论者是如何互相攻讦的？

且先展示近代著名“中医存废”话题人物余岩(云岫)
的两次发言，再现“流感”论者对“时瘟”论的一类典

型批评。1928年《新医与社会汇刊》刊发了余岩撰稿

的《流行性感冒之危险及养生法》。该文囊括了“前

废止中医案时代”余岩对流感病症认识过程里中西

医关系的审视态度：

流行性感冒之为病，自民国八年世界大流

行之后，上海一区年年有小流行，未尝断绝。今

年忽又盛行，身病发热，极似仲景所谓太阳伤

寒。其间三四日而热退病愈者固不少，而老人、

幼儿以及衰弱之人往往将息，不慎变成肺炎，气

促心麻而死者颇不乏人。叶香岩所谓温邪上

受，首先犯肺、逆转心包者或即指此。其实流行

性感冒变成肺炎后，往往陷入无欲状态，此乃黏

膜杜塞，支气管空气呼吸不足，血中碳酸郁积，

而中毒也。更有所谓神经型者，亦往往嗜眠。

入春以来，老弱幼稚之丧生于流行性感冒肺炎者

为数极多，余深悯之，特掇拾见闻，著养生要言以

告病家，庶几防患未然，稍灭枉死之鬼乎？􀃊􀁏􀁛

引文中的下标点线为笔者所加，细察这些文句，

1928年前后余岩对中医流感认知并不持全盘否定态
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度，而是积极促成近代生物医学对中医病案的原理

诠释，在两者间构成有效对话。然而在1933年，已成

为“废止中医案”灵魂人物的余岩又在《医学革命论

二集》内一改调子，严厉批判了疫情期间部分中医只

知温病而不识本次瘟疫即为流感的“一叶障目”：“流

行 f生感冒等病，旧医方案皆指为温。然皆有菌，皆

能传染，彼此互证，可以实验而知，安得旧医谓之温

非热性传染病乎？”􀃊􀁐􀁒余岩语气的加重自一个侧面表

明：“废止中医案”风波前后，1918大流感“时瘟”论与

“流感”论在病理认知上的差异，被挪用作反对者诟

病中医“病理学不健全”的一大口实。

传统中医阵营并不被动挨骂。疫情期间，某些

防疫救人立下汗马功劳的中医也以两线交锋为契

机，大方直言本派优势。1920年，蒋璧山自荐《伏瘟

证治实验谈》对中医药污名之匡正有积极意义。他

首先认定此著的理论根源绵长：“灵素圣经厚厚自

有，凿凿可征”，由此推及“医学上之价值中精密而西

粗疏，中高深而西卑浅也”的论断。􀃊􀁐􀁓随后，蒋氏又从

“性价比差距”切口申明传统医药对1918大流感等急

症救济有重大意义：“西医血清之制造必待临时，而

又难猝办。今春闻每人注射至愈，必需银数百两之

多，价值太昂，而难施于贫病。如一时无觉，惟有坐

视其死而已。”􀃊􀁐􀁔

公允地看，“时瘟”论者与“流感”论者的互相攻讦

总体上是冷静、客观的，比起同时代未能就事论事、高

呼口号的“废止派”或“保存派”，他们真正基于实际

案例(并且也是最新鲜事例)，将“中医存废”争鸣落实

做细，极大丰富了这场世纪论战的理论内涵，也以实

证气氛压制了空谈者点燃的虚无、民粹主义魔焰。􀃊􀁐􀁕

中西医围绕病理认知交锋的背后，近代中国公

共卫生起步阶段“科学落地”的医疗社会难题大白于

世。公共卫生学是“流感”论者应对1918大流感的主

要工具。在上海公共租界等近代生物医学掌握的

“医疗飞地”，公共卫生举措给小范围内有效防范

1918大流感的目标提供了一定帮助。然而在 1918
大流感期间的中国，当公共卫生溢出“医疗飞地”界

限，诸般错配使得其反映传染病、遏制大流行的功能

陷入瘫痪。􀃊􀁐􀁖“时瘟”与“流感”双线认知间围绕公共

卫生体系的话语交锋由此肇端。

二者在公共卫生方面的第一类交锋，落在了对

都市生命统计事业的理解、执行上。􀃊􀁐􀁗1919年 4月 9
日，《新闻报》称“英文沪报云：现在春时已到，天气渐

暖，且渐干燥。流行性之感冒，即俗所谓‘痒症’者已

见消灭，此后当不致再有发现”􀃊􀁐􀁘。查阅日期相近的

主要在沪英文报纸消息，最可能成为《新闻报》此讯

内容来源的，当属《大陆报》4月 8日刊发之《华人中

流感正在减少》。核查《大陆报》原文，直译是：“上周

华人患流感而死亡者大幅减少，卫生官员报告因流

感而去世之华人为 57人，仅为再上一周的一半不

到。”􀃊􀁐􀁙对照观之，《新闻报》明显是带有臆断色彩地过

度解读了《大陆报》所载生命统计报告。《新闻报》讯

息虽冠有流感之名，实际上更接近“时瘟”线的模糊

特质，与恪守“流感”线的《大陆报》分歧突出。

在都市生命统计的执行层面，两线知识错位触

发的影响愈加显明。1919年3月5日，淞沪警察厅长

命令各辖属区所“限期查报去秋感冒症”，起因是“美

国红十字会来函，调查世界各国一九一八年秋冬间

患染流行性感冒病者及死者人数，拟编制详细报告，

以咨考证”。在表明“为何调查”后，淞沪警察厅也告

知属下执行者“如何调查”，着重阐明了“何为流感”：

“查上年秋冬之交，发现流行性感冒。此病初起时发

热、头痛、身疼、咳嗽、多痰，间有咳血。转入肺炎，或

致神经迷乱各症状。”􀃊􀁐􀁚之所以调查组织者要特别说

明流感症状，是因为普通警察(包括兼职生命统计的

一般警察)，以及受访对象(包含大批执业中医)普遍

更熟悉本土的“时瘟”论，对“流感”论所知甚浅。与

上海同时，天津警察厅也接到了调查流感疫情的命

令。在此之前，当地各县知事业已奉命草草敷衍过

一轮——“时疫均未填表报告”。深感不满的上级遂

将流感疫情调查任务直接委派给天津警察厅。厅长

张韵樵接令后要求属部即刻调查，并在五天内回报

结果。令人咋舌的是，再次“调查”后，天津警察厅给

出的鉴定意见仍旧是“实无此项病症发生”􀃊􀁐􀁛。细究

天津此次懒政的原因，除却困扰近代中国的基层政

治乱象，调查人员及受访者不熟悉“流感”线，错将目

睹流感疫情归至“时瘟”诸病的影响也不容忽视。恰

如1936年“玄妙观主”在《流行性感冒之特殊疗法》绪

言时里对读者的叮咛：“我国无此(流感病患)统计，然

··57China Social Science Excellence .All rights reserved. https://www.rdfybk.com/



中国近代史 2023.6
MODERN HISTORY OF CHINA

死于此者盖比比也。”􀃊􀁑􀁒

此外，大多数“时瘟”论者对近代公共卫生措施

缺乏认同，这点推动着公共卫生领域的两线交锋逼

近高潮。1919年 6月，阎锡山为山西省抗击鼠疫总

结册《山西省疫事报告书》作序。阎序生动描绘了当

时“中医”“西医”在公共卫生考量上的巨大裂痕，其

情景与1918大流感之下的两线交锋高度类似：“征之

经过事实，西医之说不为无据。然自此说传至吾国，

精于中医者争欲以旧说胜之，谓隔离诸方法为极残忍

之举。人民深信其说，遂隐而不发。东三省前有火庐

焚尸之事，绩见者深惧，闻者益疑，惜财之心甚于惜

命，防检愈形棘手。若拘中医之说，贻误必多。”􀃊􀁑􀁓

某种程度上说，依托“中医存废”展开的病理认

知交锋只是冰山一角。由于 1918大流感是瘟疫(大
流行)，而非单纯个体疾病，因而双线认知交锋的“主

战场”其实是两者于公共卫生领域内的认知深浅与

观点分歧。

(二)双线的实践整合

在实践层面，理论认知上对冲交锋的“时瘟”论

与“流感”论，是否亦以互相攻讦为唯一对话模式？征

诸文献，在抗疫实践层面上，“时瘟”论者曾积极吸收

“流感”论的病理识别精准等优点。由此，两者在实践

中局部地化对峙为整合，展开了务实的互鉴对话。

传统中医与西医流感诊断有何关系？1930年

《杏林医学月报》刊发的《流行性感冒之史的研究》对

此有过精辟阐述：“Influenza，是一七三三年医学家

Gagliasdc(加里亚地)氏命名的。虽然中土没有这个

名词，但是外感风寒症，时行伤风症……名词，却是

有的。不过，内容相同，而名称略有差别而已。”􀃊􀁑􀁔可

见，至少就大势而言，传统中医与西医均能在日常施

诊中识别出“流感”，并各自建立了“流感”治疗方

案。鉴于此，“时瘟”论者可直接将其学说里有关“流

感”的研究积累对照至“流感”线，反之亦然。􀃊􀁑􀁕

1918大流感暴发前后，传统中医向掌握较高病

理分析、外科手术技能的来华西医求教已较普遍。

即便是在当时较为偏远闭塞的西南地区，传统中医

积极吸收近代生物医学知识的情况也屡见不鲜。

1919年 5月，《华西教会新闻》(West China Missionary

News)选登的一封致医疗传教士公开信就表示“‘曾

在药铺工作三年’、‘对中医理论深有了解’的人‘想

要[向传教士们]学习一些外科知识’”􀃊􀁑􀁖。

1918大流感在全球大流行之际，开明中医群体

很快通过医界刊物、新闻媒体获悉了生物医学界对

本次疫情的基本判断。某些有志清除流感的中医当

即充分消化了相关西医研究，将之灵活化入自己的

“时瘟”诊疗。其中，浙东中医曹赤电是杰出代表。

他在《秋瘟证治要略》(以下简称《要略》)中憾叹：1918
大流感在浙东地区泛滥实乃“由于人士不讲未病卫

生，医家不知公同研究所致”。他诚恳地承认了自身

的不足之处：“我中医之诊断，惟察痰涎、便尿，因缺

显微镜无从检查，亦一缺点。”􀃊􀁑􀁗此外，《要略》第七章

还迈出传统中医界限，传授了多条借鉴自西方近代

公共卫生学的“秋瘟预防法”经验。《要略》劝诫人们

在疫情期间要多食用新鲜蔬果、戒烟以不至于“变化

血液与脑神经”、饮用净化且煮沸的开水、“衣服被褥

宜时常洗换”、居室“洒扫洁净，不可容留污秽物”。

此外，曹赤电还特别援用近代西方公共卫生学的隔

离规范、化学消毒法，提醒民众注重防疫：“以上皆为

时疫流行时，人人所宜知之常识。”􀃊􀁑􀁘1935年，中央国

医馆湖南分馆学术整理委员会的王松如在《温病正

宗》一书内高度肯定了 1918大流感期间浙东中医界

的研究贡献。《温病正宗》就此给出的赞词恰切地赞

许了曹赤电对“流感”论的积极借鉴：“曹炳章之《秋

瘟证治要略》……或辑旧说，或抒心得，或参西学，皆

切于实用者也。”􀃊􀁑􀁙

揆诸史实，1918大流感期间“流感”论者似乎并

未正视“时瘟”论者快速响应、施救有方的专业能力，

而是将之前积累的对传统中医的不屑一顾贯彻始

终。􀃊􀁑􀁚“流感”论者是否真具备足够应对能力，可以问

心无愧地俯视而非平视“时瘟”论呢？答案显然是否

定的。

虽然 1918大流感疫时，特别是疫情后半程期间

世界范围内的流感病理研究突飞猛进，但西医错识

流感致病菌的问题仍未得到修正，相关医疗力量应

对流感的实际举措也很是捉襟见肘。直至大疫前一

年的 1917年，来华西医推荐给感冒患者的主导药方

还是“慢火熬煮葡萄浆液并服用之”􀃊􀁑􀁛。1918年底至

1919年初，美国专家从波士顿美军中招募了一批志
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愿者进行流感致病源对照实验，同时越过前期环节，

在志愿者身上紧急测试可能存在的流感“特效药”，

结果即便采取了如此激进的研发策略，“疗愈流感的

梦想”仍未能遂愿。􀃊􀂏􀂘􀂢在华西医对流感治疗也是几近

“束手无策”：1919年 3月 8日，上海租界卫生部门的

流感预警指出“流感是一种很难有效施治的疾病，一

般都要‘经历完全病程’。对患者最重要的照料方式

是让他安卧休息，这样或许能够避免肺炎发生”􀃊􀂏􀂘􀂣。

不只缺药，在1918大流感发生前，以美国为代表的西

方医学界对流感认知其实存在极大盲区。1915年

《大陆报》一篇报道在回顾近期美国“恶性感冒”时指

出：“直到最近，感冒才被医生认为是传染性的，而普

通家庭根本就没有意识到这一点。”􀃊􀂏􀂘􀂤在公共卫生预

防层面，“流感”线也颇显得力未能逮。1919年 3月

15日，上海公共租界工部局卫生官、公共卫生学博士

阿瑟·斯坦利(Arthur Stanley)在《二月卫生报告》内总

结了他自国际同行渠道得知的，也即当时来华西人

能采取的全部流感防疫措施：“限制聚集、开展公众

预防宣教、在医院与家庭中尽早隔离患者、佩戴口

罩”，斯坦利特别强调“这些是目前我们仅有的被证

明有效的举措”。􀃊􀂏􀂘􀂥

1918大流感期间，“流感”论者对“时瘟”论有益

治疗经验的漠视，使得一些本有望康复的近代生物

医学诊疗对象错失生机。而在侥幸逃过一劫者中，

又有不少只是“喝葡萄糖浆、卧床休息”的病患本可以

通过中药调理缓解疼痛、改善体验。据此可见，在瘟

疫面前，不同医学体系的务实交融方才是治病救人的

根本之策。医学该当跨越流派隔墙，医疗理应消弭

成见限界，唯其如此方能战疫克难，佑护黎民苍生。

与疫情期间来华西医冷漠对待中医抗疫成就形

成鲜明对照的，是中国医学界在1918大流感期间、疫

后持续充分学习了“流感”论的抗疫长处。可以说，

1918大流感这场旷世大疫既是近代生物医学中国在

地化实践的重要载体，也是对此项进程持续深化的

猛烈刺激。1918年疫情暴发短短十载后，中国基于

近代生物医学理论的流感应对已趋向成熟。1928
年，孙粹存发表《流行性感冒之预防及治疗》，借外国

医学家论断提醒中国医者、民众注重公共卫生防护，

根除流感传播渠道：“瑞士学者谓其传染之起因于

Luftmiasmen，口鼻为传播之路。家庭、公寓、学堂、兵

营、音乐会、戏园、教堂等处传染最易。”􀃊􀂏􀂘􀂦1929年 3
月，浙江省内以海盐县为原点暴发了流感。民政厅

长朱家骅签发4913号令，谈道：“前据海盐县县长呈

报时疫流行，业经本厅委派专员前往，查明在案。兹

据复称，此项时疫系属重症流行性感冒。”在4913号
令中，朱还指示各县从速分发防疫布告，强化防疫准

备。随后，朱家骅又签发了5602号令，要求省内各医

院“如有此种传染病患者迅即报告市县政府，并希协

同防治。所有到院请诊患者详细症状、门诊或住院

人数、隔离治疗中经过情形暨死亡数目仍随时呈

报”􀃊􀂏􀂘􀂧。公允地评判，纵使1918年后近代中国公共卫

生事业细化下沉的执行力度尚很薄弱，但历经 1918
大流感及疫后持续学习淬炼的中国部分地区卫生管

理，已与同期欧美设计别无二致。

四、疫时与疫后省思中的“世界主义”

作为近现代世界历史上首场全球性瘟疫，1918
大流感对人类的冲击普遍且深远。方才迈入全球化

时代门槛的人类通过 1918大流感，开始渐行领悟到

孤立主义明显拖累了全球性瘟疫防控的实践效果。

流感肆虐全球之际，尤其是疫情的世界性面相得以

广泛呈现于舆论之时，一些具有远见卓识者痛定思

痛，向孤立主义笼罩下的疫时世界投去世界主义光

亮。其标志性言论，当属1920年2月西门·福来克斯

纳(Simon Flexner)对全球同行及普通民众发出的诚挚

呼吁：“发动终结流感的世界之战!”福来克斯纳号召

所有地球居民齐心协力共同致力于消除流感全球大

流行。􀃊􀂏􀂘􀂨在这场疫时思想大变局里，中国/在华各方

人士与世界先进潮流多有同频共振，“天下一家”的

世界主义观念处处留痕。

旷世大疫震醒了乐观过度的西方医者，也令中

国国内心系全球联系下国计民生的仁人忧心忡忡。

于是，一批意识到全球疫情面前无人可独善其身的

清醒之人相继投书媒体，表达对全球一体化防疫的

由衷关切。1918年 11月 1日，邵力子在《民国日报》

发表“时评”《全世界流行之感冒》。择要叙述前几月

中国流感疫情后，邵氏呼吁：“盖以今世交通便利，疫

症之流行至速。故有此种现象，已成为全世界注意

之问题，汲汲求防止之策。吾国民亦不当淡漠视之
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也。”􀃊􀂏􀂘􀂩疫情暴发后，陆军军医学校的毕业生们积极响

应防疫，1918年底该校校友会编纂的联谊杂志选刊

了数篇军医界校友流感著述。其中，教官俞树棻提

纲挈领的平议尤显视野宏大：“震动全球之恶性感冒

猖獗于世，一发之势，有若飘风。不问洋之西东、种

之黄白，几侵染所有人口之半。”􀃊􀂏􀂘􀂪1922年，来华西医

创办的《时兆月报》也站在全球医学近代化的视角上

进行了深切反思：“讵料我人正思世界无疫症得以安

全之时，一古来未有之疫症猝而发现，世人对之惊恐

万状，犹如二百年前之人对于当时疫症情况也。”􀃊􀂏􀂘􀂫

真切感受到流感全球大流行的压力后，部分中国

医家迅速响应，在流感知识生产中贯彻世界主义。

1919年12月10日，《时报》所附“医学周刊”栏目刊出

余云岫的《流行性感冒疗法集腋》。余岩自称此文写

作契机是“一年以来世界各国大师名家已稍稍积有实

验，见诸学报。我国独无医学专报，乡僻医师与夫大

都通邑之应诊忙碌，耳目未能闻详，岂非医界一大缺

憾!”􀃊􀂏􀂙􀂢余氏此论说明他笃信1918大流感是东西融通的

全球性疾病，而西医前沿研究理应尽快为中国医者熟

知，从而把印在海外纸面上的药方，及时转化成本土

治病救人的医疗实践。与之相似，同在 1919年见刊

的一篇卫生研究谈道：“伤风症几乎围裹全球，且为人

所常患的。去年此症在世上已共杀了有六百万人，因

此须当谨慎预防。……去年当此症在美国流行极盛

时，人民虽细心研究如何医治，但终不能完全收效。

由此足证阻止此病之传染比医治病更加紧要。”􀃊􀂏􀂙􀂣

在华的外来人士亦曾在疫情期间公开发表立足

“共同体”思想的协同抗疫主张。1919年 8月 12日，

来华医疗传教士芒森(E. H. Munson)在福建基督教教

育协会年会上发表了题为“教育机构能为解决中国

健康问题做些什么”的主旨演讲。此讲稿后来被改

写发表于《教育季报》。文章洞察了1918大流感带给

世人的“全球健康一体化”巨大震撼，呼吁以此次疫

情为新起点，积极推进“全球观”指引下的在华医疗

服务事业：

世界已变得比大多数人所意识到的更紧密

了。在相对较短时间内，西班牙流感几乎遍及全

球各地。一个国家的流行病可能在个把月内传

播到极为遥远的国家，共同安全已成为个体安全

最可靠的保障。考虑到这些因素，只有国际卫生

才能保证世界各国的总体健康。我感到很欣

慰，大会能安排出时间让我们来思考“中国的国

民健康”这一重大问题，以及它对这些天我们所

谈论的“前进运动”之显著影响。􀃊􀂏􀂙􀂤

1918大流感之所以在全球流行肆虐，其突出症

结是各主要国家间未及时充分互通疫情信息，没有

形成共同防疫。正是鉴于痛彻教训，信息共同体成

为疫情反思起步后多方优先关照的实务选项。1918
年底，一位中国医生梳理道：“近来中国发现一恐怖

事，即报载各处流行病是也。浙西豫南等处蔓延极

广，死者甚重。即就上海一方观察，自上春以来，时作

时辍。闻此次流行病蔓延之广，不啻欧亚两洲，全球

几将遍及。”􀃊􀂏􀂙􀂥1919年，美籍来华西医嘉惠霖(William
W. Cadbury)以华人助手赵克成笔录口述的形式写成

《流行性感冒症论》，发表于《博济》杂志。文章开篇

立意时着重强调了这篇“中西合笔”的流感研究通

论，也是中国地方与全球疫情信息交互的产物：“此

段专详论今年羊垣及附近各方与乎地球上别处所发

生之辛症。”􀃊􀂏􀂙􀂦随着信息交流网络的进一步扩散，医学

界之外的信息平台亦扭转风气，践行起疫情信息共

同体。至 1919年 12月山东潍县暴发流感疫情时，

《大陆报》的通讯员已能够主动前去县府等单位调阅

乡里呈报的流感统计公文并据此撰写新闻。􀃊􀂏􀂙􀂧这一

方面说明针对流感的新式生命统计事业快速下沉布

局，编织起点线联动的流感疫情监测网络；另一方面

也表明在华媒体对中国本土疫情防控的程式化采写

有所改观，由以西人传闻作信息源的疫情琐谈，变为

以中国“地方性”做背书的疫情跟踪，将中国疫情统

计深度整合入抗击大流感的全球信息共同体。此

后，受全球舆论对流感动态高度敏感的导向浸染，中

国媒体持续深入参与全球流感信息共同体实践，及

时准确地报道了几场大规模流感疫情的动态，为主

动防疫赢得时间。譬如 1936-1937年，在日本暴发

的流感经由海路传入上海地区，《上海日报》《健康》

《光华医药》等沪上报纸杂志第一时间刊布消息，准

确描述了日本流感疫情，配套介绍了 1918大流感以

来科学界认知流感之大体进展，并提醒读者做好流

感大流行期间的个人健康防护。􀃊􀂏􀂙􀂨
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1918大流感及之后近代中国针对流感的医疗

(学)的世界主义实务认知，也在内外刺激下迅速铺

开。1920年，中医界最重要两部1918大流感研究著

述之一的《伏瘟证治实验谈》印行，蒋璧山声明写作

动机是“近世车轨四通，疾病新出者今有而古无。理

虽一致，法颇万殊，非多临症不能有发明，非多读书

不能穷究竟”􀃊􀂏􀂙􀂩。在“序言”里，《伏瘟证冶实验谈》首

位传阅者、蒋璧山老友翁汝梅总结了本书的现实、长

远意义。翁序称《实验谈》近看是对“未申两岁冬春

之交，伏瘟盛行，死亡相藉”的救急应对。而自医学

适应“近代化”的角度评判，《伏瘟证治实验谈》是对

“近世市舶交通，种族复杂，感受异气，怪病丛生。病

机日出不穷，治疗亦杂糅不一”时事新象的积极回

应，是一项具有世界眼光的创新成果。􀃊􀂏􀂙􀂪1919年 9
月，《广济医报》发表陈省几撰稿的《药方类：流行性

感冒》。陈省几在文末附识言“以上诸方均述自英国

Pharmacal Advance(《药学进展》)医报。此医报虽为

极佳，然所列成方其用药之理由未详。兹每方后所

述理由均由译者自注”􀃊􀂏􀂙􀂫。可见当时导夫先路的中国

西医绝非被动接受生物医学流感治疗方案，而是积

极以学术主人公姿态投入相关研究，化身为疫时构

筑全球齐心战疫的中流砥柱。

1918大流感期间及疫后一段时间，医疗卫生孤

立主义及针对特定国别的疾病污名舆论在全球蔓

延。􀃊􀂏􀂚􀂢由此观之，中国/在华各方的克制、专业、团结

疫情认知与表述，以及携手同行的战疫作为堪称一

脉乱世清流，也是斯时世界应对全球公共卫生危机

的一种定力、潜力积蓄。然而让人叹惋的是，囿于语

种及文化交际偏见所限，当时中国“双线”认知里的

多数观点只作到了“引进来”，未能全面“走出去”，构

成医学知识与抗疫实务的世界环流。因而客观评

价，1918大流感期间及疫后中国战疫观点的“世界主

义”更多还是理想层面的，相较洛克菲勒研究所专家

等优势话语而论，其历史意义仍是区域、内向的。

结语

通过本文的考述，开篇所列两条“谜语”的“谜

底”已水落石出。首先，1918年前后近代中国的(医
疗)社会史图景对大流感的中国认知产生了重要影

响：华洋杂处的医疗格局、中西医对峙的时代气氛、

中医对温病深入研究以及近代公共卫生学说传华的

知识基础皆形塑着中国的1918大流感认知。本质上

讲，中国的1918大流感双线认知既是疫情使然，又的

确是疫情对近代中国医疗社会进路的投影；其次，

1918大流感作为人类历史上标志性医疗卫生事件，

对近代中国的医疗社会转型施加了重磅营力。其着

力点是鞭策近代中国以更开放包容的对话姿态全

面参与全球卫生治理，与世界同呼吸、共命运。由

此，1918大流感不独影响了中国，更在卫生变革向

度上深刻改绘了近代中国部分先进知识分子的“世

界观”，这既是中国人文积淀与当时医疗社会国情

的历史结果，也是此后中国应对全球性公共卫生危

机的优秀思想传统，其最基本要义是“世界同心，携

手战疫”。

注释：

①1918大流感研究堪称世界医学史乃至社会史领域的绝

对“显学”，学术史梳理恐难以在一则脚注的有限篇幅内完

成。故暂且从略。据笔者有限阅读积累，除近年出版了中

译本的几部 1918大流感著述，以及学界耳熟能详的《被美国

遗 忘 的 1918 大 流 感》(America's Forgotten Pandemic: The
Influenza of 1918, Cambridge University Press, 2003)等名著外，

英语世界还有两部 1918大流感宏观研究有较高参考价值。

见 Nancy Bristow, American Pandemic: The Lost Worlds of the
1918 Influenza Epidemic(Reprint Edition), Oxford University
Press, 2017: Arthur Franklin, The Spanish Flu: History of the
Deadliest Plague of 1918, Independently published, 2020。

②Niall P. A. S. Johnson, Juergen Mueller,"Updating the Ac⁃
counts: Global Mortality of the 1918- 1920" Spanish "Influenza
Pandemic", Bulletin of the History of Medicine, Vol.76, No.1,
2002, p.115.

③Matthew Heaton, Toyin Falola,"Global Explanations versus
Local Interpretations: The Historiography of the Influenza Pan⁃
demic of 1918- 19 in Africa", History in Africa, Vol.33, No.1,
2006, pp.205-230.

④美国、日本、印度、法国、英国等国度的 1918大流感疫

情历史均可找到相关研究，讨论美国、日本者更是不胜枚举。

其中，阿尔弗雷德·克罗斯比(Alfred W. Crosby)的《被美国遗忘

的1918大流感》堪称该领域代表作。

⑤Christopher Langford,"Did the 1918-1919 Influenza Pan⁃
demic Originate in China?" Population and Development Review,
Vol.31, No.3, 2005, pp.473-505.
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