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【课改探索】

中小学英语教育戏剧
课程化模式及建构原则

李慧芳　 　 柯　 丹

　 　 【摘　 要】将教育戏剧融入中小学英语教学的研究受到持续关注,但关于我国中小学英语教育戏剧课程建

设的研究相对较少,实践中存在英语教育戏剧教学随意性、形式化等问题。 文章从英语教育戏剧课程的目标、
内容、实施和评价四个维度进行课程化模式的探讨,提出中小学英语教育戏剧课程化的三种模式及建构原则。
　 　 【关键词】教育戏剧课程化;课程模式;育人价值;中小学英语

　 　 一、英语教育戏剧课程化的内涵与价值

(一)英语教育戏剧的内涵

教育戏剧是指通过戏剧的形式学习其他学科知

识(Holden,1981),是将戏剧应用于学校课程教学的

一种统称,运用戏剧与剧场的技巧,以练习、戏剧性

扮演、剧场及剧场认知的教学形式来达到教育的目

的(张晓华,2004)。 本文中的英语教育戏剧是指在

以英语为外语的环境中,通过戏剧的表现形式渗透

英语学科素养培养,实现课程育人价值。
(二)英语教育戏剧课程化的内涵

课程转化是将具有价值的抽象理念依据教师教

学与学生学习的原则逐步规划成具体、可行的课程,
以供教师有效教学、学生有效学习的过程(吴清山、
林天祐,2011;转引自龙宝新等,2022)。 本文中的英

语教育戏剧课程化是指在课程目标、课程内容、教学

实施方式和评价方式四个层面整体建构的中小学英

语教育戏剧课程体系,是通过教育戏剧与英语教学

相结合,将发展学生核心素养的理念和目标转变成

为具体化、可操作化的课程架构与学习资源的过程。
(三)英语教育戏剧课程化的价值

教育戏剧既是一种教学方式,也是一种课程形

态。 教育戏剧运用场景、角色、故事等戏剧元素和定

格、独白、即兴表演等戏剧方法,使学生在情境中探

索、在角色中体验、在合作中创造。 它以具身认知为

核心理念,通过身体、大脑、环境的相互作用来促进

“全人”发展,符合立德树人和素养为本的时代要求

(满春燕、李万龙,2021)。
我国对校本课程的开发和英语教育戏剧的研究

起步相对较晚,将两者相结合的研究就更少了。 在

课程的实施过程中,教师缺乏理论依据,很多时候仅

是因为要完成学校的戏剧表演任务而就 “剧” 讲

“剧”,评价方式也较为单一,对课程的设计更是无从

下手,缺乏对教育戏剧具体教学策略和教学效果的

研究与论证(杨柳等,2013)。 因此,对英语教育戏剧

课程化的探索具有重要意义。
二、英语教育戏剧课程化模式

基于国内外已有研究,笔者结合多年开展英语

教育戏剧教师培训的经验,提出英语教育戏剧与学

校课程结合的两种路径:部分融入式和整体嵌入式

(见图 1)。 前者是教育戏剧融入国家课程的路径,后
者是校本课程开发的路径。 后者分为英语教育戏剧

校本必修课程和英语教育戏剧社团校本选修课程。

图 1　 中小学英语教育戏剧课程化的模式
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三种课程模式的设计与实施使英语教育戏剧在承

载课程目标、丰富学习内容、发挥学生主体性的实施方

式和体现“教—学—评”一致性这四个维度上逻辑自

洽。 课程目标具有统领课程的作用。 教育戏剧对启迪

学生心智、完善学生人格、发挥学生创造性、进行德育

渗透等具有重要作用。 三类英语教育戏剧课程的目

标均不同程度体现教育戏剧课程目标与英语课程目

标的融合,最终指向培养“全面发展的人”。 三类课程

在课程目标上有所侧重,呈现系统性;在课程内容上

按照国家课程及校本课程进行分类,呈现互补性与拓

展性;在课程实施上学生与戏剧元素的融入感逐渐深

入,从运用戏剧学习学科知识到在学科戏剧中展现自

我,呈现递进性;在课程评价上兼顾学科知识的掌握

与综合素养的不同维度,呈现出灵活性及多元性。
三、三种英语教育戏剧课程模式的课程架构

(一)模式一:教育戏剧范式融入国家课程

1. 课程概述

这种模式是将教育戏剧要素部分融进课堂,教
师在课堂上运用一些教育戏剧的范式和策略开展活

动(见图 2)。 教师通过为学生创设情境,引导学生

在情境中通过想象、角色代入、讨论,调动多重感官,
对单元某一语篇片段进行即兴表演,在表演过程中

应用目标语言,实现与文本的深度互动,探究人物情

感及主题。 专业的教育戏剧活动需要教师选择教育

戏剧研究者归纳提炼出的教育戏剧范式,例如空间

搭建、教师入戏、良心巷、坐针毡等。 教学过程包括

基于教学内容的教育戏剧范式选择、情境创设、学生

表演和师生总结与反思四个阶段。

图 2　 教育戏剧范式融入英语国家课程架构

2. 案例解读

以北师大版《英语》八年级上册为例,以下是笔

者与授课教师共同研究制订的融入教育戏剧活动的

教学计划(见下页表 1)。
以 Unit 5 Lesson 15 A Young Hero 阅读教学为

例,教材阅读文本中,Tilly 察觉到海啸即将来临,劝
说妈妈离开海滩,妈妈一开始并不相信她,Tilly 不知

是自行离开还是留在妈妈身边。 教师基于该语篇片

段,引入良心巷的教育戏剧策略。 良心巷策略通常

用于解决事件的两难处境。 教师将学生分成两列面

对面站好,让角色穿过中间的“巷子”,两边的同学在

他 /她经过时提供解决问题的建议,并阐述理由。 结

束时,角色基于大家的建议作出更有说服力的决定。
课后教师通过访谈进行调研,学生反馈:“这样的课

堂有趣;同学之间有更多的互动”“通过戏剧活动,我
对主人公 Tilly 当时的情绪以及故事背后的一些细节

场景有了更多的想象及很深的体会,非常佩服 Tilly
能够学以致用,在危急时刻助人脱险”。

除了阅读课,教师还可以尝试在听说、写作课中

融入戏剧活动。 该模式能够充分利用课堂交互性和

社会性的特点,引领学生多角度分析、审视、赏析和

评价语篇,产生思维碰撞,避免将教师对主题意义的

理解强加给学生,以教师的逻辑限制学生的思考(教
育部,2022)。

3. 课程建构原则及实施建议

①课程目标是通过教育戏剧要素的融入促进学

生核心素养的发展。
②课程内容以国家课程内容为主,以单元教学

或单课时教学为载体,教师需要提前梳理教材中适

合融入教育戏剧活动的内容,制订课程计划。
③课程要面向全体学生,由英语任课教师授课。

教师需要学习并了解一些教育戏剧的基本理论和

范式。
④教师可以通过课堂观察评估学生对语言知识

的理解和运用、即兴的语言表达等,也可让学生进行

自我反思或同伴互评。
该课程模式的优点是在不打破原有英语课程完

整性、独立性的基础上融入教育戏剧策略,以隐性方

式实现教育戏剧与英语教学的结合。 该模式的主要
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　 　 表 1 融入教育戏剧活动的北师大版《英语》八年级上册教学计划

教学内容 主题 语篇主要内容 教育戏剧范式 评价方式

Unit 1 Lesson 3 The Big Game 运动员的拼搏精神 体育赛事解说 读者剧场 课堂观察

Unit 2 Lesson 6 A Special Team 团队精神
地震中人们团结协作脱

离危险

空间搭建

环形剧场

课 堂 观 察、 学 生

日志

Unit 3 Lesson 7 Time to Exer-

cise
健康生活方式 擅长的运动项目 角色表演 课堂观察、问卷

Unit 3 Lesson 9 Never Give Up! 永不放弃的精神
残疾男孩 Janek Mela 的

南北极探险事迹

坐针毡

场景再现

课 堂 观 察、 作 品

分析

Unit 4 Lesson 10 Going to

the Doctor
健康生活 看医生 角色扮演 课堂观察、访谈

Unit 5 Lesson 13 Helping

Your Community
环保意识 海滩拾垃圾

角色扮演

辩论

课 堂 观 察、 学 生

日志

Unit 5 Lesson 14 Helping

Each Other
帮助别人就是帮助自己

Amy 到新学校第一天和

同学互相帮助的故事

故事棒

思路追踪

课 堂 观 察、 作 品

分析

Unit 5 Lesson 15 A Young Hero
学以致用、果断机智的

品质

Tiny 在 2004 年印度洋海

啸中 帮 助 游 客 脱 险 的

事迹

空间搭建

教师入戏

良心巷

课堂观察、访谈

Unit 6 Lesson 18 Dreams 对未解之谜的好奇心 各种梦境 专家的外衣
课 堂 观 察、 作 品

分析

挑战一是戏剧活动用时较长,教师需要灵活把握教

学节奏;二是教师有时需要在教师身份与角色之间

进行转换;三是学生也需要逐步熟悉教育戏剧活动

范式及角色的融入。
(二)模式二:英语教育戏剧校本必修课程

1. 课程概述

第二种模式是构建独立的英语教育戏剧校本必

修课程模块。 英语教育戏剧校本必修课程是对国家

课程的补充和拓展,既重视学生的参与、合作、体验,
又注重解决本校学生英语学习的“难题”。 课程要求

学演结合,学生通过自编自演,将学习内容与现实生

活相联系,引发情感共鸣和学习期待,做到“想表达”
“能表达”“会表达”,在发展综合语言运用能力的同

时,提升品格、人际沟通及问题解决等能力(见图 3)。
2. 案例解读

以北京市某初中学校的英语教育戏剧校本课程

为例(徐玲等,2022)。 该校发现新初一的学生存在

英语阅读量小、阅读时习惯翻译成中文、阅读多关注

图 3　 英语教育戏剧校本必修课程架构

词汇和局部信息、对英语阅读不感兴趣等问题。 为

解决这些问题,学校开设了旨在提升学生英语阅读

体验及阅读兴趣的英语教育戏剧校本课程,在阅读

活动中融入表演,读演结合、以演促读,以阅读习惯

和兴趣带动阅读素养的提升。 教研组拟定的从初一

下到初二下的课程计划见下页表 2。
通过三个阶段的课程学习,学生从对分级读物

的读演过渡到对整本书的读演。 教师通过访谈和问

卷了解学生的感受,学生反馈:“通过表演来呈现对

故事情节和人物的理解挺有意思,现在慢慢喜欢上

了英语阅读。”“以前见到生词就会犯难,觉得阅读的
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目的就是学习单词,现在更加关注文章或书中蕴含

的文化和思想情感,对英语学习更自信了。”戏剧表

演在英语阅读中起到了很好的中介作用,课程设置

帮助学生形成了积极的阅读态度和行为,养成良好

的阅读习惯和策略。 课程实施过程中,教师设计了

阅读表演评价表引导同伴进行互评(见表 3)。
3. 课程建构原则及实施建议

①课程的阶段目标应具有针对性,教研组可基

于对本校学生英语学习现状及存在问题的调研,准
确制订校本课程阶段目标。

②课程内容以教材主题为引领,对教学资源进

行整合与拓展,以增加的绘本、分级读物、整本书等

为抓手。
③课程实施可采用课上课下相结合或翻转课

堂的方式,可以由英语教师授课,也可以由英语教

师与专业戏剧教师共同授课。 频率可以是每周或

每两周一节。 教学过程一般包括教师选定学习素

材、学生学习文本、基于学习内容改编或创编剧本、
进行剧目排练及表演展示四个阶段。 一个月左右

可以完成一个小短剧,也可以进行相对完整的阶段

性展示。
④课程评价维度可包括剧本质量、合作沟通效

果、创造力、表演时的语音语调及舞台风格等,可采

用教师评价与同伴互评相结合的评价方式。
该课程模式的优点是能够结合本校学生的特

点及个性化需求,提供有力的校本教育戏剧课程支

持。 它不以表演为目的,而是以演促学,学生在创、
编、演的过程中运用语言。 该模式的主要挑战一是

学校要准确判断学生的个性化学习需求,可以以行

动研究或小课题研究的方式推动课程建构;二是教

师需要预留固定的时间和课时,以免课程流于

形式。
(三)模式三:英语教育戏剧社团校本选修课程

1. 课程概述

第三种是英语教育戏剧社团校本选修课程,很
多学校通过选修课的形式将教育戏剧与学校开展的

各项展演活动相结合。 这种模式更加突出戏剧的综

合性、创造性及跨学科育人的特征。 戏剧表演可以

把不同学科领域的知识统整在一起,学生通过剧本

创编和表演,用英语进行有意义的思考、交流和表达,
　 　 表 2 英语教育戏剧校本课程计划

持续时间 课程目标 课程内容 实施方式 课程评价方式

初一下

(第一阶段)
基本阅读习惯培养 《典范英语 7》第 1-7 册

1. 静读理解

2. 交流分享

3. 跟读模仿

4. 读后表演

课堂观察、评价表、访谈

初二上

(第二阶段)
自主阅读习惯培养

《典范英语 7》第 8-18 册、

《典范英语 8》第 1-3 册

1. 周末自主阅读

2. 课上阅读分享

3. 小组表演准备

4. 小组表演展示

课堂观察、评价表、访谈

初二下

(第三阶段)
阅读体验及素养提升

《典范英语 8》第 4-18 册、

《夏洛的网》等

1. 自读模仿

2. 复述提炼

3. 创意表演

课堂观察、评价表、问卷

　 　 表 3 阅读表演评价表

表演小组: 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 总分:

评价维度 语音语调 表情 动作 创意

分数 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
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能发展对自我、团队关系以及人的本质等方面的深

度认知(见图 4)。 这种课程模式比较常见,笔者在

此不再进行案例解读。

图 4　 英语教育戏剧社团校本选修课程架构

2. 课程建构原则与实施建议

①课程目标是通过跨学科主题的英语剧本创编

和表演实现学科知识整合,激发学生对英语学习的

兴趣,促进学生创造力、团队合作能力等综合素养及

身心的健康发展。
②课程内容包括戏剧技巧、剧本创编、表演能力

等戏剧元素。 通常根据学校德育工作安排或重要的

主题活动等进行原创表演,或选择经典名著进行编

排及展演。
③课程实施通常利用课后延时服务等课堂以外

的时间,以每周一次社团活动的方式进行。 师资以

校内社团教师为主,由英语教师与其他各科教师、专
业戏剧教师共同授课。 该模式注重对表演细节的打

磨,通常一个学期完成一部大剧的展演。
④课程评价维度包括戏剧知识的掌握、团队协

作能力、表达能力以及创新能力等维度,可采用自我

反思与同伴互评相结合、注重过程性的评价方式。
这种课程模式的优势是能够以生活主题、现实

问题为主线,发挥跨学科学习协同育人功能。 该模

式面临的主要挑战一是需要英语、语文、历史等不同

学科教师的合作;二是作为选修课程,学校应给予支

持,保障活动时间。
四、结语

本文探索了英语教育戏剧课程的三种模式及课

程架构,各种模式相对独立又互相补充,呈现出与学

校英语学科课程融合的系统性、课程育人路径的创

新性以及评价的多元性。 教育戏剧与学科教学的融

合是一种较新的教学方式,对教师提出了较高的要

求,致力于开设英语教育戏剧课程的学校需要为教

师提供专业发展支持,助力将之转化为教师的课程

理念与行动。
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