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【教学策略】

高中古诗词教学的困境与策略
———基于现象学美学理论的分析

林启华

　 　 【摘　 要】“审美鉴赏与创造”是语文学科核心素养之一,古诗词教学是提高审美鉴赏能力的重要途径。 现

象学美学有着特别的理论视角:审美对象是文学艺术作品的整体的意义世界,在直观中就可抵达作品的意义世

界,本真纯粹的意义世界是文学艺术作品的意义生成的本源。 借用这样的视角,研究者发现了在古诗词教学中

的一些典型问题:抽离艺术对象的应试式解读、不直观艺术对象模式化的解读、脱离生活与人作抽象分析。 对

此,提出“紧扣意象、本质直观、还原生活”的教学策略。
　 　 【关键词】现象学美学;高中古诗词;教学困境;教学策略

　 　 《普通高中语文课程标准(2017 年版)》明确“审
美鉴赏与创造”是语文学科核心素养之一,要求教师

能够指导学生在语文学习中养成正确的审美意识、健
康的审美情趣与鉴赏品位,并掌握一定的表现美、创
造美的方法。

艺术审美是人对世界进行超越功利、超越现实的

生命体验活动。 传统美学认为,审美是主体对客体的

体验过程,他们以自然科学的分析方法来开展审美活

动,从而把审美主体与审美客体二元化,忽略主体对

自身审美能力的观照,导致在艺术作品的鉴赏中与

“美”擦肩而过。 现象学哲学开创者胡塞尔运用现象

学方法,对艺术中审美对象的产生以及艺术作品的审

美过程等问题进行了深入的论述,他认为艺术审美对

象是一种主客相融的客体,艺术审美就是意识流整合

从而生成意义的过程。
诗歌是一种艺术,通过语言文字创造意境,塑造

人物形象,表达对生活的理解与体验,现象学美学理

论给高中古诗词教学带来全新的视角。
一、现象学美学理论的基本思想

(一)意义世界:审美活动的对象

在《纯粹现象学通论》中,哲学家胡塞尔以杜勒

的铜版画《骑士、死和魔鬼》为例,深入分析了艺术作

品的审美结构。 胡塞尔认为,人在把握一幅铜版画时

将产生三种图像:一是材料图像,即这幅画的材料、形
状、大小、色彩,它们以物的形式存在着,人的意识指

向它,将它从众多存在物中分离出来,成为观看对象;

二是客体图像,人根据黑色线条勾勒出的马、骑士、魔
鬼等图像;三是意义图像,人通过想象将马、骑士、魔
鬼整合成连贯的事件,形成一个独特的意义世界。[1]

审美活动以对象为基础,生成事物的像,最终整

合出对象的整体事件,从而生成意义。 这个意义世界

不是客观的物质实体,也不是主观的精神实体,是主

体意识能动建构而成的主客交融体,是一个整体性的

艺术世界。
我们在解读文学作品时,目的是到达作品的意义

世界。 如陶渊明的《饮酒(其五)》,在车马喧嚣的人

世间,诗人保持一颗宁静的心,守着一份宁静生活,他
享受着这个世界,观照着这个世界。 在篱边采菊,采
菊代表着旷达、闲适的生活,菊是人格的映照,诗意的

表征。 在这个意义世界里,“南山”如同老朋友,悠闲

自得地在诗人面前出现;夕阳下的山色更加美丽,鸟
儿在余晖里相伴飞回。 黄昏和归鸟荡起诗人内心的

感触,黄昏原本象征暮年、生命的流逝,而归鸟原本象

征漂泊的游子。 但原本伤感、惆怅、落寞的意象,却应

和着陶渊明内心的恬淡、雍容。 诗人虚静恬淡的、无
知无欲的心态,观照着他的田园生活,生发出一种永

恒而又无法言说的人生真意。 解读这首诗,我们要在

整体上达到诗人这样闲适、恬淡的生活世界,达到诗

人这份虚静、安然的心灵境地。
(二)本质直观:开启意义世界的方式

现象学主要研究事物在人的意识中的状态,现象

学的方法就是通过直观来抵达事物的意义。 为了保
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证直观的意义不被误导,在直观中排除任何中介之

事,而让事物的本质无障碍地显现出来。 他们认为,
事物的本质之所以被“遮蔽”,一是因为人们总是喜

欢用自然的、科学的方法来认识它们,先预设了一个

事物的客观存在,然后与它们进行交往。 现象学对这

种科学方法保持中立,既不承认事物存在,也不否定

事物的存在,只是将外在事物的存在与否悬置起来,
存而不论。 二是因为人们总是预设了事物一定存在

着某种客观规律,然后通过不懈努力来寻找这个规

律,以及认识事物前在头脑中对事物有着各种前见,
影响了我们对事物的本质做出正确的认识。

因此就要对这些预设的观念进行“悬置”,即进

行先验还原和本质还原,就是回到事物本身,去掉一

切预设的观念,最终不能还原的便是意识直观事物时

所需要的东西,即“纯粹意识”。
“纯粹意识”就是排除一切外在杂念,直面事物,

洞察事物的特征,在此基础上,进一步排除掉事物特

征中与本次认识无关的那些暂时的、变化不定的东

西,即“本质直观”,达到事物本质。 如眼前一个苹

果,去除一切以前关于苹果的经验,只关注苹果的红,
而不去关注它的形状、气味等。

现象学还原有点像庄子所说的“心斋”状态,强
调在人与事物交往时要回到人与世界的最本原的关

系中。 现象学本质直观理论为美学研究提供与众不

同的视角,现象学还原就是审美还原,在艺术的审美

中,运用纯粹意识对照事物,然后生成对世界不带任

何功利色彩的本原感受、本真情感。
如马致远的《天净沙·秋思》,全篇是独特景象

的直接展现与陈述。 “枯藤” “老树” “昏鸦” “小桥”
“流水”“人家” “古道” “西风” “瘦马” “夕阳” “断肠

人”“天涯”,除了这些意象,基本没有其他的词,我们

不需要理性的判断与推理,也不需要繁琐的分析,只
需运用直观法面对这些意象。

在对意象的直接观照中,直觉到这片意蕴丰富的

世界。 如果不用我们的直觉,而作层层铺垫,逐步分

析,则会窒息了这份诗意,远离了这份诗情。
(三)生活世界:意义世界的本源

现象学方法源于胡塞尔对社会现实的关注,对实

证主义、唯科学主义思维的反思。 他认为科技带给人

类进步,同时也导致一系列问题,产生这些问题的主

要原因是科学遗忘了它的基础———生活世界。 要想

摆脱科学的危机,拯救人性,必须重返生活世界,“治
疗危机的良方是倡导科学回归生活世界中去,生活世

界是一切意义的源泉和一切活动不自觉的和无条件

的前提” [2]。 他认为科学世界是建立在数理、逻辑结

构的基础上,由概念原理和规律规则构成的世界。 科

学世界产生于生活世界,并以生活世界为基础。 科学

真理必须依靠生活世界的经验来保证。 科学世界是生

活世界的组成部分,又是生活世界的一个特殊领域。
生活世界是直观的、可被经验到的,是“直接呈

现在我们面前,在流动中表现自己的一个整体” [3],
是一个日常伸手可及的、可感的现实世界。 生活世界

是一个交互主体性的世界。 生活世界就是建立在日

常交往基础上,由主体与主体之间所结成的丰富生动

的日常生活世界,生活世界是一个无限开放的,与他

人不断进行交往的世界。 生活就是与他人一起生活、
一起交往,自我就是在与他人的共在中生成的。

生活世界不是与人无关的客观世界,也不是与客

观世界相分离的主观世界,价值与意义还没有分离。
生活世界是人的世界,只有人才有生活,才有世界,生
活世界具有总体性、鲜活性、直接性的特点。 科学世

界、哲学世界、审美世界都是由此世界生发出来,生活

世界是前科学的、非反思的、原初经验的世界,是未经

科学理性肢解的,主客未分的本真的世界,是审美世

界的本源。
如陶渊明的《归园田居》,诗歌展现了一个纯粹

的生活世界,在这个世界没有官场纷纷扰扰的事务,
没有算计、拼杀,没有钩心斗角,只有本真自然的乡村

景象,只有纯真的亲情与乡情。 这样的世界,充满了

和谐、纯真、朴实,就在这种生活世界中,他突破了人

生的有限,达到了生命的无限。 这个世界培养出诗人

本真的心性,纯粹的诗情。 诗人源于这个世界,诗意

也源于这个世界。
二、高中古诗词教学的困境及原因

(一)高中古诗词教学的困境

1. 脱离对象的“应试式”解读

现象学美学理论认为,审美活动要回到对象本

身,带着纯粹的意识来直观审美对象。 对文学作品的

审美是无功利的,如果带着先有观念,则会扭曲了对

作品的理解与感悟。 在高考的压力下,高中生学习科

目较多,他们能够用于诗词解读的时间不多。 在繁重

的学习中,高中生少有机会接触到古典诗词,很多学

生未能感受到古典诗词的美学价值与生命意义,他们

在主观上已默认对古典诗词的“应试式”解读方式,
并努力追求着能得高分的解读思维,失去了对古典诗

词的审美与鉴赏意识。
教师在教学中的解读形式过于功利。 教师教学

古典诗词的目的是在高考取得高分,目标直击考点,
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一律按照古诗鉴赏的高考训练视角来解读古典诗词,
使古诗词教学概念化、抽象化,远离了诗歌中诗人的生

活感受与生命体验,使古诗词教学变得单向度;他们只

注重考点知识与应试技巧的训练,偏离了审美的对象;
他们将古诗词视为升学拿分的工具,在解读中不能到

达词语的意义世界,不能使学生感受到诗人的情感。
2. 背离直观的“模式化”解读

传统的阅读方法就是“知人论世”,当前阅读教

学中一个较为普遍的流程是 “导语—时代背景介

绍—作者介绍—课文分段—归纳大意—总结主旨—
概括写作手法”,这样的程序多年不变。 同样,在教

学一首诗词时,一定会先进行作者介绍。 比如,在学

生没有读《将进酒》之前,先把李白曲折一生、诗歌风

格、个性特征与思想介绍一番。 在学生品读诗词前,
教师先传授一些繁冗的知识,进行一番条条框框的议

论,用大量的知识与抽象的概念为诗词解读作出铺

垫。 先设定李白豪放飘逸的诗歌风格,告诉学生他追

求个性自由、不畏权贵的思想情感,然后按照诗句展

现的顺序,一步步进行求证。 对一首诗词的解读就变

成有条理的求证,整体按照固定程序推动文章阅读。
现象学的口号是“回到事物本身”,在面对鲜活

的事物中带着“纯粹意识”进行本质直观。 而“模式

化”的教学,总是概念先行,教师先入为主地框定出

各种各样的理念———这些理念或是照搬专业学者的

结论,或是自己的经验总结,将其不加审视地用到阅

读教学中。
3. 抽离生活的“科学式”分析

科学思维追求实证与逻辑推理,讲究真实,追求

永恒,相信理性知识,否定感性知识。 科学思维假定

事物本身是存在的,人通过努力不断寻找事物的运行

规律。 科学沿着这条路,不断发现事物运行规则,人
类利用这些规则,创造出无数的改善生活的工具。 因

此,有些人对科学充满着膜拜之情,视科学思维为唯

一,不分条件、不分范围地在任何领域应用。
如在教学王维《使至塞上》时,有教师引导学生:

“‘大漠孤烟直,长河落日圆’境界,千古壮观。 ‘孤

烟’为什么能直?”有学生答:“因为用作边塞烽火的

是狼粪,所以上升是笔直的。”有学生答:“网上的资

料说是由沙漠中的多回风导致的。”该教师说:“我们

可以从几何图形的角度来分析画面之美,‘大漠’是

圆,孤烟是线,一条直线与一个圆相交;‘落日’是圆,
长河是线,一个圆与一条线相切。”在相交与相切的

简简单单的图形组合中,我们感受数学之美,感受诗

人深刻的智慧与提炼生活的能力。

这位教师的解读的确有智慧、有新意,但是把诗

歌当一个材料进行数学提炼与哲学反思略有不妥。
现象学美学认为,艺术作品、文学作品的审美对象是

意义世界,人的生命的状态。 这位教师按照科学的、
客观冷静的思维,分离了整体世界,肢解了生活,制造

一个纯粹物的世界,抛弃了诗中生命的存在。 “大漠

孤烟”,述说诗人在茫茫荒漠中,抬头远望,天空没有

一丝云影,尽头一缕升腾着的孤烟。 那是烽烟,提醒

诗人他的目的地快到了,即将迎来生机,消除长途跋

涉的疲惫。 “长河落日”,也展现诗人的生命感受,有
河水处便有人家,落日是归宿安息之时,一路寂寞的

心灵终于有了着落。 诗人心情愉悦,眼前之景也变得

壮美,充满活力。
分科自有分界,科学思维不宜用于诗歌解读之

中,否则会异化审美活动。
(二)古诗词教学困境产生的原因

1. 古诗词历史的久远

产生这种现象的客观原因主要是古诗词的历史

性和艺术性。 中国古典诗词源远流长,上下跨越几千

年,在千年的历史长河中,作品诞生时的社会背景、民
族语言使用习惯和认识世界的思维方式、作者的生存

境遇等因素既有着相似点,又有着千差万别的个性特

征,这些情况与现代的语言环境和思维习惯完全不

同。 因此,高中生在解读古典诗词时总找不到普遍性

路径,从而使得他们感到茫然与疲劳。
2. 古诗词艺术的含蓄

诗歌是一种艺术,艺术审美是人对世界进行超越

功利、超越现实的生命体验活动。 诗词对生活不作科

学的求证,也不作理性的推论,只作主观描述。 在诗

词的意义世界里,有丰富的意象、多样的意境,诗人内

心的诉求没有直白、单调的表达,诗人的情感,羚羊挂

角,无迹可寻。 这些情感只能靠高中生自己来体悟,
在体验中掌握要领,教师的讲解可以指明方向,但无

法取代学生体悟。
3. 科学思维的引导

传统科学主义的认识论认为,外在事物是客观存

在的,客观事物刺激了人,人认识了它的本质。 在古

诗词教学中,人是主体,诗歌是客体,人通过努力认识

到诗歌的思想与情感,人与诗歌处于分离、对立状态。
现象学美学理论完全颠覆了人与诗词的主客分离的

思维形式,认为一首诗是主客统一的。
一首诗是自在之物,没有阅读它们,那些字词只

是一个个线条。 教学过程中,在师生阅读着一首首诗

歌、理解着一个个词语的意义时,已经带上主观成分。
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在读者没有阅读前,主体是主体,客体是客体;当阅读

开始时,主体与客体就进入合作的状态。 没有文字便

没有阅读,没有人的主观意识也没有阅读。 诗歌是一

种独特的存在物,它们既不是实在的客体,也不是观

念的客体,师生通过它生成一个个意义世界。
此外,实用主义思潮纵横天下,现代快餐文化大

量流行,追求“短、平、快”的信息模式中,高中生解读

诗词直取效率,他们大多没有耐心来品读古典诗词,
从而失去对古典诗词的兴趣。

三、现象学美学理论视角下的古诗词教学策略

(一)紧扣意象,抵达意义世界

文学作品是审美对象,也是意识对象,诗句既是

诗人意向性的表达,也是读者的意识对象。 阅读就是

读者脑中的一个个词语意识不断叠加,从而形成意识

流的过程。 当下的词语闪现在眼前,成为人的意识对

象。 随着目光移动,原有的词语将下沉,成为人的记

忆,而有的词语最终在人的大脑中消隐。
解读诗词就是要抵达它的意义世界,而意义世界

由众多意象组合生成。 在横向上,我们可把语段组合

在一起形成一个语意段;在纵向上,我们也可以把有

共同特征的词语聚合起来,从中获得意义。 如教学

《登高》这首诗时,教师不要作过多的知识性铺垫,而
是要引领学生直面诗歌的意象。

教师:“风”“天”“猿”“渚”“沙”“鸟”“落木”“长

江”,这些词勾勒出怎样的意境?
学生:高远的天,猛烈的风,高山上的猿猴,徘徊

的飞鸟,凄清的沙洲,自上而下组合成一个阔大、凄寒

的意境。 落木、长江,在天地之间自成一个空间,无边

的落木自上而下;长江滚滚而来,自远而近,流过诗人

的脚下。 众多的事物连缀成一个立体的空间,这个空

间中,诗人显得渺小,整个外在阔大的空间与他的形

象形成极大的反差。
教师接着引导:如果把“不尽长江”与“百年”放

一起,可以产生怎样的意味?
学生:“不尽长江”暗示时间飞逝,自己到了人生

“百年”,生命快到尽头。 诗人哀叹自己悲苦一生,表
达出对未来的绝望。

我们习惯从横向上按照意识流动的自然顺序来

划分语段、理解诗句。 当把一些有共同特征的词语聚

合在一起,就会产生别样的意味。 意象是诗歌解读切

入点,在解读中让学生回到诗歌本身,在意象中抵达

整首诗歌的意义世界。
(二)自由联想,直观诗歌意蕴

面对事物,直观可以见到事物的本质,这是现象

学的特别之处。 直观方法,就是运用目光转移法,然
后把它上升为观念对象,相当于我们在看一个杯子;
面对一个具体事物,通过自由联想,变更出很多变项,
然后对这些变项进行统一,提取本质,最终形成观念。

比如清代女诗人李媞的诗《横泾雪钓》。 读到题

目,目光停在一些关键词上:“泾”,指河流,“横泾”就
是“横河”;“雪钓”,我们可自由联想到“雨钓” “晨

钓”“夜钓”“晴钓”等等。 还可以联想到一些诗句,如
“千山鸟飞绝,万径人踪灭。 孤舟蓑笠翁,独钓寒江

雪。”(柳宗元《江雪》),“曲岸深潭一山叟,驻眼看钩

不移手。 世人欲得知姓名,良久问他不开口。”(高适

《渔父歌》),“山雨霏微鸭头水,溪云细薄鱼鳞天。 幽

寻自笑本无事,羽扇筇枝上钓船。” (陆游 《秋日郊

居》),等等。
在自由联想后,学生能发现关于“钓”鱼这种事

情的本质:独自一人,不分时段,自由随意,轻松自在,
忘掉一切甚至自己的形骸,在自然之中,专注投入。
而“雪钓”就更加突出主人公不在意环境的恶劣,即
使冰天雪地、天寒地冻也阻止不了他的行动。 可见,
“雪钓”在严寒之中坚守,心中必有种强大的定力与

执着,不是寻常人所能做到的。
“寄身烟水任高歌,独坐船头雪满蓑”,从“高歌”

一词可以自由联想到“钓罢高歌酒一杯” “功名余事

且高歌”“一杯朋旧共高歌” “人世高歌狂笑外”等诗

句,大致有“横剑高歌” “酣饮高歌” “月下高歌” “欢
聚高歌”等情形。 可见,“高歌”是心情畅快、情感激

荡时的内心表达。 垂钓之人把此身寄托于雾霭茫茫

的水面,内心非常畅快。 即使大雪纷飞,雪花布满蓑

衣,他也不愿归去,此景让他陶醉,令他留恋。 “高

歌”就是畅快的象征,即使有“雪”也变得异常可爱。
这种心境完全不同于“孤舟蓑笠翁,独钓寒江雪”中

主人公的心境。 这位“蓑笠翁”在天寒地冻之时,傲
视天地,坚守自我。 即使千山不见鸟影,所有路径上

都不见人的足迹,他也坚定地手握钓竿,目视江面。
他不在意外在的恶劣环境,他真正超脱了自然,超越

了形骸。 主人公坚信自我,藐视、抗争外在命运,存心

中的意念,外在物质都是一片虚无。
通观全诗,这位钓者寄身自然之中,以垂钓为乐,

即使大雪纷飞之际,也兴致不减。 但他选择于荻芦浅

滩外垂钓,他不贪图大利,不冒风险,进退有度,得失

淡然。 这位垂钓者老成持重,善于应对人事,他在人

世间周旋应对,不鄙视功名,但能权衡利弊,能够善于

保全自己。
只有回归诗歌才是务实解读古诗词的方法,直观
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意象,紧扣意象,加上联想,在当下生成意义,学生在

这样的思维中,才能学有所得,学得明白。
(三)还原生活,建构多重世界

意识形成背景,外在是空间,内在是时间,如果把

时空放大到一个区域就是世界。 胡塞尔认为,生活世

界是科学世界的基础,相对于科学世界,生活世界没

有主题,它直观、感性、非理念,但先于科学世界而

存在。
艺术、文学世界源于生活世界,只有还原生活世

界,才能理解诗歌的意义世界。 李白的《梦游天姥吟

留别》,语言飘忽、古奥,景象奇幻、丰富,时空不断转

换,很难找到一个阅读的线索。 读到题目《梦游天姥

吟留别》就会停下来,进行思考,“吟留别”的意思是

吟写诗句并赠给送别的朋友。 此种情境应该描写朋

友送别的情景,表达送别时的留恋惜别之情,如李白

写的《赠汪伦》《金陵酒肆留别》等等。
但李白没有描写送别的情景,而是想象梦中游览

天姥山的情景。 后文曰:“别君去兮何时还? 且放白

鹿青崖间,须行即骑访名山。”与朋友们分别之后,他
将去访问天姥山。 诗中最后一句话,“安能摧眉折腰

事权贵,使我不得开心颜!”来得非常突兀,与这次送

别的情景没有联系,也与诗句的全文内容不相融合,
好像来自另一世界的话语。 李白的表达思路跳脱,又
相互矛盾,只有理清他的多重世界,才能统一这些

矛盾。
诗人的生命中就有三个世界。 身后有一个把他

赶出来的朝廷世界,眼前有一个他要追寻的理想世

界,在这两个世界之间还有一个他的家园世界。
朝廷世界已向他紧紧地关上了大门,安逸的田园

世界足可以供他享受生活,但他满腹经纶,田园实现

不了他的才华,他要到更大的世界里展现自己。 因此

李白重新踏上了追寻理想世界的征途,在这首诗中,
李白预想了他追寻的过程。 “海客谈瀛洲……对此

欲倒东南倾。”这是探寻,他向朋友打听,他得知有一

座高大的天姥山,那是他的理想世界,因为那里无比

高远,远离世俗,常人不可达到。
“我欲因之梦吴越,……水澹澹兮生烟。”这是在

追寻的路上,他在这条道路上行走得十分艰难,曲折

婉转,路途遥远,阴晴不定,途中环境恐怖,但有明月

相送,借用谢公的木屐,他终于来到了理想世界。
“列缺霹雳……仙之人兮列如麻。”这就是李白

的理想世界,这个世界“洞天石扉,訇然中开”,庄严

宏大;“青冥浩荡”,幽深浩渺;“金银台”,华贵绮丽;
“霓为衣兮风为马” “虎鼓瑟兮鸾回车”,奇幻诡异;

“云之君兮纷纷而来下” “仙之人兮列如麻”,仙人无

数,他们热情真诚。
这个世界与那个挤走了李白的政治世界遥遥相

对,这里人与自然、人与人没有高下之分,这里没有规

矩、没有约束。 这里没有管制天下的君王,这里没有

阿谀奉承趋炎附势的小人。 这是一个感性的世界,没
有任何主题,没有表面不见而暗中通行的潜在规则。
这里凡事凭直观可见,而不需要理性推测;这里不是

政治家的世界,而是诗人的世界。
这里的人虽然尊贵,但他们都懂得李白、尊重李

白。 这里非常真实,没有伪装,这才是李白所向往、留
驻的世界。 “忽魂悸以魄动……失向来之烟霞。”就

在李白受到仙人们热烈、庄重的欢迎时,李白的梦醒

了。 因为他终于找到了他的世界,他无比狂喜,在惊

喜中醒来。
田园世界是人们生命的起源,回到田园就是回到

生命的原点。 李白的理想世界不同于田园世界,李白

不能退回到田园世界,在此“晨兴理荒秽,带月荷锄

归”。 田园世界太沉寂,太素朴,这里无法实现他的

满腹经纶。 田园世界是政治世界前的一个世界,而理

想世界是政治世界后的一个世界,李白选择了往后

走,他要找到人类真正的一个精神世界。 还原李白的

生活世界,才能读懂这首诗,读懂李白。
传统美学认为诗歌是个事物,等待着读者来解

读,使解读变得抽象,剥夺了人的生命体验。 而现象

学美学给我们一个全新的视角,认为艺术作品是一种

主客相融的意识对象,突出了人在诗歌鉴赏中的重要

作用。 古诗词教学从学生出发,到学生结束。 以人为

目的,我们会发现传统教学思维的问题,也容易找到

教学解读新的视角。
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