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【教学设计】

小学英语单元目标与课时目标的设计

黄　 芸

　 　 【摘　 要】小学英语单元目标和课时目标要以学生的预期学习结果为导向,依据导向性、整体性、实用性等

原则, 依照一定的步骤进行设计。
　 　 【关键词】小学英语;单元目标设计;课时目标设计

　 　 《义务教育英语课程标准(2022 年版)》强调:
“教师要实施单元整体教学,围绕单元主题,充分挖

掘育人价值,确定单元育人目标和教学主线;要以单

元教学目标为统领,组织各语篇教学内容,规划系列

教学活动……”这指明,教师要设置明确的教学目

标,把握好单元内部语篇的结构关系,厘清单元目标

和课时目标之间的逻辑关联,以清晰的结构呈现单

元的育人蓝图。 下面结合具体课例,阐述小学英语

单元目标与课时目标的内涵及其设计。
一、单元目标与课时目标的内涵界定

单元目标是学生在单元学习后所要达到的预期

结果。 课时目标是教师根据课程目标、单元目标、教
材内容、学生学情和实际教学条件等,在每一课时设

计的学生通过该课时学习,所要达到的预期结果。
要厘清二者的关系,需要结合课程目标展开分析。
课程目标指向学生核心素养的培养,从宏观上为单

元目标和课时目标的设计指明方向;单元目标既是

对课程目标的细化和落实,又是对课时目标的总揽,
起到承上启下的作用;课时目标是单元目标在每一

课时的具象化表现,对教学活动起到指导和调节的

作用。 显然,三者是密切联系的整体(如图 1 所示)。

图 1　 “三个目标”的关系

二、单元目标与课时目标的设计原则

小学英语单元目标与课时目标设计要遵循三个

原则。 一是导向性原则。 单元目标与课时目标的设

计要紧扣“学生”这个学习主体,围绕单元主题,紧扣

主题意义,以学生在本单元学习中需要形成的深层

认知、态度观念和价值判断为导向,进行逆向设计。
二是整体性原则。 小学英语单元整体教学要从

学生的实际学情出发,不管是教学目标还是教学活

动,均要体现整合性、关联性和发展性。 因此,小学

英语单元目标与课时目标的设计,都要在整体分析

教材的基础上,建立主题之下各知识点之间的关联、
单元与课时之间的关联、各课时之间的关联等。

三是实用性原则。 单元目标与课时目标的设计

要紧扣学习主体、内容、条件、成效,指向核心素养培

育、主题意义探究,凸显可操作性、可观测性、可评价

性,并根据学生实际表现,持续优化调整。
三、单元目标与课时目标的设计方法

接下来,以外研版(一年级起点) 四年级下册

Module 5 为例,阐释教学目标设计的具体方法。
1. 搭建单元目标整体思路框架

单元目标整体思路框架的搭建是单元教材分析的

重要环节,是设计单元目标和课时目标的前提基础。 教

师可参考以下步骤搭建框架(如下页图 2 所示)。
第一,整体分析教材,明晰该单元的主题范畴。

Module 5 包含 5 个主要语篇:语篇 1 是对话,展现母

亲节小羊送妈妈礼物的场景;语篇 2 是对话,以现在

进行时描绘母亲节小朋友举办派对,为妈妈表演节

目的场景;语篇 3 是对话,展现父亲节大明对爸爸说
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祝福语的片段;语篇 4 是故事,以现在进行时描述父

亲节大明为爸爸做贺卡的故事;语篇 5 是儿歌,鼓励

孩子们为爸爸做力所能及的事情。 根据教材分析,
本单元的主题范畴应为“人与社会”。

图 2　 单元目标整体思路框架搭建

第二,结合学情,确定单元主题。 本地区四年级

学生已经学过现在进行时、过去时、将来时等,对母亲

节、父亲节等节日有一定了解。 为了让学生将本单元

的学习拓展到其他与孝亲相关的节日,将五年级上册

Module 3 Unit 1 重阳节的部分稍作修改,融入本单元,
设计了语篇 6(补充阅读故事)。 该语篇以现在进行时

描述重阳节小朋友们为爷爷奶奶、外公外婆做的事

情。 如此,以母亲节、父亲节、重阳节的故事架构完整

的大单元,并确定单元主题为“丰富的家庭节日活动”。
第三,建构主题意义,提炼核心任务。 本单元教

学语篇的内容是孩子在不同的节日为家人所做的事

情以及家人开心感动的反应。 因此,将本单元的主

题意义确定为“家庭成员之间应互相尊重,彼此关

爱”,并设计核心任务———向家人表达自己的爱。
第四,分配具体课时,根据课时主题,提炼课时

主题意义,设计课时核心任务。 本单元包括三个课

时,话题分别是庆祝母亲节、父亲节、重阳节。 紧扣

每个课时的话题,将三个课时的主题意义分别确定

为:感受母爱,感恩母亲;感受父爱,感恩父亲;感受

祖父母的爱,感恩祖父母。 其核心任务是思考自己

能在母亲节、父亲节、重阳节为家人做些什么并付诸

行动,以表达对家人的爱。
通过深度解读教材文本、搭建以上单元目标整

体思路框架,教师能够在整体整合教材内容的基础

上,提炼主题和主题意义,明确单元主题意义、单元

核心任务与课时主题意义、课时核心任务之间的关

联,为进一步明确学生单元学习的目的、结果和预期

变化打下基础。
2. 梳理单元语篇核心知识

接下来,教师要梳理单元主题知识,以明确核心

词汇、核心句型、技能与策略学习要点。 将 Module 5
的相关内容梳理成表 1,其中,语篇 1 和语篇 2 属于

第一课时,语篇 3、语篇 4、语篇 5 属于第二课时,语
篇 6 属于第三课时。 教师可以将针对各语篇的梳

理,与此前搭建的单元目标整体思路框架相结合,即
联系单元主题、单元主题意义、课时主题、课时主题

意义、课时语篇内容、课时核心任务等,以明晰单元

与课时之间、主题与主题意义之间、核心知识与核心

任务之间的多维关系,从而明确学生单元学习后所

要达到的预期目标。 基于此,教师设计单元目标和

课时目标,就能使得目标在导向性、整体性、实用性

的基础上,更具针对性、驱动性和灵活性。
　 　 表 1 单元核心知识梳理表

语篇 核心词汇 核心句型 技能与策略学习要点

1. 对话

Unit 1 Activity 1

母亲 节 送 礼 物 的 词:
present、surprise、Mother’s
Day　

母亲节送礼物说的话:
Happy Mother’s Day.
A. . . for you. . .

·根据图片, 推测对话的语境和主要信息;
·描述母亲节给妈妈送礼物时该对妈妈说的话。

2. 对话

Unit 1 Activity 2

派对中表演节目的词:
play the violin、sing、clap、
play the piano

母亲节, 正在为妈妈做的事:
What’s happening now?
Sam is playing the violin. . .

·根据图片和标题, 推测对话的主题、语境和主要

信息;
·在语境中巩固词组和句型;
·借助图片和核心信息复述故事;
·描述母亲节为妈妈做的事情。

3. 对话

Unit 2 Activity 1

父亲节对爸爸说的话:
special day、
Father’s Day

父亲节对爸爸说的话:
Happy Father’s Day.
It’s a special day. . . .

·根据图片, 推测对话的语境和主要信息;
·描述父亲节要对爸爸说些什么。
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续表 1

语篇 核心词汇 核心句型 技能与策略学习要点

4. 故事

Unit 2 Activity 2

父亲节为爸爸做的事:
make a card、write a mes-
sage. . .

父亲节为爸爸做的事:
He’s making a card.
He’s drawing. . .

·根据图片, 推测故事的主要信息;
·在语境中学习词组和句型;
·借助图片和核心信息复述故事;
·描述父亲节为爸爸做的事情。

5. 儿歌

Unit 2 Activity 3
父亲节对爸爸说的话:
nice words

父亲节为爸爸做的事:
Are you painting a picture?

·诵读儿歌, 理解大意;
·改编儿歌, 抒发对爸爸的爱。

6. 补充阅读故事

重阳节的活动:
go out for a walk、 climb
mountains　

重阳节, 正在为祖父母做的事:
We are climbing mountains. . .

·根据上下文, 推测故事的主要信息;
·描述重阳节, 为祖父母做的事情。

　 　 3. 以结果为导向,逆向叙写单元目标

接下来,教师可以根据以上梳理分析,以结果为

导向,使单元目标的设计指向学习结果的达成,将学

习主体、学习内容、学习成效等在目标设计中表述清

楚。 在 Module 5 中,将本单元的单元目标制订如下:
学生能够用所学语言和经验储备,从时间、目的、活
动等方面简单介绍母亲节、父亲节和重阳节;用现在

进行时描述节日中自己为家人做的事情;将理解、尊
重、关爱和感恩迁移到每一位家人身上,感受家庭成

员间的亲情、家庭生活的美好。
4. 关联进阶发展,细化课时目标

课时目标的设计要以单元目标为前提和指导,
教师依据单元目标中学生通过学习所要达到的预期

结果,进行课时目标的逆向设计,突出目标之间的关

联性、递进性和发展性。 在 Module 5 中,课时目标的

关联性体现在三个节日背后的孝亲主题文化和相关

的语言知识点上;递进性体现在每课时的知识量上;
发展性体现在情感认知上(学生从思考特定节日能

为父母、祖父母做什么事情,到思考日常生活中与所

有家庭成员相处的方式),以及语言输出方面的发展

(综合运用所学)。 在单元目标的统领下,将三个课

时的课时目标设计如下。
(1)第一课时目标:学生能够在看、听、说等活

动中,获取、梳理母亲节的相关文化背景以及语篇

中的小朋友在派对上为妈妈做的事(学习理解);

在教师的帮助下,能借助图片和关键信息,分角色

模拟对话(应用实践);组内交流能够为妈妈做的

事(迁移创新);评价同伴的做法,感受母爱,感恩

母亲(迁移创新)。
(2)第二课时目标:学生能够介绍母亲节的文化

背景,并根据图片,描述图中小朋友正在做的事(复
习巩固);在看、听、说等活动中,获取、梳理父亲节的

相关文化背景,以及语篇中的大明正在做的事(学习

理解);借助图片和关键信息,复述故事(应用实践);
组内交流能够为爸爸做的事,并运用准备好的材料

现场做贺卡、写信等(迁移创新);评价同伴的做法,
感受父爱,感恩父亲(迁移创新)。

(3)第三课时目标:学生能够介绍父亲节、母亲

节的文化背景等,根据图片,描述小朋友正在做的事

情(复习巩固);获取、梳理重阳节的文化背景,以及

大明正在做的事(学习理解);借助图片和关键信息,
复述故事(应用实践);组内交流能够为祖父母做的

事(迁移创新);评价同伴的做法,明白对家人的爱可

以不止于特定节日,领悟在日常生活中应如何与家

人相处(迁移创新)。

　 　 【作者简介】黄芸,厦门市瑞景小学正高级教师。
　 　 【原文出处】《福建教育》:小学版(福州),2023.
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