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基于项目式学习的高中数学阅读
与写作活动实践

———以“数列在生活中的应用”为例

林冬梅

　 　 【摘　 要】数学阅读与写作作为重要的数学学习手段,对高中生的数学学习乃至学科发展具有重要意义.
项目式学习作为一种基于实际问题解决的教学模式,有利于培养学生的解决问题和团队合作能力,为高中数

学阅读与写作提供一种有效的教学方法. 通过项目式活动———数列在生活中应用阅读与写作中的活动,探索

数学阅读与写作对学生学习成果的影响及数学核心素养培养作用.
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　 　 项目式学习要求学生根据自己的兴趣选择课

题,并进行自主研究和学习. 这种学习方式培养了学

生的主动性与独立思考能力,使他们能够更好地理

解和掌握数学知识. 在项目学习中,学生通过阅读相

关文献和资料,深入了解数学主题,并进行独立的思

考和分析. 这种阅读活动帮助学生学习理解数学专

业术语和概念,提高他们的数学阅读能力. 同时项目

式学习活动要求学生撰写数学主题的研究报告、论
文等文稿,这对于提高学生的写作技巧和表达能力

具有重要意义. 通过项目式教学活动实践,学生能够

提高他们的数学写作能力,培养清晰、准确、逻辑严

谨的表达能力. 学生根据自己的兴趣选择数学相关

的课题,并进行相关文献和资料的阅读与研究,深入

了解数学知识. 在数学活动开展过程中,学生可以组

成小组进行研究和讨论,共同完成阅读和写作任务.
这种合作能力对于学生今后的学习和工作具有重要

意义.
本文结合普通高中数学选择性必修二“数列”教

学内容,谈谈在高中如何开展项目式教学活动,进行

数学阅读与写作教学实践,培养学生数学核心素养.
一、项目选题分析

数列是反映自然规律的重要数学模型,日常生

活中的大量实际问题都可以转化为数列问题解决,
如生产增长减少率、银行房贷、存款利息、基金投资、
养老保险、出租车收费、放射性物质的衰变等等. 通
过教材学习,学生完成了数列的基本知识学习,通过

对教材的学习,学生掌握等差等比数列的基本概念,
不同数列的前 n 项和的求解等等;新课程对数列的

学习要求中,突出了如何利用数列知识解决实际问

题. 所以在教学过程中教师要创设合理的问题情景,
引导学生深刻理解问题的实际背景,理清蕴含在语

言中的数学关系,把应用问题抽象为数学中的等差、
等比数列问题,学会运用数学知识解决生活中实际

问题.
二、项目流程与教学设计

(一)项目式阅读与写作教学活动目标

通过自主的阅读与同伴交流,学习一些理财、
贷款、购房、日常支出等生活知识,可以了解数列知

识在生活中的广泛使用. 同时对生活成本的收集与

分析,学生学习运用各种手段去收集、筛选、汇总整

理数据,培养学生的数学建模意识,学以致用. 在此

教学活动中学生运用所学的数列知识,计算对不同

的房贷方式利息、存款理财的等计算,达到巩固数

列的基本知识,达到培养学生数学核心素养教学
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目标.
(二)项目式阅读与写作教学活动操作

图 1　 项目式活动流程图

教学探究活动的开展建立在合理的问题情景之

上,例如在本次项目式阅读与写作的教学活动中设

计了如下问题情景:假设你家有一亲戚,收入稳定,
有一定存款,现在广州租房,打算 5 年后在广州某区

买房. 但是他平时忙于工作,你是否可以帮助他调查

一下各区域的生活成本、理财、购房等数据,基于问

题情境假设 5 年后工资与房价无大的改变(现实中

是不可能的,只是为了简化计算),请你做好生活成

本、工资收入、银行理财、购房贷款还款等等调查研

究,以 2022 年 1 月开始,请预设 5 年后他买房和供房

的可能性,并运用你学过的数学知识帮助帮助他分

析一下. 问题情景的设计使得数学问题更加贴近学

生的生活,提高学生学习的积极性. 学生在教师的指

导下通过小组之间讨论后理解项目式学习的核心任

务,再根据具体任务设计活动方案,确定主任务和子

任务,制定学习计划.
(三)项目式阅读与写作教学活动实施过程

在项目式阅读与写作的过程中,学习任务的细

化有助于学生有效开展学习活动. 在本次教学活动

中,阅读与写作是主要方式,学生通过阅读各种材

料(包括收集查阅生活成本,各地区房价,理财方式

等等),利用所学数列知识建立数学模型,并以写作

的方式呈现学习成果(包括分析数据,提出个人建

议等等) .
在“数列在生活中的应用”项目式学习,主要分

成了三个主任务,而主任务后又分了若干子任务,这
些任务都是学生在讨论后决定的,涵盖了整个项目

式活动学生的思考、阅读与写作过程.
任务一:根据问题情景,收集有关生活成本,基

金股票银行理财知识,银行贷款等方面数据.
任务二:运用数学建模分析数据,解决现实生活

中理财还贷问题

图 2　 任务一流程图

图 3　 任务二流程图

任务三:通过运用数学知识来分析生活成本,理
财以及房贷等问题,解决问题情景中所提出的问题,
提出个人有创意的想法以及可具体实施的方案与

建议.

图 4　 任务三流程图

(四)合理设计评价方案

合理的教学评价有助于学生学习兴趣的提高和

保护学生学习积极性,在项目式教学活动中评价应

包含过程性评价和总结性评价. 在本次教学过程性

评价包括:1. 学生通过对生活成本的调查,对股票,
贷款等等的了解,形成个体与社会之间联系的认识.
2. 学生通过小组合作过程中,积极解决数据收集与

分析过程中的问题,体现责任担当、问题解决、团结

合作等意识与能力. 3. 学生积极主动发现探索,分析

问题,提出有创意的想法. 总结性评价包括:1. 学生

对于本次项目式活动中涉及到数学知识有比较灵活

的掌握,能根据问题情景准确计算出复利、还贷利息

等;2. 学生能将问题解决,结合自己与小组成员想法

形成有价值的研学报告;3. 组织评价交流活动,让学
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生认识自己学习报告的价值,体验自己努力被认可

的喜悦.
在这次项目式学习过程中,教师设置了一个与

现实环境相关的背景,学生在研究学习过程中首先

要制定小组的大致目标与方向,上网查找资料、实
地考察、收集与处理数据. 在这个过程中学生学会

了如何根据问题需要有效地收集数据,并且对数据

进行分类整理,利用表格,图表等工具辅助分析数

据,通过数学建模解决问题,巩固了课内知识,培养

了学生的数据分析能力,也锻炼了学生与人交往的

能力. 学生根据他们所分析出的结果,建立适当的

数学模型,并且运用所学的数列知识进行运算,通
过运算结果的比对,学会比较不同理财产品的收

益,不同房贷策略的优缺点,并进行决策,这个过程

不但让学生体会到数学在决策中的重要作用,培养

了他们的财经素养,同时也培养了他们的数学建模

和数学运算的素养. 最后学生对他们的模型以及结

论进行梳理,并撰写学习报告,在学生的报告中可

以看出这一次项目式学习确实让学生学有所获,他
们的报告条理逻辑清晰,对数据的分析准确,形成

的结论科学严谨,数学素养得到发展,同时在学习

过程中学生的团队合作能力、人际交往能力得到锻

炼,学习到更多的生活知识. 整个方案实施过程中,
我们发现对于有些数学问题可以通过合理设置有

趣的问题情景,使得数学问题与生活情境相融合,
让学生积极参与,实现多方面的数学核心素养的培

育,实现学科育人的目标.
在注重学科核心素养培育的大背景下,教师由

实际的教学出发,围绕数学教学活动主题确立项

目,明确项目研究对象,项目实施的基本方法,通过

项目问题的生成、探究、解决、应用等来培养学生的

核心素养和实践能力. 基于数学核心素养的高中数

学项目式阅读与写作教学实践是对高中数学知识

的进一步延伸、理解和应用,以学生的发展为本,通
过在项目式阅读与写作教学实践活动中,提高学生

的自主学习能力、实践能力、创新能力. 以数学阅读

与写作的主要内容的教学活动实践尝试,目的在于

通过指导学生以小组或以个人为单位,自主阅读和

写作,可以提高数学阅读和写作能力,进而提高学

生数学核心素养,促进高中数学教学效率. 数学阅

读与写作目的不是培养学生写出高质量的数学论

文,而是需要在这个过程中通过有效率教学活动研

究与开展,结合高中数学教学内容,在教学过程中

开展高中数学项目式阅读与写作活动实践,通过合

理设计数学学科学习目标和任务,让学生参与到教

学真实情景中思考和处理数学问题,通过这种方式

掌握数学知识. 在现实情境中学生带着学习任务主

动积极地参加阅读与写作教学活动,进行深度学

习,自主地进行知识建构,最终提升学生的数学核

心素养.
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